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VEIDOJIET SARUNAS AR SAVIEM BERNIEM.

UZDODIET JAUTAJUMUS:

 Kada ir pédéja Tava lejupieladéta aplikacija?
e Kadus socialos tiklus un aplikacijas tu izmanto, lai sazinatos ar saviem draugiem?
* Ar kada veida informaciju Tu dalies ar saviem draugiem?

e Vai tevi kadreiz ir uzrunajis svesinieks socialajos tiklos?
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DZILAKI JAUTAJUMI?

Vai tevi var identificet tiklos? To, ka esi zéns vai meitene? Tavu vecumu?

Vai tu esi kadreiz publicéjis personisku informaciju par sevi?

Vai tu esi ievietojis savu, savu draugu, dzivokla, majdzivnieku fotografiju tiklos vai nosutijis to kadam?
Vai tu esi aizpildijis aptaujas anketas interneta, lai laimétu kaut ko? Un profila lapas?

Vai tu esi kadreiz kaut ko iegadajies interneta?

Vai tev ir nacies kadreiz iedot paroles kadam?

Vai tu esi kadreiz instaléjis kadu aplikaciju talruni vai datora bez vecaku zinas?

Vai tu esi sanémis un atveéris e-pastus, kurus suta nepazistami cilveki? Un atbildéjis?

Vai tu kadreiz esi piekritis tikties ar cilvéku, ar kuru esat iepazinusies tikai interneta?

o 0 0O 0o 0O 0o 0o o o 0O

Vai tev ir bijusi saruna ar svesinieku, kas lieto vulgarus izteicienus vai vélas runat par seksu?
O
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VEIDOJIET SARUNAS AR SAVIEM BERNIEM

UZDODIET JAUTAJUMUS:

 Kada ir pédéja Tava lejupieladéta aplikacija?

e Kadus socialos tiklus un aplikacijas tu izmanto, lai sazinatos ar saviem draugiem?
* Ar kada veida informaciju Tu dalies ar saviem draugiem?

* Vai tevi kadreiz ir uzrunajis svesinieks socialajos tiklos?

https://www[.Jjoand,asecu rify.com/medjacenter/family-safety/10-questions-to-test-how-safe-your-teen-is-online/
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Presenter
Presentation Notes
https://www.today.com/parents/7-things-you-need-know-keep-kids-safe-online-461768


KO MES KA VECAKI VARAM DARIT?

* Pasakiet berniem, ka jus verosiet vinu uzvedibu interneta.
Nesakiet, kad un nesakiet, cik biezi. Tas atkarigs no bérna
vecuma, socialas grupas, brieduma, atbildibas sajutas utt.

* Verojiet berna uzvedibu pie ekraniem: ja ienakot istaba, bérni
atri aizver programmas, parslédz ekranus, izslédz ekrana
monitoru, izslédz datoru, klUst nervozs bez iemesla, paradas
vecumam netipiska uzvediba vai zimejumi.

www.uzvediba.lv
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KO SAKA PETUUMI?

O Ja bérni zina, ka vecaki vinus véro (gan interneta, gan arpus
ta, ir daudz mazaka iespé€ja, ka vini iesaistisies riskantos
pasakumos. Tapat pétijumi ir paradijusi - ja vecaki uzstada
skaidrus noteikumus , bérni tos ievero.
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SOCIALIE PROFILI UN BLOGI

Pajauta: Vai es varu izlasit tavu blogu? leskatities Tava profila?

O Ja jaunietis saka ng, tas nenozimé, ka vins dara kaut ko nelikumigu.
O Tas var but signals, ka vins dalas ar lielu privatas informacijas apjomu
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PAROLES!!!

MACIET BERNIEM DROSAS
PAROLES!




https://howsecureismypassword.net/

HOW SECURE IS MY PASSWORD?

It would take a computer about

9 SECONDS

to crack your password
Why not try Dashlane to create and remember stronger passwords? It's free!

Tweet Your Result

E A PASSWORD MANAGER TO SECURE AND EASILY REMEMBER YOUR PASSWORDS

ane is life changingly great. Get it.” - David Pogue (The New York Times)
ishlane - It's Free!
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KA PARBAUDIT?

O Parskatiet aplikacijas un reklamas tajas

O Ctrl+H. Ja redzat, ka tur ir tukSums, ta var but zime,
ka bérnam ir, ko slépt.
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APLIKACIJAS AKTIVITASU MONITORINGAM:

O Life360
O ScreenTime
O Family Time

O Mama Bear
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PARENTAL CONTROL APLIKACIJAS
() Qustodio m

Why Qustodio How does it work? ricing

The Internet’s best
free parental control app

Create your FREE account today and start building a safe

digital environmentfor your Family!

GET STARTED FREE

BY Joining. you are agreeing to our Terms of Service and Privacy Policy

O http://www.techradar.com/news/the-best-free-pare tal—control-softwar%
-\ e O
Ll [ | ) AN ' )
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Presenter
Presentation Notes
1. Qustodio
A full suite of parental control tools to keep your kids safe online
Excellent content filtering
Lets parents set time limits
Cross-platform
Most parental control software is aimed at Windows, but Qustodio (think 'custodian') is also available for Mac, Android, iOS, Kindle and (weirdly) Nook.
The free version is one of the most comprehensive parental control apps around, enabling you to set rules and time schedules, block pornography and other unsuitable content. If you go for the paid-for version, you'll also get SMS monitoring, social media features and per-app controls.
Its raft of features and support for a wide range of platforms make Qustodio the best free parental control software, but there are some other excellent free programs available, some of which may be better suited to your individual needs as a parent. Read on for our top choices.




VECAKU KONTROLE PAKALPOJUMA GOOGLE PLAY UN IOS

G Vecaku kontroles iestat= % W\ ‘ . ' r - — — S—— - e ' EENEN
C | & Drodi | https:;//support.google.com/googleplay/answer/10757387hI=Iv | & Va6 B ® B a
O m L I m . sb B JDT ol '@'\' @ m d < - [;3] r&% v m OD0h G E G s % @& [ ﬂ ’i% @) oH 0 » Citas gramatzime

Google Play lietotnes un digitalais
saturs

Vecaku kontroles iestatisana pakalpojuma ndrod ot n digitaa stur
iegisana no Google Play veikala
Google Play g -

leslédzot vecdku kontroli, varat ierobezot no pakalpojuma Google Play lejupisl3d&jamo un iegadajame saturu atkarba no Play
lietotdja vecuma.

PriekSpasitiSana pakalpojuma Google

Android lietotnu atjauninasana

Aizsardziba pret kaitigam lietotném,

Vecaku kontroles iestatiSana e

Visai gimenei piemérota satura atragana
Gimenes locek|iem, kas ir vismaz 13 gadus veci pakalpojuma Google Play

Vecaku kontroles iestatiSana
Gimenes locekliem, kas ir jaunaki par 13 gadiem v pakalpojuma Google Play

Piezime. Vecaku kontroles iestatjumi nenovers ierobeZota satura skatiSanu meklésanas rezultitos vai izmantojot tiesu Google Play izmantoSana jlsu ierice vai
saiti. datora

Savienojamiba un sistémas prasibas
Ka darbojas vecaku kontrole? Google Play listotaju politikas

Vecaku kontrole kategorijas Lietotnes un spéles, Mazika, Filmas, TV un Gramatas darbojas at&kirigi. Lai uzzinatu vairak, Google Play Chromebook datoros
izlasiet talak esosas sadalas.

Android tilitgjo lietotnu izmanto3ana

Piezime. Vecaku kontroles iestaffjumi katram satura veidam nav pieejami visas valstis. Ja dosieties uz valsti, kur tie nav

pieejami, iesp&jams, tie nedarbosies, ITdz atgriezisieties sava valstl. Android tilitgjo lietotnu problemu
noversana

Lietotnes un spéles v Ar instal&tu Android lietotni saisfitu
problému noveriana

)
hitps://support.google.com/googleplay/answen/1075738?hl=lv
http://drfone.biz/lv/parental-contrag @tal control-iphone lhtmf”
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Presentation Notes
1. Qustodio
A full suite of parental control tools to keep your kids safe online
Excellent content filtering
Lets parents set time limits
Cross-platform
Most parental control software is aimed at Windows, but Qustodio (think 'custodian') is also available for Mac, Android, iOS, Kindle and (weirdly) Nook.
The free version is one of the most comprehensive parental control apps around, enabling you to set rules and time schedules, block pornography and other unsuitable content. If you go for the paid-for version, you'll also get SMS monitoring, social media features and per-app controls.
Its raft of features and support for a wide range of platforms make Qustodio the best free parental control software, but there are some other excellent free programs available, some of which may be better suited to your individual needs as a parent. Read on for our top choices.




VECUMA IEROBEZOJUMI APLIKACIJAM

(1 Tube] Q
YouTube Kids [
Google Ing, <
B EVERYONE

el
r \
l:: 0
b -"Il
THOUSAND g

Dovmiloads 10220 2 Emertainment Similar

o,

Dive into a world of learning, discovery,
and entertainment with YouTube Kids.

READ MORE
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SAVAM INTERNETA PAKALPOJUMA SNIEDZEJAM

JUMS IR TIESIBAS PIEPRASIT BEZMAKSAS SATURA FILTRU UZSTADISANU!

O Saskana ar LR Elektronisko sakaru likuma 19.panta 1.dalas 17.apakSpunktu, jums ir
tiesibas savam interneta pakalpojuma sniedzéjam pieprasit bezmaksas filtru
uzstadisanu , Elektronisko sakaru komersanta pienakums ir informét lietotaju par
iespeju uzstadit satura filtru, kas ierobezo tadu materialu pieejamibu, kuros
propagandéta cietsirdiga uzvediba, vardarbiba, erotika, pornografija un kuri rada
draudus bérna garigajai attistibai, ka ari nodrosinat bezmaksas satura filtra
uzstadisanu, ja abonents to pieprasa no elektronisko sakaru komersanta.
(pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=96611 )

O
O
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O Ir vienkarsi cita cilvéka foto vai kailfoto uzdot par savéjam. Tapéc, lai pasargatu sevi,
iemaciet mekléet interneta rezultatus péc attéeliem — iekopéjot "jauna drauga”
fotografiju meklétajprogramma

O Resursi: https://images.google.com/

Search By Image

PALM TEAM Tools ki 3382 8
El PEGI3

Contains ads - Offers in-app purchases

| 2= q.-\. s B k= _-nn—lnq— I = 1-|-\. - | _-_f Wl e PRIl
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Add to Wishlist Install
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ESI TUR, KUR IR TAVI BERNI

OTu nevari vérot, neesot tuvuma. MonitoréSana nav
spiegosanal Taviem bérniem ir jazina, ka esi tuvuma
un vari verot vinus.
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PETIJUMI RADA, KA 58% JAUNIESU IR FACEBOOK PROFILI,

BET VECAKIEM — TIKAI 56%

O Ja bérni ir twitter, jums ar1 jabut, ja bérni ir Facebook, jums ari
ir tur jabat. Pasakiet jaunietim, vina draugiem un draugu
vecakiem, ka jus parskatiet socialos tiklus. JUs busiet parsteigti,
cik daudzi bérni un vecaki novértés so soli!
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IEMACIES BERNU VALODAS KODUS

Apzinies, ka bérniem ir savs sifrs, kas signalize, ka vecaki ir tuvuma, un
pétijumi rada, ka 95% vecaku nezina, ka bérni tos lieto, lai signalizétu par

vecaku klatbutni

O Ko darit? Macieties. Te ir dazi atslégas kodi:

P911: Mamma vai tetis ir tuvuma
PA: Vecaku trauksme

POS: Vecaki skatas pari plecam
PAW: vecaki skatas

1,2,3,4,5 (Typmg the numerals 1 tg 5): vecaki Ia%a

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



!l LMT LTE 09:27 < % 45% @ )

< O
NO darpa
- =me ° ) v
O Ko saka petijumi? .
Mammu, es nesaprotu, ka tas
O Vairak neka 50% jaunieSu turpina uzdevums japilda.
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KO MES KA VECAKI VEL VARAM DARIT?

O Periodiski izejiet cauri publikacijam, e-pastiem, 1szinam.
Nelasi visu, bet tikai tik daudz, lai jaunietis zinatu, ka jus to
veicat/ Vienkarsi pasakiet — laiks apskatities, un vérojiet
jauniesa reakciju.
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PARBAUDI BERNA VIRTUALO PASAULI

e Paskatieties, kas ir jusu bérns virtualaja pasaulé — kads ir vina vards,
attéls, epasta nosaukums, kadas fotografijas tiek lietotas. Sis lietas
var sabojat vina karjeru un ietekmeét reputaciju nakotne.

Anonimitate interneta nepastav!

* Ko saka petijumi: 38% no vecakiem nav redz€éjusi bérna socialo

mediju proflus.
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KO MES KA VECAKI VEL VARAM DARIT?

Ko darit? Pavaicajiet, vai bérnam vai vina draugiem vai viniem ir majaslapa
vai profili kadas majaslapas un vérojiet reakciju. lzvairiSanas no témas,
agresivitate ir bridinajuma signali.

Paludz izskaidrot vinu izvéli konkrétam avataram, parbaudi aktivitates epasta
un medijos un ludz aizvakt nepiemeéros simbolus

]
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KO MES VEL VARAM DARIT?

* legoogle savu bérnu.

* Darito biezi, ka ar1 uzstadi google bridinajumus (Google Alerts) bérna
kontaktinformacijai. Tas palidzés ne tikai monitorét bérnu, bet arl
bridinas, ja kadi ievieto svesu informaciju par vinu.

* Vismaz reizi nedéla izej cauri bérna majaslapu veésturei

]
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KA LIETOT GOOGLE ALERTS?

/ & Google Aleris — timek|z X

&< C | & Drodi | https:)//www.google.com/alerts phg

DO OB 0E<c00Rd BEE¢BYEOBODG-BAoM*GalBS.
Google

Bridinajumi

Timekla parraudziba, meklgjot jaunu, interesantu saturu

lzveidot bridingjumu par. ..

Mani oridinajumi (-

eatskaites
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NEKAD NAV PAR ATRU RUNAT PAR INTERNETA DROSIBU

 Musdienu jauniesi dod prieksroku rakstisanai, ne runasanai. 11-14 gadus veci bérni

zinu rakstisanai velta vairak neka stundu. Jo vecaki bérni, jo garaks paliek sarakstes
laiks

* Ko saka pétijumi: Jo grutak vedisies bérnu sarunas ar vecakiem par interneta
drosibu, jo lielaka iespéja bus, ka bérni parkaps noteikumus.

Ko meés ka vecaki varam darit? : uzdot jautajumus uzklausities, méginot ievérot
proporciju 1/5 — vienu mintti meés, piecas bérns. Ne tikai uzdod jautajumus — stasti
ari par sevi. leviesiet bezvadu zonas, kur nav tehnologisko iericu.

O
O
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KA NEVELAMS SATURS NONAK PIE BERNIEM?

Bérni vienatné netrauceéti darbojas interneta un skatitas dazadus video bez drosas
meklésanas iespéjas vai bez ierobezotas video skatiSanas rezima.

 Konkréetiem TV kanaliem nav uzlikti pieejas kodi — bérns, nejausi sledzot kanalus,
nokltst TV kanal3a, kura tiek radita pornografija.
e Skolasbiedri, médz parsutit pornografiju mazakiem skoléniem, lai paskatitos, ka vini
reagés uz to
* Interneta pazina, visbiezak pieaugusais, apzinati suta bérnam saites uz pornografijas
video, lai ieinteresétu bérnu par seksu un varétu uzsakt sarunas, un, iespéjams,
ieinteresétu pameéginat
0
0
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PEDOFILU AKTIVITATES INTERNETA

O Par potencialo varmaku un vina centieniem samekléet upuri liecina
vairakas pazimes:
e Uzsak saraksti un jauta |oti personisku informaciju
* |ntereséjas par bérna izskatu, pieprasa atsutit fotografijas
* |ntereséjas par bérna sajutam, censas klut par draugu, uzticibas personu
 Ludz bérnam sarunaties tiessaisté vélas vakara stundas
e Attiecibas ludz bérnam saglabat ka noslepumu
0
0

Q O Drossinternets.lv
AN
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Es tikai
parsutiju

by e % CRE R b

Lo Bl Sl D ke Sl P
R S DR

Par nepilngadigu personu
kailfoto parsutisanu

lestajas kriminalatbildiba.
Ar1 tad, ja tev vél nav 18.

www.centrsaardedze, Iv/parsutiju

|;. .|.
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SEKSTINGS

e Sekstings ir seksuala rakstura 1szinu un kailfoto izplatisana. Vairums sekstinga
iesaistito neapzinas riskus, kas saistiti ar sava kailfoto izplatisanu.

 Pazemojums, bezspéciba, seksuala izmantosana un naudas izspieSana — ar tadam
sekam nereti nakas rekinaties tiem, kas nosuta savus kailfoto

* Turklat kriminalatbildiba par bérnu un pusaudzu pornografijas izplatiSanu iestajas
jau no 14 gadu vecuma, pat ja pusaudzis ir izplatijis savu foto, ta var tikt traktéta ka
bérnu pornografijas izplatisana.

O

A i http:/|/W\@entlsdardedize.lv/llv/ui?inai/kampanas/kampana—es-tikai—parsutiju
7N
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http://www.centrsdardedze.lv/lv/uzzinai/kampanas/kampana-es-tikai-parsutiju

Péec "Centrs Dardedze" veiktas interneta aptaujas datiem (aptauja veikta 2016. gada
septembri, taja piedalijas 684 pusaudzi vecuma
no 12 lidz 17 gadiem):

9% pusaudzu kadam nosutijusi savu kailfoto

64% pusaudzu pazist vienu vai vairakus vienaudzus, kuri citiem nosutijusi savu
kailfoto

9% pusaudzu atzist, ka ir parsutijusi talak cita jauniesa kailfoto

49% pusaudzu kads ir parsutijis vai paradijis cita pusaudza kailfoto

O
A A http://www.@wtrsljardedszIv/Iv,{uzzFPfai/kampanas/kampana—es—tikai—parsutiju
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http://www.centrsdardedze.lv/lv/uzzinai/kampanas/kampana-es-tikai-parsutiju

e Selfijiir lieliska lieta, bet tie ir ari informacijas neséji par...

e Attélus ir viegli ielikt internet3, bet iznemt —
gandriz neiespéjami.
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/ @: Zinot! | Drossinternets.hv. X

6
EOEs@BYLOBDL DO

BERNIEM VECAKIEM
UN _ UN _
JAUNIESIEM SKOLOTAJIEM
INTERNETS.LV DEDRE VAITU IZANTOTU MU MOBILO
APLIKACILIU ZINDSANAI PAR
Zin Dt | PARKAPUMIEM INTERNETA?
PARKOIR _ = )
JAZINO? i:'_
]
Ja vElaties zinot par atklatajiem parkdpumism Latvijas socidlajos tiklos, 10dzu, sazinisties ar konkrEtE
Z":'IO"!UMU portila administraciju! BALSOT!
APSTRADES
SHEMA
ZINCJUMU 1. Pretlikumigas informacijas saturs
STATISTIKA e _ o . .
pornografija piesjama bez 18+ bErnu seksudly izmantoSanu saturosi
PAR MUMS bridingjuma materiali
vardarbiga rakstura mateniali finansu krapniecba
KONTAKTI naida kuringana, rasisms Cits:

2 Vieta, kur atklats parkapums:

Lidefimansdjusi ES

Commpting Eurape

timzkla vistne, forums, blogs failu apmainas programma Faility prograsms
e-pasts cits

lzvélies interneta CERT.LV
- i 1 Irdarmibeijis Sehnoladiu
satura filtru! 3. Kontaktinformaciia dmélas incident

novérsanas imsiiloja

VElos palikt anonims!
Picteldanas Vards, Uzvards: o ] ] o
/\ bezmaksas apmacibam Finojums var bt anonims. Personas datu sniegsana nav

E-pasta adrese: obligsta! Jlsu snisgtie dati tiks aizsargsti saskans ar Fizisko
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ZINI VARDARBIBAS PAZIMES INTERNETA

O Ja bérns ir ticis pazemots, vins par to varétu ari nestastit, it
1pasi, ja vinu moka kauns un sapes. Tapéc atpazistiet signalus!
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VEROIJIET SIGNALUS, KAS RADA, KA BERNS NEJUTAS

KOMFORTABLI:

 Bérns interneta pavada ilgas stundas,
* Bérns sanem divainus zvanus, 1szinas un epastus,
e Jusu kreditkarsu pirkumos paradas nelieli zudumi,

e Jusu klatbutné bérns partrauc rakstisanu vai aizsedz ekranu, dzes zinas
vai sarakstes, aizver datoru, ka ari partrauc runat pa telefonu,

* Bérns partrauc lietot e-pastus vai socialos tiklus, partrauc draudzibas
vai tiek partrauktas draudzibas ar vinu

 Beérnsir loti saspringts, péksni paliek drims vai ari notiek citas
parvertibas vina uzvediba un personiba
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NAUDA.
KUR VAR PAZUST




NAUDA. KUR VAR PAZUST NAUDA?

Vérojiet, ja bérna mobilo sakaru rekins kltst par 5-10 eiro lielaks. Citi var lugt vinam
pirkt Zelta Zivtinu kartes

Vérojiet, vai no jusu kreditkartes nepazud nelielas naudas summas

Vérojiet, vai nepazud nauda no bérna krajkasites

Laikus pamaniet, vai nepazud nelielas naudas summas no “zekes”

 Uzmaniet, vai nepazud vértslietas, vai bérns gadijuma nejausi “nepazaudé” savu
mobilo talruni
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KUR BERNI IZMANTO NAUDU?

e Spéelés, pérkot, pieméram “superspéjas”
* Online totalizatoros

ooooo

* |zpérkoties no Santazétajiem
* Teréjot draudzibas pirksanai
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KO VEL VAR DARIT?

OLMT, Amigo un Bite piedava noradit maksimalo rékina
summu, péc tas sasniegsanas tiek atslégti vai ierobezoti
sakaru pakalpojumi.
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