gﬁj Ka palidzét mazinat bérnam |
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uzvediba.lv



Lai justos drosi un
mierigi, ir jazina,

kas notiks.




Lal berns ieverotu

noteikumus, pirmkart,
vajadzigs, lai
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CIK LIELA IR MANA PROBLEMA?

Trauksmes termometrs .

5 ) ARKARTAS
SITUACIJA

—

* |r bérni, kuri ir trauksmaini dazreiz, ir e |
bérni, kuriem visu laiku ir paaugstinats

trauksmes limenis.

PROBLEMA |

e Ka mes varam zinat trauksmes l[imeni?
Pavaicajot pasam bérnam PROBLEMA

IKDIENISKA
SITUACIJA




Ja mes gribam citiem
kaut ko iIemacit, svarigi ir
paradit labu piemeru

(modelesana).




Cilveka dzive ir stasts par busanu
kontakta — auklesana, barosana,
spelesanas, rupes, klausisanas un

sarunas, draudziba, empatija,
milestiba utt.




Distance

Uzvedibas problémas un
attalinasanas ir tuvu viena




Labas intervences rezultata
bernam jaiegust VAIRAK
ricibas variantu, neka vinam

= \/ bija pirms tam.

29!







MACITIES,
DRAUDZETIES,

SPELETIES







Speles pamatkomplekts

Pamata komplekta ietilpst 70 kartites:
* 20 problémsituaciju kartites:
* 40 dazadas problému risinajumu un dusmu kontroles kartites, kas trené
emocionalo inteligenci un problémsituaciju risinasanas prasmes:
— 10 relaksacijas strategiju kartites,
— 10 sarunasanas kartites;
— 10 draudzésanas kartites;

— 10 problemu risinasanas stratégiju kartites
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Nomierinasanas strategijas:

Dusmu bridi vienmeér reagé ari musu kermenis
sirds sak straujak sisties, elposana k|ust sekla
un atra, muskuli saspringst.

Relaksacijas metodes, kas palidz nomierinat
~ elposanu un atslabinat muskulus, var butiski =0
_ . palidzet sajusties labak gan masu kermenim, .
gan pratam.
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Nomierinasanas strategijas:

ES NOMIERINASOS! ES NOMIERINASOQS!

@ Fiziska relaksacija

@vlzkustesanas
&7 Uzmanibas novirzisana

& Milaka nodarbosanas

&7 Pasrefleksijas macisana
utt.

Atslabinasos. 3 reizes dzili ieelposu.




Vairakas idejas nomierinasanas prasmju

nostiprinasanai

& Kustosie sniegaviri

& Slapjie makaroni

& Pildspalvu turésana uz rokam
& AtkartoSanas spéles — Adamam bij septin’ dél;
&» Diena/nakts

& Ko mes, berni, darisim

&0 Klusuma spéle —rita aplis klusuma u.c.




Sarunasanas strategijas:

ES RUNASU!

& Macit ieverot socialo kontekstu.

ES RUNASU!

&7 Pozitivi un iedrosinosi
apgalvojumi sev pasam

&7 Palidzibas lugsana un
pienemsana utt.

»

LUg3u palidzibu.

Pastastisu vecakiem,




Praktiskas spéles

&5 Kas notiek attela? @

&0 lzgrieziet vairakus attélus no zurnala, lUdziet bérnam sakt stastu
un lieciet klat jaunas un jaunas bildes, kuras turpina stastu

&% Emociju stasti — veidojiet kopa ar bérnu stastus, iesaistot dazadas
emocijas

&" Pabeidz teikumus, pabeidz stastus, izdoma laimigas beigas

N

&% Veidojam kopigus ziméjumus u.c. "N\

‘w.

&7 Veidojam stastu, kur katrs péc kartas pievieno savu teikumu




Draudzesanas strategijas

ES DRAUDZESOS! ES DRAUDZESOS!

&7 Empatijas lietosana
%7 Rupes par citiem
W Attiecibu veidosana

&7 Apmainisanas ar pieredzi
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&% Konfliktu risinasana utt. T T




Dazas draudzésanas un saskarsmes prasmju spéles

&7 lzrunat ara zivi no trauka — ieliek rotallietu kasté un ladz 2
minutes prezentet to

&7 Jautajumu uzdosanas spéle — ar 20 jautajumiem atminét kadu
iedomatu priekSmetu

&7 J3, né spéle - uzmini priekSmetu, dzivu butni, paradibu u.c.
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Problemu risinasanas strategijas

ES RTKOSOS! ES RTKOSOS!

Ka varu Pahgal
palidzet?

' ‘“A
s ? a

@& Situacijas analize:
@ Uzdot jautajumus

@ Planot, kas jadara
@ Piekapsanas

& / ' A
@ Pastavésana par sevi utt. MekERpalicany




Aktivitasu piemeéri problému risinasanas prasmju

stiprinasanai

& Visas spéles, kur aktivitates javeic péc
kartas

@ GIGI bloks — kopiga maju buvésana un
jebkadu citu projektu kopiga veidosana

@ Alias SE
& Komiksu linijas spéle u.c. WP@




Aktivitasu piemeéri problému risinasanas prasmju

stiprinasanai

& Noverosanas spéles

@ Atrodi telpa tris sarkanus priekSmetus
@ Spéle ar krasam apgéerba

@¥scenariju spéles
@ Kas batuy, ja... spéle vai tas vieta — KAS NOTIEK PASLAIK spéle
@ Noverosanas spéles — automasinu bingo ‘#3’
@ “Par laimi un diemzel” spéle. Par laimi, ta bija oti lietaina diena, Diemzél, saka Iit >
@ Kas notiks, ja tas notiks? Kas notiks, ja tas nenotiks? u.c.
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lemacities dusmas kontrolét var but
smags darbs, kas prasa piepuli, un
cilveks, kurs censas to darit, ir pelnijis

W daudz atbalsta un atzinibas!




Paldies!

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



