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Neticiet tam!



Elastigu pieeju

Adaptacijas prasmém
Spéju tolerét frustraciju
Speju risinat problemas



Elastiga pieeja situacijai

Adaptacijas prasmes
Spéja tolerét frustraciju
Speéja risinat problemas



Mes macam
bérniem,

bet
alzmirstam
macit




CIK LIELA IR MANA PROBLEMA?

Trauksmes termometrs -

SITUACIJA

e Ir bérni, kuri ir trauksmaini 9
dazreiz, ir bérni, kuriem visu
laiku ir paaugstinats )iiihon
trauksmes limenis. ';,mm

e Ka mésvaram zinat trauksmes =
limeni? Pavaicajot pasam 1)

bérnam @k

SUDS - subjective units of distress scale



Ko mes varam darit,
lai samazinatu
trauksmi kaut par

vienu iedalu?




Jebkura gadijuma, katra no situacijam var
but daudz vairak vestijumu neka mes
spejam uztvert







1 Kad bérns paliek frustréts, musu uzdevums ir
palidzét vinam saprast, kas tiesi vinu padara
tadu.

% Ja bérns nevar izpildit uzdevumu, svarigi ir
izzinat, kapeéc Sis uzdevums vinam skiet gruts



Jo zemakas ir berna verbalas spejas,
jo vairak vins par savam grutibam

paudis ar uzvedibu




Atvaino, nedzirdéju

Man nepiecieSama pauze
Es nesaprotu

Es paslaik nevaru runat
Kaut kas ir noticis

Es esmu noguris

Man japadoma



* Ej...
e Aizveries..

e Es teviienistu...
e Ne



Maciet bérnus piepuléeties!
Maciet pacietibu!







@& Pasapzina (ar1 gadijumos, ka viniem janostajas opozicija ar grupu,
draugiem vai draugu)

@4 Drosme — lugt nepiecieSamo informaciju, pateikt ne, kad tas ir
nepiecieSams

@ Domasanas un argumentésanas prasmes — spéja pienemt
pardomatus IEmumus

@4 Komunikacijas prasmes — spéja pateikt, ko bérns vélas un
ieklausities cita viedokli

@4 Zinasanas par problemsituacijam un sekam
@ Spéja pamanit un nemt vera citu cilveku jutas

@ Speéja kontroléet savas emocijas un ricibu, spéja gaidit un domat
pirms ricibas



Ka palidzet saja cela?

Vizualizét problému un tad risinajumu karti

Reversa stratégija — izdomajam rezultatu un tad
domajam, ka noklat lidz tam

Meéginajumu un klidu metode

Manipuléjam ar objektiem un faktoriem — ka3,
mainot kadu elementu, izmainas visa situacija

Mekléjam kopigos modelus problémas (kapéc
tieSi konkreti berni ieklust nepatiksanas)









0-2 gadi

i Piedava bérniem dazadas interesantas lietas, kuras vini
var sakert un bazt muteé

3 Dod rotallietas, kas sniedz atgriezenisko saiti — grab,
skan, klab utt.

% Novieto rotallietas nedaudz talak no bérna, lai
motivetu vina kustibas

W Palidzi bérniem atrisinat istas problémas dzive

% Lauj bérniem spéléties ar udeni un dod dazadus
traukus un materialus, kuri slikst, peld, tek utt.



Nem vera

¥ Mazulu zinatkare un vélme izpétit pasauli liek
pamatu vina problému risinasanas prasmém

¥l Viengadnieki risina problémas, novérojot
apkértéjos
M Vini atceras, ka citi atrisinaja konkretu

problemu — piemeram, atvera aighy
atvilktni ‘




3-4 gadi

NodroSini materialus izpétei “Kas notiks, ja...” — magnéti, tehnika
utt.

Atbalsti bérna iztéli — krésls klust par zirgu, tad par gultu, tad par
maju utt.

Veido prata vétras — lauj, lai bérni ierosina pasi savas idejas
problému risinajumiem. Uzdod jautajumus “Ko darit ar... ”, “Cik
daudzos veidos var izmantot?”

L auj bérniem meklét savus risinajumus — piedava palidzibu tikai
tad, ja vini paliek frustréeti

Parrunajiet gramatas, kuras varoni mekléja risinajumus



Nem vera

Trisgadnieki izmanto méginajumu un kludu
pieeju

Ja vinu risinajums nesanak, vini var klut frustreéti
Cetrgadniekiem ir vairak pacietibas izméginat
dazadus risinajumus

Valodas prasmju attistiba lauj problémas risinat
kopigi



@l Lauj bérniem pasiem gala tikt ar savu frustraciju

@l Palidzi bérniem generalizét — veidot abstrakcijas
no konkrétam problémam

@l Diskutéjiet kopa par globalam problémam —no
bérnudarza situacijam lidz globalajai sasilsanai

@l Palidziet saskatit pozitivo ari 9‘
drimas situacijas







- 0 Es baidos, ja kads runa loti skali

© Man nesanak aizsiet kurpes
©3 Esmu loti noguris
0 Es baidos, ka kads salauzis manu masinu utt.



| aujiet bernam izzinat problemu

@l Bridi kad bérns sapratis, ka problemu var
izraisit citas problémas, vins bus spéjigs
ledzilinaties problemas lidz saknei.

@l Bérni iemacisies, ka problému atrisinasana
var sniegt gandarijumu un tad mudiniet vinu
ne tikai atrisinat tas, bet ari macities pieiet
situacijai no citas perspektivas









@l Stastiet stastus, ka jus atrisinajat savas
problémas

WhlLasiet prieksa veiksmigus dialogus "
@l Izméginiet dazadas lomu spéles
~N




Plans A, plans B, plans C

— . . —y . — . . I
e Béerni, kuri atri nonak pie viena ES DOMASU!
« . - . R — « o - /M—\
risinajuma. Vieniga risinajuma N
Es pardomasu
) daZadus variantus,
ka varétu risinat 5o
) situaciju.”

 Sos bérnus var saukt ari par
spitigiem, neelastigiem gan grupu
darba, gan saskarsmeé kopuma




“% “Vai jus varat izdomat kopigi, ka
spelésieties ar So masinu?”

“0 “Vai tev ir idejas, kas varétu
palidzét saja situacija?”

Vienosimies.



' Pieversi T 3 = ES LIETOSU
i Plev.er.5|?t uz.mar_ubu,.!<a prot_)lemas CACKARSMES PRASMES.
tiek risinatas iemilotajas filmas

“Spelejiet minésanas spéles “Kurs
pirmais ieradisies?”

“Speéléjiet noveérosanas spéles
“Kadus produktus kurs liks
grozina?”

Es centisos saprast,
ka jUtas citi cilvéki.




ledrosiniet domat par citiem

ES DRAUDZESOS!

& Empatijas lietosana

%7 ROpes par citiem

W Attiecibu veidosana

&7 Apmainisanas ar pieredzi
&7 Konfliktu risinasana utt.

leverosu savu kartu.



@0 Tas ir pilnigi OK, ja bérns nevar situaciju
atrisinat. Laujiet reizém to atlikt uz velaku
laiku lidz radisies jaunas idejas vai jauni resursi
ta risinasanai



@l Izgasanas ir laba bérniem. Ta bérni macas
kludities, nebaidities no citu vertéjuma.
Palidziet viniem dalities ar savam k|Gdam,
paradiet, ka pat visgudrakie cilveki kludas

@l Pasmejaties par sevi, pastastiet bérniem, ka
kludijaties jus.

uzvediba.lv






Kas isti jakontrolé bérniem?




@A Negativas emocijas — ka paust savas dusmas, nesitot
citiem un nekliedzot uz citiem

@b Pozitivas emocijas — ka izradit savu prieku,
neapskaujot svesSiniekus un neizjaucot citiem spéles

@b Darbibas — ka iegut mantu, neizmantojot nevélamus
panémienus - neizraujot to no rokam utt.

@ Impulsus — apstaties un padomat pirms runasanas vai
darisanas

@ Uzmanibu — ka koncentreties aktivitates un macities
nenoveérsties aréju kairinajumu mirk|os

uzvediba.lv



U Ludziet bérniem palidzibu

U Dodiet telpu kludam un célonsakaribu
izzinasanai

¥ Dodiet laiku problemu risinééﬁ

% Lidziet bérniem padomu | =

U Neiedavajiet tulitéju risinaju

S uzvediba.lv



lzvairisanas?

Ir vairaki iemesli, kapéec bérni izvairas no
problému risinasanas
¥h Viniem var skist, ka probléma ir parak gruta
¥h Vini var domat, ka jus atrisinasiet to vinu vieta

@8 Viniem ir augsts trauksmes limenis

l» uzvediba.lv
|




@l Nelaujot bérniem riskét

% Risku trukums nonem bérnu atbildibu pret citiem
un nelauj bérniem emocionali nobriest



Whizglabjot bérnu parak atri

U Tad bérns nezinas ka tas ir — mekléet resursus,
atbalstu un risinat situaciju. Jus radisiet bérnos
sajutu, ka bérns netiek gala ar situaciju, ja jusu nav
blakus. Vini zaudé iespéju izaugt par
kompetentiem un atbildigiem pieaugusajiem



@l Apbalvojot bérnus parak atri

¥ Ja pieaugusie piekops politiku “uzvarétaji ir visi”
tas radis sajutu, ka tiesi pieaugusie ir tie, kas
padara bérnu gudru un 1pasu.



@hDiktéjot, kas jadara un kas nav jadara

¥ Dod bérniem brivibu izdomat, kas jadara. Paradi,
ka zaudéjums art ir pieredze un piedzivojums.



@WSodot par kludam, atnemot privilégijas

¥ Tas liks bérnam melot, parspilét. Tas radis sajutu,
ka klGdas liek ciest. Tas liks baidities no tevis



@l Nostiprinot vainas apzinu

¥ Tas ir svarigi — bérniem justies motivétiem par
sasniegumiem. Bérniem ir svarigi apzinaties, ka jus
milat vinus ari tad, kad vini ir klGdijusies. ST ir
beznosacijumu milestiba.



Ka varu
palidzet?

0¢




Paradiet berniem, ka problemas var
but miniaturi piedzivojumi!!!




www.uzvediba.lv/metodologija

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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