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Musdienu skolas izaicinajumi

Arvien vairak; arvien biezak; arvien
intensivak

Mainas problémas, ar kuram skolai un skolotajam jatiek gala

Vardarbiba “konceptualizéts ka daudzpusigs konstrukts, kas ietver gan noziedzigas darbibas, gan
agresiju skola, kas kavé personibas attistibu un macisanos, ka ari kaité skolas klimatam” (Furlong
& Morrison, 2000, 71. lpp.).

Vardarbiba: skoléns pret skolénu, skolotajs pret skolotaju, skolotajs pret vecakiem un otradi,
vecaki pret skoléniem, skolas administracija pret skolotajiem un otradi, vecaki pret vecakiem, citi
skolas darbinieki pret skoléniem un otradi, u.c.



Sabiedribas interese

Raditajs — zinatnisko rakstu (mekléeti péc atslegvardiem «vardarbiba skola»)
skaita pieaugums zinatnisko rakstu datu bazes, sakot no 1990. gada (Furlong &
Morrison, 2000). Pieaugums par 70%.

Latvija:

Springe, L., Gobina, |., Kivite-Urtane, A., Malina, L. (2023). Profilakses un agrinas intervences programmas KiVa monitoringa pétijums par
Eéridaﬁ'umu izplatibu skolénu vidu: Pétijuma zinojums. Riga: Valsts kanceleja. Pétijjuma veicéjs: Rigas Stradina universitate.
ttps://www.mk.gov.Iv/Iv/media/17100/downIoad?attachment.

Informativais zinojums par emocionalas un fiziskas vardarbibas izskausanu un nepielausanu izglitibas iestadg, ka ari par valsts un
pasvaldibas instituciju sadarbibu. (2023)

RSU izstradajusi «Informativais zinojums par emocionalas labizjutas sekmésanas un novértésanas instrumentiem un programmam
Latvijas izglitibas iestadés» (2023)

Slimibu profilakses un kontroles centra pasutits pétijums «Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2022./2023. macibu gada
aptaujas rezultati un tendences» (2024)

Bérnu aizsardzibas centrs sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju ir izstradajis jaunu VARDARBIBAS GADIJUMU

RISINASANAS ALGORITMS | ZGLITIBAS IESTADES (2024).




Kapec prevencija ir tik svariga?

Vardarbiba ka socials, sociali konstruéts fenomens, kur liela nozime vides un grupas dinamikai.

Prevencija var palidzét izprast/novérst célonus
Reageésana notiek pirms kaitéjuma kadai no pusem
Prevencija laikus pamana un maca

Mazina socialas, veselibas un ekonomiskas sekas

llgtspé€jigs risinajums — mazak piedzivotas negativas pieredzes, veseligaka sabiedriba, samazinas
slogs veselibas aprupei, tiesibsargajosajam institucijam



Vardarbibas prevencija ietver kompleksus
procesus
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Izglitibas procesa integrétas programmas klasvadiba/disciplina



Socialais un psihologiskais atbalsts
bérniem un gimenem - izaicinajumi

lzaicinajumi

Problematiska ir gan parak liela kontrole, gan parak maza kontrole.

Majas piedzivotais manifistesies skola, tai skaita ka vardarbiga uzvediba vai upura uzvediba.

Latvija gandriz pusé gadijumu, kad majsaimniecibas locek|u starpa ir veikta vardarbiba, to netiesi
ieredzejusi art majsaimnieciba dzivojosie bérni un biezi ne tikai vienu reizi, bet art atkartoti
Vardarbibas izplatiba Latvija 2021).

Parasti slepj problémas, noslégti. Nepietiekams atbalsts augsta riska gimeném. Augstaks risks
gimenes, kur vecakiem zemaka izglitiba (1pasi matém).

Var but tresa vardarbigaka institlcija musu sabiedriba, neskaitot militaras un tiesibaizsardzibas
iestades (Myers, 1999). Problémas gimeneé nereti tiek atrisinatas, izmantojot agresivu un vardarbigu
uzvedibu (Studer, 1996). 36,3 % iedzivotaju Latvija norada, ka nejausi jutusi vail piedzivojusi vecaku
starpa vardarbibu gimeneé (Vardarbibas izplatiba Latvija 2021)

Risinajumi: socialais un psihologiskais atbalsts bérniem un gimeném



Skolas kulturas, socialo attiecibu
1zalcinajumi

Dazi stereotipi:

Bulings padara upurus stiprakus.

Bulings ir domats, lai “pamacitu” par grupas kartibu/vertibam, ipasi tas attiecas uz iedomatas
hierarjihas/soc.statusa zemakiem skoleniem, tie, kas ievainojamaki, jauniendcéji, u.c.

Kircinasana, apsmiesana — ta ir spéle. Tas, ka tas ir bulings, ta ir tikai pasa bérna, kas kircindts,
interpretacija.

Ta dara lielaka dala, tadel tas ir japienem.

Nepareiza interpretacija par socialajam normam, nepareizi prieksstati par bulingu veicina ta
%ropi?ééanu skola vai samierinasanos ar to (Oliver & Hoover, 1994, Osofsky & Osofsky, 2001, Lenthall,
5).

Skola ka risinajums, jo var piedavat citas socialas normas, izskaust vardarbibas normalizaciju, agrini
mazinat stereotipus, laikus atpazit problematisku un agresivu uzvedibu.



Klasvadibas/disciplinas izaicinajumi

No petijumiem:
Skolas vide, kura ir augsta kontrole (disciplinéSana), izmanto bérnam nedraudzigas metodes,
pieméram, sods vai korporativais sods, slepenais agents, uzvedibas parkapumu skaits nevis

samazinas, bet pieaug (Mayer and Leone, 1999).

Skola nevienam negribas but policistam. Tacu parmeériga atkariba no tiesibaizsardzibas var
ietekmeét ari bérnu attieksmi pret skolotajiem; skoléni var uzskatit skolotajus par mazaku
autoritati un, visticamak, drosi rikosies bez policijas klatbutnes (Hyman & Perone, 1998).

Skaidras kartibas robezas skola un klasé rada drosibas izjutu skoléniem.

Efektiva klasvadiba — macibu procesa un arpus klases. Pozitivi vérsta, ar skaidriem
caurspidigiem nosacijumiem (pieméram, noteikumi — apbalvojumi — sekas), taisniga,

paredzama.



Skolas darbibu reglamentéjosie iekséjie

dokumenti

|zstradati efektivi visai skolas saimei zinami, izprotami un izmantojami reglamentéjosSie akti.

Normativajos aktos skaidri definéta attieksme pret vardarbibu, secigi algoritmiski soli
vardarbibas gadijuma.

Definéts pieejamais atbalsts bérniem, skolotajiem, vecakiem skola un arpus skolas (pieméram,
krizes gadijuma).

Labs metodiskais materials - VARDARBIBAS GADIJUMU RISINASANAS ALGORITMS 1ZGLITIBAS
IESTADES (2024).

Cita starpa: veicinot izglitojamo lidzdalibu, dazadu, tai skaita izglitibas iestadei svarigu,
lemumu pienemsana, u.c.



Skolas darbibu reglamentéjosie aréjie
dokumenti

Pienemti Grozijumi lzglitibas likuma (10.10.2024), kur noteikti vairaki ierobezojumi (skat.
https://likumi.lv/ta/id/355811-grozijumi-izglitibas-likuma)

Izteikts 22.1 pants. lzglitibas iestades tiesibas ierobezZot izglitojamam Satversmeé noteiktas
cilveka pamattiesibas

Izglitibas iestadei ir tiesibas izglitojamo un taja nodarbinato personu drosibas, veselibas vai
dzivibas apdraudéjuma gadijuma ierobezot izglitojamiem Satversmé noteiktas cilvéka
pamattiesibas - tiesibas uz privatas dzives neaizskaramibu un parvietosanas brivibu -, ciktal tas
nepiecieSams apdraudéjuma novérsanai."



Skolas darbibu reglamentéjosie aréjie
dokumenti

Istenojot izglitibas programmas, ka ari ar tam saistitos macibu un audzinasanas pasakumus,
izglitibas iestade nosaka tehnisko lidzeklu (macibu un audzinasanas procesa un sazina
izmantojamo tehnisko ieriCu, tai skaita informacijas un komunikacijas tehnologiju, iekartu,
robotikas detalu un programmaturu) izmantosSanas nosacijumus un kartibu. Pirmsskolas
vecuma un 1.-6. klases izglitojamiem izglitibas iestade ir aizliegts lietot mobilos talrunus,
iznemot gadijumus, kad pedagogs ir atlavis tos izmantot izglitibas procesa. Stajas speka
2025. gada 31. maija




Visefektivakas programmas, kas
darbojas gan uz socialo prasmju
pilnveidi, gan socialo normu apguvi
(Gavine et al., 2016, Freeman et al.,
2024)

Darbibas
programmas skola

Preventivi stunda ieklauj klasvadibas panémienus un metodes, kas palidz bérniem labak macitties,
pieméram, noturét uzmanibu, sadarboties grupas utt. (Atbalsts pozitivai uzvedibai (APU)

Maca pozitivu un sadarbigu uzvedibu, pieméram, ka ievérot noteikumus. (APU)
Atbalsta un palidz praktizet pozitivu uzvedibu. (APU).

Veido skaidru skoléniem, vecakiem ieprieks zinamu struktiru, ka skola tiek risinati jautajumi, ja
konstatéta parkapjosa uzvediba. Ta ir seciga, cienpilna visam pusém, maca pozitivu uzvedibu. (APU)

Maca un attista bérnu sociali emocionalas zinasanas, prasmes un kompetences (saprast sevi,
parvaldit sevi, saprast citus, attiecibu prasmes, Iemumu pienemsanas prasmes) (Sociali emocionala
macisana (SEM/SEA).

Stiprina uz attiectbam balstitu macibu vidi. (SEM)

Maca, kas ir bulings, sociali atbildigu mijiedarbibu klasé un skola, ka nepielaut bulingu un ka rikoties
bulinga gadijuma (KiVa).



Parraut vardarbibas apli var tikai,
Istenojot visas skolas programmas
(preventivas), kura iesaistas visa skola
(administracija, vecaki, skoléni), ta ir
vadita programma, ilgtspéjiga

Preventivas darbibas
ietvars skola

T Efektiva klasvadiba (pieméram, APU)
- Socidli emocionald macisana (pieméram, SEA), < Monitorings
T — Antibulinga programma (pieméram, Kiva)
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Psihologiskais un socialais atbalsts estl

Skolas darbibu reglamentéjosie arejie un ieksejie
dokumenti




Primara prevencija — pirms notikuma

Atbalsts prevencijai

Macisana programmas ietvara

Preventivas darbibas pamats
(t.sk. efektivi klasvadibas
panémieni)

Praktizesanas

Pozitivas uzvedibas, SEP,
socialas mijiedarbibas, bulinga
atpaziSanas strukturéta un
seciga macisana

leklaujosa, kvalitativa izghtibas procesa
IstenoSana, macibu un audzinasanas darbibas
organizéSana atbilstigi jaunakajam pedagogijas
atzinam, petijumiem




Sekundara prevencija — notikuma laika
un pec

Atbalsts visam pusém notikuma laika un péc notikuma- atbalsts gimenei, bérnam, skolotajam

Atbalsts, lai samazinatu kaitéjumu, kas noticis

AtbilstoSa atbalsta sanemsana ari péc notikuma (konsultacija, praktizésanas, u.c.)

Atgriesanas pie primaras prevencijas




Vel dazi aspekti, par ko padomat

Skolas telpu iekartojumes, tirtba (kartiga skola samazinas uzvedibas problému skaitu).

Kustiba skola (ipasi lielajas skolas starpbrizos, ejot uz ednicu).
Monitorésana (vardarbibai patik slépties tur, kur to neredz).

Visu skolénu ieklausana klas€, mazak izmantot metodes, kuru rezultata skoléns tiek sociali
izoléts, ieklaujosas pedagogijas un multikuluralisma praktizésana.

Stradat individuali ar tiem bérniem, kas jutas atstumti, nepiederigi skolai, veicinot piederibu.
Piederibas izjuta skolai mazina dazadus vardarbibas riskus (Melendez-Torres et.al, 2024).



Talak..

Vardarbiba ka jauna realitate, ka vardarbiba «var but klatesosa art musu skola».

Turpinat uzsakto, nodrosinot programmu precizu ievieSanu un ilgtspéeju (Bradshaw, 2015).

Varbut nakotneé attistamas programmas:

Vienaudzu mentorings, mediacija (Gavine et.al, 2016)
Draudu izvertéSanas komandas darbs (Cornell, 2020)
KiberdrosSibas programmas (Chicote-Beato et al., 2024)

Sporta pamatotas programmas (Fazel et.al, 2024)
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