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Kā pasargāt bērnus no seksuālas 
aizskaršanas un seksuālas vardarbības?
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• Seksuāla aizskaršana un seksuāla 
vardarbība kļūst arvien izpaltītāka

• Bērniem nepieciešama aizsardzība

• Skolotājiem nepieciešamas zināšanas 
un instrumenti, lai pareizi reaģētu un 
sniegtu atbalstu bērniem

Tēmas aktualitāte



Skolotājiem nepieciešams atbalsts 
drošības prasmju mācīšanā saistībā ar 

seksuālu uzmākšanos



Instrukcijas skolām par bērnu drošības izglītošanu



Esi drošs pieaugušais!

DZIRDI, KLAUSIES, RUNĀ, ATBALSTI, 
NOVĒRS, MĀCI DROŠĪBAS PRASMES
🡪 LAI BŪTU BĒRNAM DROŠS 
PIEAUGUŠAIS, NAV NEPIECIEŠAMAS 
NEKĀDAS MAĢISKAS SPĒJAS!



Apturi seksuālu vardarbību!



Esi gatavs dot tūlītēju atbalstu!



Vecākiem jānosprauž robežas!



Labas attiecības stiprina bērnu labbūtību



Paldies!
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