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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~1 min
Mērķis nav panākt paklausību, bet atrast apstākļus, kuros bērns var iesaistīties.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Padomajiet par bérnu, par kuru meédzam teikt: “vins negrib”.

Ko sis bérns dara, kad ir patiesi ieintereséts?



Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Aiciniet pedagogus paturēt prātā vienu bērnu vai situāciju.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


“Nemotiv€ts” nav bérna ipasSiba

* Motivacija navrakstura iezime - ta mainas atkariba no situacijas.
» Tas pats bérns var but lotimotivéts viena aktivitaté un izvairigs cita -
- jo motivaciyaiir 3 komponenti: nozime, parlieciba parsavam spéjam un gataviba

* Bérna uzvediba ir informacya: par griutibu, nogurumu, neskaidribu, baileém, vajadzibu p&c
kontroles vainepietieckamu mteresi.

 Ne tika1: “Ka panakt, laivinS dara?”, bet ari“Kas trauce€ iesaistities?”



Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Pārformulējiet “nemotivēts” kā situācijas aprakstu, nevis bērna īpašību.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]

[Sources]
- Attēls: lietotāja izvēlēta vai šai prezentācijai ģenerēta ilustrācija (OpenAI attēlu ģenerēšana).
[/Sources]


Bernu
motivacija



Izskatas p€c “negrib”, bet var bit...

* “Es nesaprotu, ko no manis grib.”
e “Tas man 1ir par griitu.”

* “Es baidos kludities.”

e “Man ir par daudz stimulu.”

e “Es vélnevaru parslegties.”

* “Es gribu pats kaut ko kontrolet.”

* “Es jau zinu, ka pieauguSais manipiespiedis.”

2 min 6


Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Dodiet piemērus un jautājiet, kas var slēpties aiz “negrib”.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Pirms motivéjam - parbaudam SkerSlus

1. Vai saprot? 2. Vai prot? 3. Vai spéj sobrid?
Vai instrukcija ir 1sa, konkréta un Vai prasiba atbilst bérna attistibas un Nogurums, izsalkums, sensora
bérnam saprotama? prasmju limenim? parslodze, emocijas, uzmaniba.
4. Vai redz jegu? 5. Vaiirizvele?
Kas bérnam Saja aktivitate ir Kur bérns var pienemt kaut nelielu

interesants vai nozimigs? [emumu?


Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~3 min
Izstaigājiet piecus šķēršļu jautājumus pirms paņēmiena izvēles.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


y ; /
Skolotaja: Tu Sobrid patieSam negribi zZimét. [

Skiet, ka tev ir cita ideja.
Ko tu drizak dartu?

q{r -
_‘14{"

\ _— TAJ.

Bérns: Es gribu uzbuvet kosmosa kugi.

-l

==
Skolotaja: Lieliski! Parad| man, kadas
pogas nepiecieSamas istam kosmosa

Skolotaja: Ka butu, ja més vispirms

uzzimétu kuga vadibas paneli? Izvélies - kugim. Es saksu ar vienu, un tu

vai saksim ar pogam vai ar lielo logu? p— izdomasi nakamo.
- — — S asa i - Raad




Autonomija: nevis “dari vainedarr”, bet “ka tu daris1?”

Izvéle Seciba Loma
“Saksi ar puzli vai krasosanu?” “Vispirms sakartojam 5 klucus, tad “Tu gribi bat tas, kurs skaita, dala vai
izvélies nakamo darbu.” parbauda?”

“Gribi zilo vai zalo zimuli?”

Mazai izvélei var but liela motivéjosa ietekme.

2 min


Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Izvēlei jābūt mazai, reālai un pedagogam pieņemamai.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Kompetence: panakumipirms prasibu palielinaSanas

 Samazinam pirmo solilidz tam, ko bérns gandriz noteikti var izdarit.
* Sniedzam palidzibu pirms neveiksmes, nevis tikaipéc tas.

e Sadalam uzdevumu 1s0s posmos.

* Paradam progresu: “Divijau gatavi—palicis viens.”

* Pakapeniskimazinam palidzibu, kad bérns klist droSaks.



Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~3 min
Uzsveriet panākuma pieredzi pirms prasības paaugstināšanas.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Interese un jega

Intereses

Dinozauri - skaitiSana
Masinas = krasas un
kategorijas

Dzivnieki = valoda un
stastijums

Rotala

ParvérSam uzdevumu
misija, eksperimenta,
loma, parsteiguma vai
kustiba.

Attiecibas

Biezi bérni iesaistas nevis
aktivitates dél, bet tadel,
ka grib but kopa ar
pieauguso.


Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Bērna interese ir ieeja darbībā, ne tikai balva pēc darba.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Motivacyas pamats ir attiecibas!

Pirms bérns pienem mdusu prasibu, vinam vajag sajust,
ka més redzam ari vinu — ne tikai uzdevumu.

10


Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Pauze: kā bērns jūt, ka pedagogs viņu redz un pieņem?
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]

[Sources]
- Attēls: lietotāja izvēlēta vai šai prezentācijai ģenerēta ilustrācija (OpenAI attēlu ģenerēšana).
[/Sources]


Valoda, kas veicma motivaciu

lzvairieties no:

“Cik reizes man tev jasaka?”
“Tu tacu vari, vienkarsi negribi.”

“Visi citi jau ir izdarijusi.”

“Ja nedarisi, tad...”

3 min

Biezak:
Validéejiet: “Izskatas, ka sakt ir grati.”

ledrosSiniet: “Es tev palidzesu ar pirmo soli.”

Piedavajiet izveles: “Ko tu izvélies — So vai
So?”

lerosiniet tikai mazliet pameéginat:
“Pameéginam tikai divas minutes.”

Pastipriniet: “Paldies, ka palidzéji man saklat
galdu!”
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~3 min
Salīdziniet kolonnas un izvēlieties vienu aizvietojamu frāzi.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Uzslava: slavejam to, ko gribam redzet varak

e Konkréti: “Tu turpinaji, lai gan bija gruti.”

» Parprocesu: piiles, strat€gija, méginajums, palidzibas ltigSana, neatlaidiba.

 Tuliteji: pasSimaziem bérniem pastiprinajums jasniedz uzreiz peéc uzvedibas.

 Patiesi: nevis automatisks “malacis”, bet pamanits konkréts sasniegums.

e Aripar paSregulacyu: “Tu sadusmojies un tomeér atradi veidu, ka turpinat.”

2 min
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~3 min
Nosauciet konkrēto darbību, pūles vai stratēģiju.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Punktiun balvas

Var palidzéet

Ja jauzsak jauna vai gruta
uzvediba, bérnam vél nav
dabiska gandarijuma izjuta, un
balvas var |oti palidzet.

000000

F e TN S W e W o WY o TR

elelelelele

Uzmanigi

Ja bérns jau kaut ko dara ar
interesi, parmeériga areja
kontrole var novérst uzmanibu.

Jauzmanas no salidzinasanas ar
citiem.

Jaturpina, pat, ja bérns péc laika
no ta atsakas.

Merkis

Balva ir tilts, nevis galamérkis:
pakapeniski parejam uz
kompetenci, attiecibam, izvéli un
pasa gandarijumu.
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Vispirms atjaunojiet jēgu, izvēli un sasniedzamību.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


VECAIS CELS

Prieks taja bridi
Nav garlaicigi

Visi parmet
Jutos vainigs

JAUNAIS CELS

Mamma neparmet
Audzinataja prieciga
Jutos labak

Nevaru darit to, ko
gribu




Kad bérns saka “NE”

* 1. Regulejam sevi- mazak vardu, mierigaks balss tonis.

e 2. Validejam: “Tu tieSam negribipartraukt speli.”

3. Saglabajam robezu: “Tagad ir laiks gerbties.”

* 4. Dodam 1zveli, saglabajot pamata noteikumu: “Jaku vilksipats vaipalidz€sSu?”

* 5. Pastiprinam sadarbibas pirmo pazimi, negaidot perfektu izpildi.

3 min
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~3 min
Modelējiet mierīgu “NĒ” situācijas secību.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]

[Sources]
- Attēls: lietotāja izvēlēta vai šai prezentācijai ģenerēta ilustrācija (OpenAI attēlu ģenerēšana).
[/Sources]


Mini vingrinajums: parveidojam situaciu

3 min

Situacija

Bérns atsakas piedalities kopigaja
uzdevuma un saka: “Es negribu! Tas

ir stulbi

”
!

Atrodiet skersli

Vai vins nesaprot? Neprot? Ir
parslodze? Neredz jegu? Grib
kontroli? Baidas kludities?

Mainiet 1 lietu

Instrukcija e grutiba e izvéle o
interese e palidziba e vide e attiecibu
kontakts
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~5 min
Darbs pāros 2–3 minūtes, tad 1–2 atbildes grupā.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Skolotajs:
Es redzu, ka 3is
tornis tev ir Joti
svarigs. Tu to vél
neesi pabejdzis,
vai ne?

Skolotajs:
Meés varam
uzlikt zimi

“Nepabeigts”
vai nofotografét
un péc tam atkal

uzbiivét. Kuru
variantu izvélies?

Bérns:
Zibakus!

Bérns:
Jal Tam vél
vajag jumtu.

Bérns:
Zimi.

Skolotajs:
Lieliski, saksim
ar zabakiem.

Skolotajs:

Ir skaidrs — bez
jumta tas veél
nav gatavs. Ka

més varam
saglabat tavu
darbu, kamér

esam ara?

Skolotajs:

Kad atgriezisimies,

tu varési
pabeigt jumtu.

Bérns:
Lai neviens
nesalauz!

Skolotajs:
Labi! Tu uzliec
Zimi, bet es
torni ieliksu
drosa vieta.
Tad izvélies -
ko tu vispirms
vilksi muga:
jaku vai zabakus?




Atgadne: 5 jautajumi

 Vaiberns SAPROT ko darit?

e Vaibeérns PROTto 1zdarit?

e Vaivin$ SPEJ to izdarit tie$i$obrid?

 Kas §eit beérnam varétu but INTERESANTS vai SVARIGS?
e Kur es varu iedot IZVELI vai IETEKMI?
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Šo slaidu var nofotografēt kā ātro pedagoga atgādni.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Ti1s lietas, ko izméginat jau rit

1 2
Vienu prasibu sadalit mazaka pirmaja Viena ikdienas situacija iedot
soll. bérnam divas realas izvéles.

1 min

3

“Malacis!” vieta nosaukt konkreéti, ko
bérns izdarija.

17


Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Katrs izvēlas vienu rīcību nākamajai darba dienai.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Vispirms saprast, tikai tad virzit

Aktiva klausisanas Tad virzam

e Klausamies bez steigas un vertéjuma e Uzdodam vienu atvertu jautajumu
e Atspogulojam: “Tu gribi pabeigt savu spéli.” e Piedavajam divas realas izvéles

e Nosaucam emociju vai vajadzibu e levérojam bérna ideju

e Parbaudam: “Vai es pareizi sapratu?” ¢ Vienojamies par mazu nakamo soli

3 min


Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~3 min
Vispirms saprast bērna skatījumu, tikai tad piedāvāt virzienu.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Motivējošā intervija vecakiem.pptx
[/Sources]


Ti1s jautajumi, kas rosma motivaciyu

Saruna ar bérnu vaivecaku

Svarigums Parlieciba
“Kas tev Saja situacija ir svarigi?” “Cik parliecinats tu esi, ka vari
meéginat?”

“Cik svarigi tas tev ir no 0-10?”
“Kapéec ne mazak?”
“Kas vajadzigs, lai batu vairak?

3 min

Nakamais solis - gataviba
“Ko tu butu gatavs pameéginat?”

“Kas tev palidzéetu?”
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~3 min
Izvēlieties vienu jautājumu, klausieties un atspoguļojiet.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Motivējošā intervija vecakiem.pptx
[/Sources]


Skolotaja: ' 3&rns: ti A Skolotaja:

Es redcéju, ka Ralfs < Ving mani nosauca | . Tu sadusmojies : Né. Vins tikai vél

teei kircinaja, un tu par bébiti! Es - e un gribéji, lai vins vairak sméjas.
vinu pagrudi. paradiju vinam! parstaj. Tas ir i
Pastasti, kas notika. : - saprotami. Vai
' griidana palidzéja?

018/ 0.36

b 038/055 =5 0O 0O I B 0557178 o g oo I

3

Skolotaja:
Padomasim — kapéc
ving tevi kircinaja?

Skolotaja:
Pareizi. Ja tu kliedz,
gr(z, vai sit, kurg
dabii to, ko vélas?

Ber
Lai es sadusmotos. "

Kadu reakxiju vind /
gaidija? : \ \ “
u 1?0

142 /1588

P 155/25 O 0

ra
LJ

Skolotaja:
Ja. Tu vari mierigi
el § ) . ) pateikt: "Man tas
taja bridi uzvar. s N - - W atbiidét? | nepatik. Parstaj”,
Bet tu vani pAnemt \ aiziet prom un
kontroli. Ko vél tu ¥4 \ Y saukt mani. Tad
vari darit? T kurg kontrolé tavas
darbiibas?

Skolotaja:
Tatad kircindsana

1:23 /142 p 327254 P 2:55/72:03

Skolotaja: Skolotaja:

Labi — miergs

Skolotaja:
Lieliski. Tu nelavi

Tad tu uzvari — ne

Skolotaja: A bl - ; alss tonis. Ta i clineks
par otru bérnu, bet ; e I_ s b Man tas nepatik. 2 balss tonis. Tagad 1 };E w? B aHam r_me am
&r savu impulsu Tt ashBbHET Srstii atkapies, aizej pie Es tiek kircinits kontretetayss
p pulsu. Parstaj. : : darbfkas. Tu

un man vajag
- palidZibu.

Pamégina
Es biisu kircinatajs.

izmantoji savas
prasmes — tapéc
tu uzvari Soreiz.

lg,m drosa pieaugusa
N un saki: “Es tiek

g\ |
!\\g I kircinats, un man

|
-J’k vajag palidzibu."
P 0:03/3:21 S 0 I3 P 221/729 ® R I3 P 221/232 W n 3 p 241/24 < 0 ] B 241407 4 0 3 P A7/ k36 D 0O 0




3.Jautajumi par

vértibam 4.Jautajumi par
- - stiprajam pusém
Atrast nesakritibu starp vértibam un
uzvedibu. '\ Y
“Tu gribi bt slavens futbolists. Vai kauSanas S s

N 4+ - ” S \ ”
FIFA tiek atbalstita? \\ ’
P 4

2._Izté|_o.§an.és ( _____ _ JAUTAJ U M I,
e KAS VEICINA

Kada butu dzive, ja problematiska

uzvediba turpinatos/ tiktu partraukta. PA R M AI N AS

“Tu tiki gala ieprieks. Ka tev tas izdevas?”

'O

1.Tiedi jautajumi par ko"
parmainam

/ \ ) 5.Jautajumi par arejo
‘ motivaciju

Kas varetu but tas,
ko tu gribétu nopelnit par punktiem?

“Kas tads ir tava uzvediba, par ko skolotaja ta
uztraucas?”

Ko tu pats par to doma?”



Ar ko tu gribi sakt — matematiku
vai latviesu valodu?

\ |/

Apkopo un validizé vina
perspektivu, jautajot par plusiem un
minusiem.

v RICIBAS SOLI %

N\
N\

Tu to nesaredzi ka problemu,
saprotu.

Un tev ar to ir bijusas
nepatikamas situacijas.

3.Uzsver vina
kontroli

- A

\ /

“\ 2.Atspogulo

w

Restlingam vajag \
divus....

1.Atkapies

(---

4.Plusi un
Mminusi

“Skolotaju izturésanas tevi
tracina. Es domaju, vai tev
bltu iespéjams kaut ka mainit
vinu attieksmi?”

5.Atspogulo ar
citadu ,';1
1 perspektivu
/

/

/ Padomasim par vél citam

iespéjam!

s |

___> 6.Fokusa maina at



Ka lenam tikt uz priekSu (ja prasiba ir tieSam nepiecieSama)

1 min

1

Viena teikuma mierigi un
valideéjosi atspogulo
bérna teikto.

Isi izskaidro situaciju.

2

Piedava izveli. Pajauta,
kuru no divam iespéjam
vins izvelas.

3

Vienojies, kad un ka
saksiet pirmo mazo soli.

Kopa izspéléjiet grutas
situacijas
lomu spélés!
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~2 min
Pārvērtiet sarunu konkrētā, mazā nākamajā solī.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Motivējošā intervija vecakiem.pptx
[/Sources]


Ja mes iestadam salatu, un tas neaug, mes to
nevainojam un nesaucam par slinku vai nemotivetu.
Mes parbaudam, vai tam pietiek gaismas, udens,
siltuma, baribas vielu un vietas augsanai. Kapec mes tik
biezi to nedaram ar bérniem?



Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~1 min
Atkārtojiet galveno domu un aiciniet nosaukt vienu izmēģinājumu.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


Avotiun teorétiskais pamats

* Deci, E. L., &Ryan, R. M. —Self-Determination Theory: autonomija, kompetence, piederiba.

* Ryan, R. M., &Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic motivation from a self-determination theory perspective.
Contemporary Educational Psychology, 61, 101860.

* Bandura, A. —pasSefektivitate un kompetences pieredze.
* Dweck, C. S. —procesa atgriezeniska saite un uzskatipar sp€ju attistibu.
» Center on the Developing Child, Harvard University —izpildfunkcijas, paSregulacija un attistibas vide.

« NAEYC —developmentally appropriate practice: rotala, attiecibas, izvéle un bérna attistibas [imenim atbilstoSas
prasibas.

Papildu
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~0 min
Avotu slaids ir atsaucei; mutiski nav jāizrunā.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]


50 mmusSu ritms
Prezentétaja orientieris

 levads un parformuléSana —~5 min

* Tits motivacijas balstiun Skér§li—~9 min

« Autonomija, kompetence, interese, attiecibas —~10 min
* Pedagoga valoda, uzslava, balvas —~8 min
« “NE” situdcija un paru vingrindjums —~7 min

e Sarunas prasmes un jautajumi—~7 min

* Ricibas plans un noslegums —~4 min

Prezentétajam
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Presenter Notes
Presentation Notes
Laiks: ~0 min
Prezentētāja orientieris; auditorijai var nerādīt.
[Sources]
- Lietotāja iesniegtā prezentācija: Ka_motivet_nemotivetus_bernus_pirmsskola_40min(1).pptx
[/Sources]
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