Ka sarunaties ar bernu, kurs
neruna-?

Zane Kronberga, kliniska psihologe




Sarunaties ir viegli, ja otrs atbild.




Sarunu biedri,
kuru atbildes medz but griutak «nolasit»:

e Mazulisi
e Bérni, kuru attistiba (valodas, intelektuala) kavéjas

e Berni ar autismu
e Berni ar selektivo mutismu

* Bérni ar loti smagiem / multipliem funkcionaliem
traucejumiem




Kluséjoss pedagogs -> trauksmaini béerni

* Pieaugusajam ir 2 uzdevumi: vadit bérnus un atsaukties uz bérniem.
* Valoda ir galvenais instruments, ka més, cilvéki, to daram.

* Ja pieaugusais nevada bérnus — rezultats ir nevadami bérni.

* Ja pieaugusais neatsaucas uz bérniem — rezultats ir |oti spéciga bérnu
trauksme un uzvedibas problémas.

«Bet ko tad lai es viniem saku, ja
vini neko nesaprot un neko neatbild?»



Mans sisdienas plans: praktiskas vadlinijas

* PAR KO runat...
e KAPEC runat...
e KA runat ...

... ar tiem bérniem,
kuri dazadu iemeslu dél neruna




Pieaugusa merkis sarunajoties ir:

e Padarit prieks bérna pasauli saprotamu.
* Padarit bérnam vinu pasu saprotamu.

Tu esi sakarsis.

Novilksim jaku.

* Tad bérns iemacas apieties ar sevi (emociju pasregulacija)
un apieties ar pasauli (problému risinasana).



Emociju regulacija sakas «no arpuses»




Riciba ir atkariga no ta, kadél bérnins raud




Pieaugusajam sakuma nakas mazliet «minét»

* Jo bérna emocijas sakuma nav |oti skaidri diferencétas

* Nakas uzmanigi vérot bérnu un situaciju



Notikums Ko bérns piedzivo K& bérns to pau? Pieaugusa reakcija

«Tu nobijies no troksna.
Tas ir zales plaveéjs.
Tiesam |oti skals»



Ja aprupétajs atpazist bérna emocijas un
atbalstosi izturas, bérns iemacas:

* «STs izjutas ir bailes»
* «Manas jutas ir svarigas»

* «Es varu lugt palidzibu, kad esmu
nobijies»

e «Es varu nomierinaties, kad esmu
nobijies»

* «Zales plaveéji nav bistami»

e «Pasaule ir drosa vieta»
e «Mani mil»



Laika gaita notiek emocionala attistiba:

* Veidojas atskiriga reakcija uz dazadu diskomfortu (troksnis,
izsalkums, garlaiciba, parslodze, sapes, skirsanas...)

* Emocijas klust diferencétakas (nepatika, nemiers, satraukumes,
trauksme, bailes, izbilis, panika, Sausmas...)

*Pieaug spéja pasam nomierinaties (emocionala pasregulacija)
VAI pareizi reaget uz realu apdraudeéjumu (neignoréet emocijas, kas
zino par briesmam!!!)




Emociju (un apkartéjo notikumu) regulacija
sakas «no arpuses»
un pakapeniski klast «iekséja»

* Lai tas notiktu, vajadzigs, lai pieaugusais
(pagaidam sarunajoties ar nerunajosu bérnu):

- «nolasa» bérna signalus (nemierigs, relakséts, kaut ko grib, kaut ko negrib,
sasprindzis, apatisks utt.)

- savieno ar situaciju un informaciju par bérnu (sen nav édis, tuvojas
gulésanas laiks, parasti grib uz rokam, vinam sadas lietas patik / nepatik utt.),

- NOSAUC TO BERNAM VARDOS.

«Tev izdevas novilkt zeki. Vareni! Tu PATS to izdariji! Tu esi lepns!»



Drosa vide: vel viena lieta,
KO mes radam ar valodu

 Ne tikai drosibas uzlikas uz elektribas rozetem un neaizsniedzami nazi un
sérkocini
* Ne tikai vide, kura ir miers un nav vardarbibas

e Tairan
PROGNOZEJAMA, SAPROTAMA VIDE.

Lai bérns justos drosi, vinam jazina:
- Kas notiek Sobrid,
- Kas notiks talak.



Prognozejamu un saprotamu vidi var atpazit:

* Ja ienakot grupina, jebkuram cilvékam «no malas»
ir acimredzami skaidrs:

- Kas sobrid notiek;
- Kas notiks péc briza.

e Galvenokart to var uzzinat divos veidos:
- Audzinataja par to runa;

- Ir vizuals plans (kurs atbilst realajam momentam).
Un ari par to RUNA.




Drosa vide nozime frazes:

* «Tagad laiks dziesminai»

* «Auklite tagad jums palidzes...»

* «Es jums tulit paradisu...»

» «tagad es panemsu no skapja...»

* «kad pabeigsim zimét, iesim mazgat rokas»
* «Pec tam iesim uz...»

* «es pazvanisu zvaninu, un tad bas laiks...»

* «Paskatieties, kas mums uzzimeéts plana?»



Tatad: PAR KO mums runat?

VADIT

* Nosaukt vardos, kas tagad notiek

* Nosaukt vardos, kas notiks talak
 Pateikt skaidri, kas tagad jadara

* Apstiprinat, kad bérns izdarijis pareizi

SEKOT

* levérot bérna signalus (jutas, vajadzibas, iniciativas), nosaukt
* Atsaukties uz bérnu signaliem



«Bet KA man runat,
ja berns valodu
nesaprot?»




Berns ar autismu

* Nerunajoss nenozimé€, ka nesaprot

* Runajoss nenozimé, ka saprot

* Maziem bérniem ar autismu valodas sapratne vienmer ir traucéta.
* Valodu uztver burtiski, tiesi.
* Valodu apstrada lénak.



Formula «bérna frazes garums + 1 vards»

Ja bérns neruna vardus, més runajam ar vienu vardu
(«bumba»)

Ja bérns runa pa vienam vardam, més sakam divus
(«Liela bumba»)

Ja bérns veido 2 vardu frazes, mées atbildam ar 3 vardu
frazém («tev ir bumba»)

utt.



Ko darit, lai bérns JUs saprastu?

* Runajiet nesteidzigi
* Nerunajiet par daudz
* leturiet pauzes, kuras bérns var padomat un reagét

* [zmantojiet izteiksmigas (bet ne parspilétas) balss
Intonacijas



Ko darit, lai bérns Jus saprastu?

» Papildiniet teikto ar vizualu atbalstu:

— priekSmetiem («iesim mazgat rokas»: un paradiet
dvieli)

e &%
- Zestiem («op@», «atd», «ndc», «sédies») P\' |

- atteliem

+ fiziski palidzot izdarit

UN DODAM POZITIVU PASTIPRINAJUMU!!!



«Artur, vai tas ir tavs beibleids ?»




Arl visus Sos izteicienus beéerni uztver burtiski:

e “Zakit, nac pie tafeles!”

e “Milie draugi, atveriet
burtnicas!”

 “Es tev ausis norausu!”
* “Tu mani kapa iedzisi!”

e “Tev jau ausis var kartupelus
stadit!”

e “Tava atvilkne driz saks
cuskas dzivot!”



Selektivais mutisms

* Trauksmes traucéjums

* Bérns nespéj parunat, burtiski
sastingst, ja pie vina versas

 Spiediens, prasibas to padara vél
grutaku

* Biezi: 1pasi centigi, kartigi, atbildig,
«labi audzinati» bérni, kuri |oti grib
visu izdarit pareizi un baidas kludtties.




Selektivais mutisms

* Jo mazaks spiediens, jo vieglak runat
* Augstas prasibas palielina trauksmi un paralizé runasanu

 Jautajums, kas ietver atbilzu variantus: «Kuru zimuli nemsi: zalo vai
sarkano?»

* lespéjas sazinaties / darit zinamas savas vajadzibas bez runasanas
* Jo vairak miera, jo vairak iespéju runasanai

* Nesaasinat uzmanibu ne uz nerunasanu, ne uz runasanu.

* Dot bérnam mieru un laiku.



Loti smagi / multipli attistibas traucejumi

* Bérniem saruna vajag to pasu, ko citiem: lai pieaugusais
VADITU

* Nosauktu vardos, kas tagad notiek

* Nosauktu vardos, kas notiks talak

SEKOTU
* levérotu bérna signalus (jutas, vajadzibas, iniciativas), nosaukt

* Atsauktos uz bérnu signaliem



Drosibas sajuta

* Kad es zinu, kas ar mani notiks
e Kad es zinu, kapéc man pieskaras
* \Viss notiek léni, izsekojami

* Ari to mes daram ar valodu




Pastastit, kas notiks — OK, bet ka
gan man «sekot» bérnam, ja vins
«ne uz ko nereagex»?

Var bat grati «nolasit» un atspogulot bérna
emaocijas un iniciativas.

Visi cilveéki jut emocijas

TacCu tas var izpausties atskirigos veidos




Ka bérna redzes traucéejumi
var maldinat nezinosu pieauguso



Prieka izpausme, kad mamma ienak istaba

* Redzigs zidainis

e Palielina
aktivitati

* Vajredzigs / neredzigs zidainis

e Sastingst un apklust, lai labak saklausitu




Redzes lauka bojajumi

normal visual Left side Homonymous
capacity hemianopsia (hemianopia)




Bérns ar autismu var neizmantot mimiku,
zestus un pozas (vai izmantot nepiemeroti)




Bérns ar muskulu hipotonusu var nespét
skali smieties, skali raudat vai radit
emocijas ar sejas muskuliem




Diskinetiskas kustibas (BCT)

Bérns censas, bet nespéj koordinét kustibas
* Plasas, nekoordinétas, saraustitas

 Bérns var censties sniegties péc mantinas, bet
kermenis «neklausa», rocina vai kaja var veidot
plasus vézienus uz pavisam citu pusi.

* Berns var sasprindzinat citas kermena dalas, lai
paveiktu ieceréto (piem., izliecas un sagriezas, lai
pastieptu roku)

* Cilvekam IR skaidrs nodoms, bet to neizdodas
fiziski izpildit.



Diskinetiskas kustibas (BCT)

 Meéedz gadities, ka bérns iegulda loti lielas pules, lai
aizsniegtu rotallietu, tacu pieaugusie vina kustibas
interpreté ka «bezmérkigas» un vina interesi, zinatkari un
meérktiecigo piepuli neatpazist un ignore.

e Ari mimikas veidosana iesaistitie sejas muskuli var
nedarboties ka nakas, un bérna smaidu var neatpazit ka
smaidu.

* Pieaugusais, kurs to nezina, var maldigi uzskatit, ka bérnam
vispar nav emociju.






Valoda ir musu instruments,
lai raditu drosibas sajutu un paskontroli

e Arl ar nerunajosu bérnu ir svargi:
- nosaukt, kas notiek apkart,

- Nosaukt, ko daru es (pieaugusais),
- Ko es taisos darit

- levérot bérna emocijas, vajadzibas un iniciativas (ko vins grib / taisas
darit)

- Padarit vinam pasam sevi saprotamu.

* Tas var but jadara Iénak un |oti vérigi.
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