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5 gadus vecs bērns pagrūž otru 
bērnu, jo  v iņš paņēmis ro taļlie tu. 

Vai tā ir vard arb ība?

Presenter Notes
Presentation Notes
pēc viņu atbildēm saprotam, kāpēc vadlīnijās pirmsskolas vecumā apzināti lietots jēdziens “agresīva uzvedība”, jo šajā vecumā šāda rīcība bieži saistīta ar emociju regulācijas, impulsu kontroles, komunikācijas vai sociālo prasmju grūtībām 



Nepiemērota uzvedība

Agresīva uzved ība

Uzved ības t raucē jumi



Nepiemērota uzvedība
Vecumam neatbilstoša, situācijai neadekvāta vai sociāli  

nepieņemama uzvedība, kas var rasties epizodiski un bieži  
ir saistīta ar attīstības posmu, nogurumu, stresu vai bērna  

vēlmi izrādīt emocijas

- Ī s la icīga  un s itua tīva ;
- Rea ģē  uz ped a goģisku va d ību un 

robežu note ikša nu;
- Atbils t  bē rna  norm ā la i a tt īs t ība i, īpa š i 

s tre sa  s ituā cijā s ;

- Nera d a  būtisku 
ka itē jum u sev va i 
cit iem ;

- I lgs toš i ne ie tekm ē  
bē rna  spē ju funkcionē t 
grupā  va i ģ im enē .



Pārmērīga aktivitāte 
d ie na s  be igā s

Ra ud ā ša na , ka d  bē rns  
ne sa ņe m  kā roto m a ntu

Spītē ša nā s , 
a tte ikša nā s  izp ild īt  
p ie a ugušā  p ra s ību

Gre izs ird ība  
p re t b rā li va i m ā su.  

Nepiemērota 
uzvedība



Agresīva uzvedība
Fiziska vai verbāla rīcība, kas izraisa   vai var izraisīt citu 

personu vai sevis   apdraudējumu

Izpaužas fiziski (s iša na ,
grūs tīša nā s ) va i ve rbā li
(kliegša na , la m ā ša nā s )

Va r būt vē rs ta pre t cit ie m va i
pre t sevi

Bieži sa is tīta a r frus trā ciju, tra uksm i
va i nespē ju kontrolē t em ocija s

Va r būt pēkšņa va i uzkrā ta
d usm u rea kcija

Pēc ep izod es bē rns b ieži izjūt nožē lu
va i va ina s sa jūtu



Agresīva uzvedība

Sišana, grūstīšanās, 
kniebšana vai speršana 
cit iem

Kliegša na , la m ā ša nā s  va i 

a pva inojum i
Priekšm e tu m ē tā ša na  
d usm u brīd ī 

Dusm u lēkm es , ka d  
bē rns  jūta s  ne izpra s ts  
va i ie robežots  

Pa šsa va inojoša  rīcība  
(s iša na  sev pa  ga lvu, p irks tu 
gra uša na ) 



Uzvedības traucējumi
Atkārtota, noturīga un intens īva nea tb ils toša uzved ība , ka s
pā rkā p j sociā lā s norm a s , neciena a utoritā te s , un būtiski tra ucē
bē rna a d a p tā cija i ģ im enē , izg līt ība s ie s tā d ē va i sa b ied rībā .
Bieži sa is t īt i a r m ed icīniskā m d ia gnozēm (p iem ē ra m , UDHS,
AST u.c.)

Pa s tā vīg i un
s is tem ā tiski 

Nepa kļa uja s  ie ra s ta jā m  
a ud zinā ša na s  
m e tod ēm  

Nea tb ils t  bē rna    
vecum posm a    
a t t īs t ība s  līm enim  

Nega tīvi ie tekm ē  
a ka d ēm isko,     sociā lo 

un em ocionā lo 
funkcionēša nu 



Uzvedības traucējumi

Regulāra agresija 
pret vienaudžiem 
va i p iea uguša jiem  

Apzinā ta  m a ntu bojā ša na  
va i zā d zība s  

Kla ja  a utoritā šu ignorē ša na  
va i iza icinā ša na  

Atkā rtota  m e loša na , 
m a nipulā cija s , 
a ntisociā la  uzved ība  



Individuālie riska un aizsargājošie faktori

- Attīs t īta s  em ociju 
pa š regulā cija s , kom unikā cija s  

p ra sm es ;
- pozitīvs  pa švē rtē jum s  un 

t icība  sa vā m  spē jā m ;
- spē ja  m eklē t  pa līd zību un 

ris inā t konfliktus  m ie rm īlīg i;
- em pā tija  un vē lm e  

sa d a rbotie s  a r viena ud žiem ;
- pozitīva  p ie red ze  a tzinība s  un 

ve iksm es  s ituā cijā s .

- Zem s pa švē rtē jum s , 
tra uksm a inība , 
im puls ivitā te ; 

- Grūtība s  kontrolē t  em ocija s , 
d usm a s ;

- I e robežota s  sociā lā s  un 
kom unikā cija s  p ra sm es ;

- zem a  frus trā cija s  tole ra nce ;
- a grīna  

va rd a rb ība s / a gre s ija s  
p ie red ze  



Ko var darīt pedagogs?
Veicināt pozitīvu pašvērtējumu. Sniegt 
uzslavas par centību, ne tikai rezultātu

Iemācīt atpazīt emocijas un to 
regulēšanas stratēģijas rotaļās un sarunās

Piedāvāt atbilstošas aktivitātes, kas 
veicina pašizpausmi un panākuma sajūtu

Iesaistīt atbalsta speciālistus, ja 
traucējumi ir patstāvīgi



Ģimenes aprūpes vides riska un aizsargājošie faktori

- Droša s , s ilta s  un s ta b ila s  
a ttie cība s  a r ve cā kie m ;

- Ve cā ku konse kve nce  un 
e m ocionā ls  a tba ls ts ;

- Ska id ra s  robe ža s  un ta isnīgi 
note ikum i;

- Ve cā ku ie sa is te  bē rna  d zīvē  un 
inte re sē s ;

- Pozitīvs  a ud zinā ša na s  m od e lis  
ģ im e nē .

- Ve cā ku e m ocionā la  
d is ta ncē tība , nora id oša  va i 
ne konse kve nta  a ud zinā ša na ;

- Va rd a rb ība , pā rm ē rīga  
kontrole  va i pa m e ša na  
novā rtā  ģ im e nē ;

- Hroniski konflikti va i ne s ta b ila  
ģ im e ne s  vid e ;

- Pā rm ē rīga  a izsa rgā ša na  va i 
ne p ie tie ka m a  ie sa is te ;

- Sociā le konom iska s  grūtība s , 
s tre ss  m ā jā s .



Ko var darīt pedagogs?
Veicināt pozitīvu pašvērtējumu. Sniegt 
uzslavas par centību, ne tikai rezultātu

Iemācīt atpazīt emocijas un to 
regulēšanas stratēģijas rotaļās un sarunās

Piedāvāt atbilstošas aktivitātes, kas 
veicina pašizpausmi un panākuma sajūtu

Iesaistīt atbalsta speciālistus, ja 
traucējumi ir patstāvīgi



Sociālās un izglītības vides riska un aizsargājošie faktori

- Droša   iekļa ujoša  un a tba ls toša  
grupa s  vid e ;

- Ped a gogu pozitīva  un sa protoša  
a ttieksm e ;

- Cieņpilna s  a ttie cība s  s ta rp  bē rniem  
un p iea uguša jiem ;

- Ped a gogu un vecā ku sa d a rb ība  bē rna  
a tba ls ta m ;

- I e spē ja s  a ttīs tīt  sociā lā s  un 
em ocionā lā s  p ra sm es  rota ļā s  un 
a ktivitā tē s

- Nega tīva  viena ud žu ie tekm e , 
izs tum ša na  va i em ocionā la  
va rd a rb ība  grupā ;

- Neiekļa ujoša  p iea ugušo 
a tt ieksm e ;

- Pā rā k a ugs ta s  va i pā rā k 
zem a s  p ra s ība s  bē rna m ;

- Ned roša  va i 
neprognozē ja m a   ie s tā d es  
vid e



Ko var darīt pedagogs?
Nodrošināt drošu un paredzamu vidi ar 
skaidriem noteikumiem un robežām

Veicināt cieņpilnas attiecības grupā, 
izmantojot pozitīvās uzvedības stratēģijas

Iesaistīt bērnus lomu spēlēs un aktivītēs, 
kas attīsta sadarbību un empātiju

Savlaicīgi reaģē uz izstumšanu un 
konfliktiem



Būtiski uzsākt darbu vēl pirms 
incid ent iem!



4 gadus vecs bērns pārejas laikā no 
brīvās ro taļas uz nod arb ību sāk kliegt , 

grūst  citus bē rnus un mest  mantas 

Ko varētu izmainīt vidē, pirms mēģināt izmainīt bērnu? 

Presenter Notes
Presentation Notes
Vai bērns zina, kas sekos?
Vai pāreja ir paredzama?
Vai prasības atbilst bērna spējām?
Vai bērnam ir iemācīts, ko darīt dusmu/frustrācijas brīdī? 
Vai pieaugušie reaģē konsekventi?
Vai zinām, kas šo uzvedību izraisa? 



Vide
Skaidri noteikumi 

Paredzama ikdiena

Drošība un robežas 

Prasmes At t iecības Pamanīšana
Em ociju a tpa zīša na

Pa š regulā cija

Sa d a rb ība  un 
em pā tija

Cieņp ilna  kom unikā cija

Sa d a rb ība  a r vecā kiem

Vienota  p iea ugušo 
p iee ja  

Agrīna  izm a iņu 
pa m a nīša na

Meklē ja m  cē loni

Atba ls tā m

Prevence  ir šo fa ktoru ve id oša na  tā , la i bē rns  va rē tu uzves tie s  ve iksm īgā k.

Presenter Notes
Presentation Notes
01. PADARĪT VIDI PAREDZAMU� Skaidri noteikumi, robežas un dienas kārtība. Bērns zina, ko no viņa sagaida.
02. MĀCĪT, NEVIS TIKAI AIZRĀDĪT� Mācām atpazīt emocijas, nomierināties, lūgt palīdzību, sadarboties un risināt konfliktus.
03. PAMANĪT POZITĪVO� Stiprinām vēlamo uzvedību, pozitīvu pašvērtējumu un bērna panākumu pieredzi. Vadlīnijās īpaši ieteikts sniegt uzslavas par centību, ne tikai rezultātu.
04. PAMANĪT GRŪTĪBAS AGRĪNI� Vērojam, kad, kur un kādos apstākļos uzvedība parādās. Meklējam iespējamos cēloņus, ne tikai reaģējam uz sekām.
05. SADARBOTIES� Regulāra saziņa ar vecākiem, vienota pieaugušo pieeja un savlaicīga atbalsta speciālistu iesaiste.
Šeit tu mutiski vari pajautāt auditorijai:
“Bērns met krēslu. Ko mēs redzam?”� → krēsla mešanu.
“Bet ko mēs vēl nezinām?”� → kāpēc.




Bet ko darīt, ja ar to nepietiek? 



Pamatprincipi
Bērna drošība ir prioritāte

Rea ģē  m ie rīg i, konsekventi un p rofe s ionā li

Vē rtē  uzved ību, nevis  bē rna  pe rsonību

Dokum entē  fa ktus , ne  inte rp re tā cija s

J a  ir a izd om a s  pa r va rd a rb ību - ziņo, 
ta s  ir p ienā kum s , nevis  izvē le . 



Ko darīt, kad bērns apdraud citus?

Drošība: 
- a td a li ie sa is tītos  bē rnus ;
- lied z p iekļuvi b īs ta m iem  
priekšm e tiem ;
- nod roš ini uzra ud ību. 

Sa gla bā  m ie rīgu ba ls i un īsa s  frā ze s :
- “Es  red zu, ka  e s i d usm īgs”;
- “Ta ga d  a ps tā ja m ie s”;
- “Es  tev pa līd zē šu”.
Nepa zem o un neklied z. 
Nea ts tā j bē rnu vienu em ocionā la  
sa brukum a  brīd ī. 



Situācija ir deeskalēta. Ko tālāk?
Noskaidro notikušo (bez apsūdzēšanas);

Palīdzi nosaukt emocijas;

Pārrunā vai izspēlē alternatīvu rīcību;

Fiksē situāciju rakstiski (datums, laiks, 
iesaistītie, objektīvs apraksts)



1. LĪMENIS – PEDAGOGA NOVĒROJUMS 
UN SĀKOTNĒJĀ RĪCĪBA

5 gadus vecais Emīls rotaļas laikā sadusmojas, kad cits bērns paņem viņa
rotaļlietu . Emīls sāk skaļi kliegt, pagrūž otru bērnu un atsakās turpināt rotaļu .

Presenter Notes
Presentation Notes
Iepriekš bija šādi: �“Ģimenes vidē bērnam E novērotas pašregulācijas un emociju kontroles grūtības. Konfliktsituācijās ar vecākiem bērnam raksturīgas spēcīgas emocionālas reakcijas, kas izpaužas impulsīvā, uz pieaugušajiem vērstā nepiemērotā uzvedībā. Neskatoties uz vecāku īstenotajiem pozitīvās disciplinēšanas paņēmieniem un robežu noturēšanu, bērnam joprojām nepieciešams pieaugušā atbalsts emociju vadīšanā, kas liecina par nepietiekami attīstītām pašregulācijas prasmēm un iespējamām uzvedības regulācijas problēmām.”



Novērojums un risinājums
Mērķis: savlaicīgi identificēt problēmu un novērst nepiemērotas uzvedības atkārtošanos.

1.  Novēro bērna uzvedību, fiksē novirzes no ierastās uzvedības un, ja nepieciešams, apraksti 
situāciju.

2.  Nodrošini bērna un citu personu drošību, reaģējot mierīgi un konsekventi.

3. Analizē notikušo, noskaidro iespējamos cēloņus un sniedz bērnam emocionālu atbalstu.

4. Informē bērna vecākus novēroto un vienojies par kopīgiem rīcības soļiem.

5. Ja nepieciešams, konsultējies ar iestādes atbalsta personālu (piemēram, psihologu, speciālo 
pedagogu).



2. LĪMENIS – VADĪBAS IESAISTE

Emīls pēdējo nedēļu laikā arvien biežāk reaģē ar sišanu, kniebšanu, 
kliegšanu un priekšmetu mešanu. Vienā no situācijām tiek savainots grupas 
biedrs. Pedagogs jau ir izmēģinājis vairākus atbalsta paņēmienus un 
sadarbojies ar vecākiem, taču uzvedība turpina atkārtoties. 

Presenter Notes
Presentation Notes
Iepriekš - “Pirmsskolā bērnam E ilgstoši novērotas izteiktas uzvedības un socioemocionālās regulācijas grūtības, kurām raksturīga negatīva dinamika. Bērnam periodiski izpaužas impulsīva agresīva uzvedība – fiziska ietekme uz vienaudžiem (sišana, kniebšana), priekšmetu mešana un mēbeļu gāšana, kā rezultātā cietusi grupas biedrene. Agresīvās reakcijas bieži ir situatīvi neadekvātas un rodas bez skaidri identificējama provocējoša faktora vai gadījumos, kad ir neatbilstība starp bērna gaidām un reālo situāciju. Emocionāla spriedze tiek izpausta ar intensīviem emocionāliem uzliesmojumiem un skaļu kliegšanu. Neskatoties uz īstenotajiem pedagoģiskajiem un psiholoģiskajiem atbalsta pasākumiem, uzvedības problēmas saglabājas, kas liecina par iespējamiem uzvedības un attīstības regulācijas traucējumiem un būtiski apgrūtina bērna adaptāciju izglītības vidē.”



Vadības iesaiste
Mērķis: vienota un koordinēta rīcība.

1. Nodrošini bērna un citu personu drošību, reaģējot mierīgi un konsekventi.

2. Informē vadītāju.

3. Vadītāja iesaista atbalsta komandu.

4. Izveido atbalsta plānu, tajā ietverot atbalsta pasākumus, sadarbību ar vecākiem un atbildīgos.

5. Iesaisti vecākus - vecā ki p ied a lā s  a tba ls ta  p lā na  īs tenoša nā .



3. LĪMENIS – papildu speciālistu un 
institūciju iesaiste 

Emīla agresīvā uzvedība turpina atkārtoties, neraugoties uz izstrādāto 
atbalsta plānu un pirmsskolas īstenotajiem pasākumiem. Viņš regulāri sit 
vienaudžus, traucē nodarbības un grūtību brīžos nespēj regulēt savas 
emocijas. Uzvedība būtiski ietekmē gan paša Emīla, gan pārējo bērnu 
ikdienu grupā. 

Presenter Notes
Presentation Notes
Iepriekš - Piemērs.
“Pirmsskolā bērnam E novērotas uzmanības, saskarsmes un emocionālās pašregulācijas grūtības, kas būtiski ietekmē mācību un socializācijas procesu. Bērnam raksturīgas
koncentrēšanās grūtības, impulsivitāte un tendence izaicināt vienaudžus un traucēt nodarbības. Neveiksmes situācijās izpaužas pavājināta frustrācijas tolerance, kas nereti
rezultējas agresīvu impulsu izlādes veidā un rīcības seku neizvērtēšanā. Saskarsmē ar vienaudžiem novērots samazināts elastīgums, dusmošanās un atteikšanās
iesaistīties kopīgās aktivitātēs, ja netiek ievēroti bērna nosacījumi. Uzvedības izpausmju noturība un to ietekme uz izglītības procesu liecina par iespējamiem uzmanības,
uzvedības un emocionālās regulācijas traucējumiem, kuru veidošanos var pastiprināt arī vides un mijiedarbības faktori.”




Papildu speciālistu un institūciju iesaiste 
Mērķis: nodrošināt bērnam specializētu palīdzību un novērst agresīvas uzvedības eskalāciju.

1. Sasauc paplašinātu sanāksmi, kurā izvērtē situāciju. Vadītājs+atbalsta personāls+vecāki.

2. Pēc izvērtējuma var sasaukt sanāksmi ar izglītības pārvaldi, sociālo dienestu, bāriņtiesu u.c.

3. Izvērtē papildus atbalsta vajadzību, tostarp nepieciešamību vērsties pedagoģiski medicīniskajā 
komisijā. 

4. Pieņemtos lēmumus dokumentē.



4. LĪMENIS – Kritiska vai ārkārtas 
situācija 

Emīla uzvedība strauji eskalējas, dusmu epizodes laikā viņš sit un kož citiem 
bērniem, met priekšmetus un sāk sist galvu pret sienu. Pedagogam 
neizdodas viņu nomierināt, un pastāv tiešs apdraudējums gan Emīlam, gan 
apkārtējiem bērniem. 

Presenter Notes
Presentation Notes
Iepriekš - Piemērs.
Piemērs.
“Pirmsskolas izglītības iestādē bērnam E novērotas smagas uzvedības regulācijas grūtības ar progresējošu negatīvu dinamiku. Bērnam regulāri izpaužas intensīva fiziska agresija pret vienaudžiem (sišana, košana, žņaugšana, apkārtējo
priekšmetu mērķtiecīga izmantošana agresīvās darbībās pret
citiem bērniem), kā rezultātā vairākiem grupas biedriem konstatēti miesas bojājumi. Vienlaikus novērotas
autoagresīvas izpausmes emocionālās spriedzes situācijās bērns apzināti nodara sev fizisku kaitējumu (sit galvu pret cietām virsmām, skrāpē sevi, rauj sev matus). Agresīvās epizodes ir neprognozējamas, strauji ekselējas, un to laikā
bērns nav sasniedzams verbālai intervencei. Situācija būtiski
apdraud gan paša bērna, gan apkārtējo bērnu fizisko drošību. Neskatoties uz visos iepriekšējos līmeņos
īstenotajiem atbalsta pasākumiem, pozitīvas izmaiņas nav sasniegtas, kas norāda uz iespējamiem nozīmīgiem bērna attīstības vai psihiskiem traucējumiem, kuru risināšanai
nepieciešama neatliekama starpinstitūciju iesaiste un klīniskā
izvērtēšana.”




Papildu speciālistu un institūciju iesaiste 
Mērķis: nodrošināt drošību un novērst situācijas atkārtošanos.

1. Nekavējoties novērš apdraudējumu un informē vadītāju. 

2. Vadītājs informē vecākus un, ja nepieciešams, piesaista neatliekamo medicīnisko palīdzību. 

3. Ja nepieciešams piesaista sociālo dienestu, bāriņtiesu, sasauc pašvaldības bērnu tiesību 
aizsardzības sadarbības grupu. 

4.Dokumentē incidentu, analizē situāciju un izstrādā turpmāko rīcības un atbalsta plānu. 

5. Emocionāls atbalsts bērnam + preventīvs darbs ar iesaistītajiem bērniem un vecākiem. 



Aizdomas par vardarbību?
- Nekonfrontē  ie spē ja m o pā rid a rītā ju; 

- Neve ic “izm eklē ša nu” pa ts ; 

- Neuzd od  uzved inošus  ja utā jum us ; 

- Uzkla us i m ie rīg i; 

- Pa sa ki: “Tu izd a rīji pa re izi, ka  pa te ici”;

- Neka vē jotie s  inform ē  va d ītā ju;

- Sa ga ta vo ra ks tisku ziņojum u. 



Komunikācija ar vecāku
Runājot ar vecā kiem :
- sā c a r bē rna s tip ra jā m pusēm ;
- a pra ks ti konkrē tus novē rojum us ;
- izva irie s no vispā rinā jum iem (“vienm ēr” , “neka d ”);
- pied ā vā ris inā jum us , ne tika i p rob lēm u.

J a  vecā ki rea ģē  em ocionā li: 
1. sa gla bā  p rofe s ionā lu toni; 
2. p ied ā vā  a tkā rtotu t ikša nos ; 
3. ie sa is ti va d ību. 

Presenter Notes
Presentation Notes
pēc viņu atbildēm saprotam, kāpēc vadlīnijās pirmsskolas vecumā apzināti lietots jēdziens “agresīva uzvedība”, jo šajā vecumā šāda rīcība bieži saistīta ar emociju regulācijas, impulsu kontroles, komunikācijas vai sociālo prasmju grūtībām 



Ko nedrīkst darīt? 
- Fiziski sod īt  va i ie robežot bē rnu sod īša na s  

nolūkā ;

- Pa zem ot, ka uninā t va i izolē t;

- I gnorē t va rd a rb ība s  pa zīm es , s lēp t incid entus  
no va d ība s . 



Sadarbības partneri 

Vecāki

Izglītības iestādes 
dibinātājs Sociālais dienests

Bāriņtiesa

Policija
Bērnu 
a izsa rd zība s  
centrs

Vese lība s  
a prūpes  
speciā lis t i Sa d a rb ība s  

grupa



Atceries!
Ja šaubies - konsultējies.

J a  ir risks  - ziņo.

J a  s ituā cija  a tkā rtoja s  - d okum entē  un 
inform ē  a tb ild īgā s  pe rsona s .

Bē rna  d roš ība  ir sva rīgā ka  pa r 
reputā cija s  a izsa rd zību!



Paldies!
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