Berns sit pedagogam

Liga Berzina



Piesargieties no
cilvekiem sava dzive,
kuri zina, kas un

kapéc ar jums
notiek...
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Ja mes varam paredzet,
kad, kados apstaklos,

kadas uzvedibas
problemas bus...
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Ar kadam problemam beéerni saskaras?

Kadas situacijas?
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Vina man sit, bet
ka panem kléepi ta talit sak
smaidit, liekas ka vina

manipulé ar so.
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Kadél vins ta priecdjas, nodarot
man sapes? Un ka to ievirzit

pozitivas sliedés?
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j «Bérni saprot, ka var
[ panakt Joti daudz ar spéku

y

5 /4 Vini manipulé ar mums!»
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Bridi, kad bérns sit, reizém
pasaule paliek sakartota,
struktureta, klusa,

un pieaugusie - paredzami
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Ir bérni, kuri nevar pateikt:
“Man ir gruti”, “Es nesaprotu”,
“Es negribu”, “Man bail”,

uzvediba pasaka to pirma — ar

sitieniem, spérieniem, kosSanu,
grusanu vai mantu mesanu.
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Par ko sisana, iespéjams, signalize?

Parslodze?

Valodas grutibas?
Nogurums?

Sensorais diskomforts?
Trauksme?

Nespéja parslégties?

www.uzvediba.lv

Partraukta milaka aktivitate?
|zsalkums?

Neprognozéjama vide?
Robezu neskaidriba?
Uzmanibas meklésana?
Kontroles atgtuisana®?

info@uzvediba.lv




Atbildes reakcijas uz notikumu

- Atbildes reakcijas intensitate

- Cik ilga ir atbildes reakcija lidz bérns atgriezas
miera stavokli? Vai vins joprojam ir satraukts,
kad visi bérni ir nomierinajusies?

- Vai Si reakcija generalizéjas un tiek attiecinata
uz lidzigam situacijam?

- Vai bérns sak atbildet lidziga veida uz lidzigam
situacijam vai kontekstiem?

- Vai vins atbild uz stimuliem vienada intensitate
ar vienadu atbildes reakciju uz visiem
emocionalajiem un vides stimuliem, jeb tomér
spej diferenciéet tos un izvéléties prioritates?

www.uzvediba.lv
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incidenta bridi més sargajam; ~
pec incidenta mes regulejam;
vélak meés macam;

péc tam mées noversam un
vieidojam perventivi vidi.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Sargajam

 Mazak vardu. Vairak telpas. Drosa distance. Skaidrs, 1ss
véstijums: “Es nelausu sist.”

* Nekauninat, neapvainot, nesolit sodus dusmas, nekert bérnu
aiz rokam, ja tas nav drosibas jautajums, neiesaistities spéka
cina, neprasit “kapéc tu ta dari?”.

* Vispirms pasregulacija, tikai péc tam saruna
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Regulejam

e Skaitam hdz 10

* Elpojam

* Padzeramies udeni
* Pagulam uz gridas

e Paskatamies smilsu pulksteni utt.
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Macam: Jautajumu piemeri

e Kada veida lietas vai riciba padara tevi dusmigu?

* Vaiir kaut kas, kas tevi |loti sadusmo majas?

* Kadas lietas tev liek slikti justies?

e Kas tev palidz nomierinaties?

e Tad kad tu paliec dusmigs, kas tev palidz nomierinaties?

e Ka mums rikoties tavos dusmu brizos - labak tevi atstat vienu vai
palikt ar tevi?

Ko mums labak darit, kad tu esi dusmigs, bet més nevélamies
stridéties ar tevi?
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SKILL, NOT WILL!

Treneéjam prasmes!
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Body Clues

TZKRASO KUR SAJUTI

Wihal are some of B chees fhal el you how your Body leeli? D“SMAS

Clear Burning
Unhappy  Spinning

Mouth

Smiling Yeling
Frowning Diry

Hands
shm Clenched
Down Clammy

| Comfortable  Upset
Churning Yucky

Calm Slomping APRAKSTI KA JUTIES, KAD JUTI DUSMAS
Heavy Bouncy _

e

Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv

. https://www.teacherspayteachers.com/Product/The-Way-I-Feel-Feelings-in-Our-Body-PreK-2-No-Prep-Lesson-Activities-3000512
. https://www.pinterest.com/pin/547820742147605198/
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Plakats — “Cik liela ir
mana problema?”

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Pamaniet katru bridi, kad berns savaldas

e Paldies, ka paturéji dusmas pie sevis

* Eszinu, cik tu esi dusmigs

e Paldies, ka pateici savas dusmas ar vardiem!
e Paldies, ka neiesiti

* Esredzu, cik loti tu savaldijies!

* Eszinu, ka tu juties!

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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ES NOMIERINASOS! = ;
ES DRAUDZESOS! - B
‘ ES RUNASU! ES RIKOSOS!

Atcerésos

kaut ko patikamu. Vienpsim oe N S — _
s - lzrunasos ar audzinataju. Darisu kaut ko citu.
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Izkustesanas
Uzmanibas novirzisana
Milaka nodarbosanas

Pasrefleksijas macisana

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Elposanas vingrinajumi

- Puka elpa,

- leelpo caur degunu, izelpo caur muti

- Gulésana uz gridas, elpoSana, rokas turot uz punca
- Burbulu ptsana

- Veéro savu elpu

« Burbulelposana

- Elpo un skaiti

- lzelpo iespéjami lenu

- Kokteilsalmina elposana

- Pacelam rokas un nolaizam uz ieelpu un izelpu
- Elposana ar véderu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Domasana
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Domasanas strategijas
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Komiksi, dialogu logi
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So bérnu vardu krajuma nav $adu frazu

* Atvaino, nedzirdéju
 Man nepieciesama pauze
* Es nesaprotu

e Fs paslaik nevaru runat

* Kaut kas ir noticis

* Es esmu noguris

* Man japadoma

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Bet viniem var but

* Fj...

e Aijzveries..
* Esteviienistu... x
* Tuesi...

* Estev...

e Neé ¥
e [dioti

o [FR¥X you
Man vienalga
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Stastu metode

e Stastiet stastus, ka jus atrisinajat savas problémas
e Lasiet prieksa veiksmigus dialogus

* |zméginiet dazadas lomu spéles

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv


Presenter Notes
Presentation Notes
https://biglifejournal.com/collections/printables/products/growth-mindset-printables-kits-1-2 


Speja vienoties

“Vai jus varat izdomat kopigi, ka
spelésieties ar So masinu?”

“Vai tev ir idejas, kas varétu
palidzét Saja situacija?”

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Parformulejiet, ludzu, “Es forma”

* Es baidos, ja kads runa |oti skali
 Man nesanak aizsiet kurpes
 Esmu |oti noguris

 Es baidos, ka kads salauzis
manu masinu utt.

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Prognozéjiet savas darbibas

Veidojiet planus kopigi |
e Gatavojieties parmainam, kuras nevaram paredzet
e Strukturéjiet bérna brivo laiku

e Dariet kopa

* Modeléjiet

www.uzvediba.lv

Pa I‘StEIgumsl

info@uzvediba.lv



Sakartojam vidi

* Piedavajiet izvéles iespéjas

* Sniedziet vizualo atbalstu

e Veidojiet precizu ikdienas rutinu

* Precizas instrukcijas un norades «Ko dartt, ja...»

* Veidojiet drosu vidi klJudam

e Veiciniet prasmju attistiSanu

 Maciet paskontroles prasmes

 Maciet nomierinasanas prasmes

* Pozitivi apgalvojumi, afirmacijas, Sarunu apla spéle
* Samaziniet sensoros kairinajumus

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Vissausmigakais ir
tad, ja pieaugusajam,
kurs ir kopa ar bérnu,

ir identiskas gratibas ‘U_‘ "

[ )

>
;gg -
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Paldies!

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



	Slide Number 1
	Piesargieties no cilvēkiem savā dzīvē, kuri zina, kas un kāpēc ar jums  notiek…
	Ja mēs varam paredzēt, kad, kādos apstākļos, kādas uzvedības problēmas būs…
	Ar kādām problēmām bērni saskaras?��Kādās vidēs bērnam rodas problēmas?���Kādos diennakts, gadalaikos rodas problēmas? ��Kādās situācijās?
	Funkcionālā analīze
	Viņa man sit, bet�kā paņem klēpī tā tūlīt sāk smaidīt, liekas ka viņa manipulē ar šo.
	Kādēļ viņš tā priecājas, nodarot man sāpes? Un kā to ievirzīt pozitīvās sliedēs?
	«Bērni saprot, ka var panākt ļoti daudz ar spēku�Viņi manipulē ar mums!»�
	Brīdī, kad bērns sit, reizēm pasaule paliek sakārtota, strukturēta, klusa, �un pieaugušie - paredzami
	Ir bērni, kuri nevar pateikt: �“Man ir grūti”, “Es nesaprotu”, �“Es negribu”, “Man bail”, �uzvedība pasaka to pirmā – ar sitieniem, spērieniem, košanu, grūšanu vai mantu mešanu.
	Par ko sišana, iespējams, signalizē?
	Atbildes reakcijas uz notikumu
	incidenta brīdī mēs sargājam; �pēc incidenta mēs regulējam; �vēlāk mēs mācām; �pēc tam mēs novēršam un vieidojam perventīvi vidi.�
	Sargājam
	Regulējam 
	Mācām: Jautājumu piemēri
	SKILL, NOT WILL!
	Slide Number 18
	Plakāts – “Cik liela ir mana problēma?”
	Pamaniet katru brīdi, kad bērns savaldās
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Nomierināšanās
	Izkustēšanās�Uzmanības novirzīšana�Mīļākā  nodarbošanās�Pašrefleksijas mācīšana�
	Elpošanas vingrinājumi
	Domāšana
	Domāšanas stratēģijas
	Komiksi, dialogu logi
	Sarunāšanās
	Šo bērnu vārdu krājumā nav šādu frāžu
	Bet viņiem var būt
	Stāstu metode
	Spēja vienoties
	Pārformulējiet, lūdzu, “Es formā”
	Rīcības stratēģijas
	Prognozējiet savas darbības
	Sakārtojam vidi
	Visšausmīgākais ir tad, ja pieaugušajam, kurš ir kopā ar bērnu, ir identiskas grūtības
	Paldies!

