AGRESIVA UZVEDIBA b




Uzliesmojuma punkts

Agresijas izraisitajs -
kada situacija vai
lietas, kas otru
sadusmojusas,
aizkaitinajusas vai
izbiedéjusas
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lespéjama
atkartota
agresijas
paaugstinasanas

Bazlinija 1-20%
Piezime: visas turpmakas
stratégijas ir virzitas ar
meérki risinat problemu
un atsaktu komunikaciju,
ka ari samazinatu
situacijas saspilejumu.

- e e e o e e e — -

Dusmas 20-95% | Nekontroléjamas

Esi tie$s, bet ; dusmas 95-99% |
mierigs. Nedod | Parnem kontroli -|
daudz padomus, |Itiecgalaar I

teiktajam jabat ar ! uzvedibu nevis |
meérki. Virzi otru Irisini tas izraiso§o:
virziena, kas ir vina problému.

pasa laba.

Vardarbiba
Nodrosini
drosibu -
noteikta
atkariba no
situacijas, ka art
personigas un
profesionalas
atbildibas.

|
|
Atrisinajums :
99-95/95-1% |
NepiecieSsama [
kontrole, ja otrs I
atkartoti :
sadusmojies; citadi,
jabat tieSam,
atbalstosam,
japalidz
nomierinaties lidz
sasniegta bazlinija.

Peckrizes depresija

Esi mierigs,

respektéjoss, bet ne
parlieku iesaistits - ja

otrs ir izoléts vai
pastav
passavainosanas

AtgrieSanas uz bazlinijas

risks, uzmanibu vers,
vai nav iesp€jams

pasnavibas risks.

Ellis Amdur «The nature of Agression»



Par kada vecuma

cilvekiem més domajam?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




JUs jau esat komunikacijas
eksperti saskarsmeé ar

saviem milajiem

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Uzvedibas funkcijas

Jebkurai uzvedibai, ari tadai, kas izskatas |oti divaina vai neadekvata, ir kads iemesls vai
célonis.

Ir palidzosi uz agresivu uzvedibu raudzities ka uz iemacitu uzvedibu — pat bérni, kuriem
ir smagi attistibas traucejumi, agresivi uzvedas nevis tapéc, ka ,vini ir traki”, bet tapeéc,
ka vinu pieredze ir iemacijusi, ka sSada uzvediba palidz sasniegt kadu bérniem svarigu
merki, kuru bérni nespéj vai neprot sasniegt savadaka veida

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



L/

Uz merki
orienteta Jaunakajai masai ir momentala agresija pret
uzvediba vecako, tikko ki vecaka masa pieskaras vinai

vai censas samilot. (Agresija gimené nav bijusi
vispar). Toties kad agresijas lekme jaunakajai
masai pariet, péc lieliem kliegSanas periodiem,
sakas milosanas un labas

attieksmes periods. Péc sadas
uzvedibas, ari vecaka masa ir sakusi Sadi

**reag’ét, tiesa gan ne tik daudz pret jaunako *
— — . - — . A4 *
masu, bet pret vecakiem. Majsédes laiks So
visu ir saasinajis.
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Passtimulejosa L/
uzvediba? £
Jau ar iepriekséjo seminaru par
impulsivitati loti palidzéjat iesakt
darbu ar musu 4,5 gadigo puiku,
kas dara pari savai 1,5 g . masinai.
Tomeér neatbildéts jautajums -
kadél vins ta priecajas, nodarot

. *vinai sapes? Un ka to ievirzit
pozitivas sliedes?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Izvairisanas
uzvediba _

Un ir bérni, kas saprot, ka
/ vini var panakt |oti daudz ar
s (4 spéku, agresivitati vai
Ignoranci

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Agresija var but proaktiva un
reaktiva
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Ja més varam paredzet,
kad, kados apstaklos,

kadas uzvedibas
problemas bus...

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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pamudinajums Konteksts

3 procesi, par ko runa I3 teorija, ir
pamudinajums (instigation), virzitajspéks
(impellance) un kavésana (inhibition).
Pamudinajums sevi ietver tos pietuvinatos
vides apstak|us, kas normativi pieprasitu
agresivu uzvedibu (pieméram, provokacija).
Virzitajspéeks raksturo tos situativos vai
dispozicionalos stimulus (pieméram, tieksme
uz agresiju), kas ietekmé, cik spécigi
ierosinataja producgjas vélme uzvesties
agresivi. Kavésana, savukart, runa par to, cik
spécigi situativie un dispozicionalie aspekti
kavé vai nomac agresijas ierosinasanos.
(Finkel, & Hall, 2018)
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Nereti mums izskatas, ka bérni
speciali ta uzvedas. Bet més
vienkarsi esam trenéti ta skatities uz
lietam, un Si pieeja nepavisam
nepalidz

Meés ka pieaugusie jutamies nerespektéti, pazemoti,
dusmigi

Un tad paradas, kadi, kuri sak macit «ka vinu nolikt pie
vietas», un més jutamies ka slikti vecaki

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



VisSausmigakais ir * /
tad, ja pieaugusajam, :

kurs ir kopa ar bérnu, =
ir identiskas grutibas | | ‘e K '
o\

“

J
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Parmaci vinu! Ta biezi dzirdam, bet
patiesiba, kas ir jamaca domasanas
prasmes nomierinasanas prasmes,
problému risinasanas prasmes utt.

Cilveki, kuri ir dusmigi, nav labakie
padomdeveéji, kas spéj generéet praktiskus
risinajumus.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Konfliktogeni (ierosinataji)

Aizliegumi
Aizskaross humors
Aizskarsana
Antipatijas pazimes
Apvainojumi
AttaisnosSanas
Augstpratiba
Autoritates
Distance

Egoisms

lebildumi
Ignorance

llga runasana

www.uzvediba.lv

Informacijas slépSana, Parazitvardi

lzsmiekls, Paveéles,

Kategoriskums Pavirsibas

Kategoriskums, Parakums

Kontrole PartraukSana

Monotona atkartoSana SaCukstesanas

Negativs novertejums Solijumu neturesana
Nepateiciba Specifiskas skanas, balss
Neuzmaniba komunikacija Spiesana

Noguruma télosana Vajadzibu ignorésana
Noniecinasana Veikta vertibas minimizésana
Nosléegtiba

Pamacibas http://www.rms.lv/index.php/Iv/

http://www.rms.lv/veiksmigs uznemejs/Files/File/buklets LAT 1 DALIBNIEKIEM.doc

info@uzvediba.lv




Lal nomierinatu
bérnu, ir jaspéj

nomierinaties pasam!

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Dusmas ari ir komunikacija

Lielakoties cilveéki pat lielas dusmas mégina ar jums
komuniceéet

Parasti cilvéki padod signalus, kad vini paliek dusmigi —
balss, kermena valoda, zesti utt.

Bet ir cilveki, kuri lenam un klusam sevi sevi «uzvelk» lidz
eksplozijai ar domu palidzibu

TAPEC IR BISTAMI ATSTAT BERNU VIENU

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Runajiet par savam un citu dusmam

e Vislabakais veids, ka novérst nakotnes incidentus, ir izrunat
pagatnes epizodes

e Sagaidi mierigu bridi, lai uzdotu jautajumus. Ja dusmas sakas
atkal, nomierinieties un atgriezaties pie sarunas vélak

e Jautajumi palidzés saprast negativo emociju veidosanas
algoritmus, kas var palidzét saprast jums bérnu un bérnam sevi

» Paskaidro, ka tu vélies, lai bérns butu laimigs un mierigs

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Neiekritiet slazdos

Cik reizes man tev ir jastastal
Man ir taisniba, tev nav taisniba
Nepartrauciet

Nenemiet ara fragmentus no sarunas un neattistiet tos sev
par labu

Nepiekeraties vardiem

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



www.uzvediba.lv

Kad es klustu dusmigs, es
vélos tikt ara no majas, bet tu
gribi ar mani runat tiesi tad.

Tad es gribu tev sist, jo tu
nelauj man domat

info@uzvediba.lv



Konflikta uztvere

* Ir cilvéki, kuri vienkarsi nespéj pienemt, ka kads viniem nepiekrit
* Vini var uzskatit, ka tu esi neieintereséts vai parak stulbs, lai
saprastu vinus

* Vini tavu nespéju saprast vinus var interpretét, ka tu uzskati vinus
par stulbiem

* Ja tu viniem nepiekriti, vini uzskata, ka tu liec skérslus vinu mérkiem

e Aizliegums var nozimét, ka vinu «pozicija» ir apdraudéta, kas tiesa
veida ietekmeé vinu pastélu

* Nepiekrisana var nozimét, ka tu neizradi «respektu» pret viniem

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Lielakie izaicinajumi ir berniem, kuriem:

* |r grutibas izveidot vairakus risinajumus vienai problémai

* |r grutibas senaku pieredzi attiecinat uz aktualiem
notikumiem

e |r grutibas izvertét, kadas sekas izraisis vina riciba

* |r grutibas savas domas, bazas paust vardos

* Irizteikta “melnbalta” domasana

* |r grutibas parmainas vai noteikumos

e Grutibas pariet no vienas idejas uz otru. Pat ja ta ir labaka

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Saprotiet ierosinatajus

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Jautajumu piemeri

» Kada veida lietas vai riciba padara tevi dusmigu?

* Vai ir kaut kas, kas tevi loti sadusmo majas?

» Kadas lietas tev liek slikti justies?

e Kas tev palidz nomierinaties?

* Tad kad tu paliec dusmigs, kas tev palidz nomierinaties?

e Ka mums rikoties tavos dusmu brizos - labak tevi atstat vienu vai
palikt ar tevi?

* Ko mums labak darit, kad tu esi dusmigs, bet més nevélamies
stridéties ar tevi?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




| aujiet bernam iziet
visu emociju ciklu

lildz galam

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Skolotaja mani nogalinas Neviens mani nemil!

Es jutos Sausmigi

Maciet atskir
emocijas no
Alise mani neklausas.' .
Neviens mani neklausas fa kt | e m : ry_n;ni negrib draudzéties

Visi par mani smiesies &\
Es izskatos ka mulkis

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Visas domas var tikt mainitas

Kapec es
lzdomajiet bailigas domas lidz galam domaju, ka

Pajautajiet: varu paredzét?

\‘\T VVai es esmu 100%
| parliecinats, ka tas
notiks?

(4
// Kas ir sliktakais,

kas var notikt? v _ 1
} Ka es vel varetu

uz to skatities?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Es atkal visu sabojaju!

* Impulsu kontrolei nav korelacijas ar intelektu,
darbaspéjam, atminu
* Daudzi bérni loti pardzivo savu impulsivitati

e Bistami klust taja bridi, kad bérni zaudé ticibu,
ka spéj kontrolét savu uzvedibu

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



NEVIENMERIGA ATTISTIBA

* |r piecpadsmitgadigi tini, kuru impulsu
kontroles prasmes ir divgadnieka [iment

* Nereti uzvedibas problémas tiek jauktas ar
komunikacijas prasmju trukumu

 Mums katram var trukt kadas prasmes, un
nekad nav par vélu tas veidot

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Vienmeér ir verts atradities
specialistam — miega traucéjumi?
Migréna? utt — iespéjams, bérns

vienkarsi cies sausmigas sapes

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



SKILL, NOT WILL!

Trenéjam prasmes!

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Faktori, kas mazinas agresijas epizodes

* Piedavajiet izvéles iespéjas

* Sniedziet vizualo atbalstu

* Veidojiet precizu ikdienas rutinu

* Precizas instrukcijas un norades «Ko dartt, ja...»

e Veidojiet drosu vidi kludam

* Veiciniet prasmju attistiSanu

* Maciet paskontroles prasmes

 Maciet nomierinasanas prasmes

* Pozitivi apgalvojumi, afirmacijas, Sarunu apla spéle
e Samaziniet sensoros kairinajumus

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Kas rada opozicionalu uzvedibu?

Vini nekad nav dzirdejusi: «Neé!»
» Konsekvencu trukums uzvedibas problému gadijuma
* Vecaki uzskata, ka visi citi vainigi pie bérna problemam
* Vecaki nodrosina, lai bérni labi jutas par visu, ko vini dara

e Zemas vai heesosas prasmes risinat savas problémas, jo visas problémas
atrisina vecaki

 Bérnam nav iespéju garlaikoties, jo vecaki visu laiku censas vinu izklaidét

e Kad bérns paliek destruktivs, vecaks klust ignorants vai uzbruk ikvienam,
kurs censas bérnu disciplinét

* |zlaists un bez pienakumiem un bez brieduma novértét savas privilégijas

Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents: Non-Medication Approaches for the Most Challenging ODD Behaviors .

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




www.uzvediba.lv

Daudz svarigak par to, kurs vainigs, ir
saprast, kadi apstakli incidentu
izraisija, kadas prasmes trukst

iesaistitajam pusém un ko darit, lai
sadas situacijas neatkartotos

info@uzvediba.lv



Modelesanas prasmes

e Spogulosana — ir bérni, kuri labi atspogulo
musu pasu frustraciju un nepacietibu

 Mums pasiem ir jaspéj formulét, kas ar
mums notiek un transformét energiju
konstruktiva gultné

e Risinasim problémas ienakoso

problému seciba

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



DISCIPLINA

Disciplina maca vértibas, sniedz
orientierus, rada drosibas sajltu

Disciplina ir par spéju pamanit
( ~gan negativo, gan pozitivo
bérna uzvediba

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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l RUNAIJIET ISI

4 Galvenais, lai vins neraudatu

_. Uzej augsa, panem savas lietas, ko édisi vakarinas, neaizmirsti
jaku, uzmanigi kap pari somai, kapéc tev atkal istaba
/ nekartiba? Es tacu tev teicu panemt jaku!!!

/

\

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Fokuss ir ne tikai kontrolet
trauksmi un dusmas,

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Bérniem ar impulsu
kontroles grutibam ir lieli
Izaicinajumi atpazit gan

- Savas, gan citu cilveku
emaocijas

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral

11

Anxiety Love Depression Contempt

Emociju
kartésana
kermeni

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Body Clues

1ZKRASO KUR SAJUTI

U —— DUSMAS

Clear Burning
Unhappy  Spinning

Mouth

Smiling Yeling
Frowning Diry

Hands
L Clenched
Down Clommy

Caormiariable Upsat
Churning Tucky

Calm Stomping (" APRAKSTI KR JUTIES, KAD JUTI DUSMAS )
Heawy Bouncy
r-‘in_l;_'\w:"

Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv

J https://www.teacherspayteachers.com/Product/The-Way-I-Feel-Feelings-in-Our-Body-PreK-2-No-Prep-Lesson-Activities-3000512
. https://www.pinterest.com/pin/547820742147605198/

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Sajutas

Maciet nosaukt
emocijas varda

Emocijas

Spod Irdividedll dvart  grapdse saps 12l
FAMY blrrisen  pussudiien  phougulajien KU altiedbis e skdd darba vidd

aizkaitinats dross

iedvesmots aizvainots

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Pamaniet katru bridi, kad berns savaldas

* Paldies, ka paturéji dusmas pie sevis

* Es zinu, cik tu esi dusmigs

* Paldies, ka pateici savas dusmas ar vardiem!
e Paldies, ka neiesiti mammai vai masai

* Eszinu, ka tu juties!

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Kapec bernam ir tik

svarigi dzirdet uzslavas?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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L/

Lauj bérnam iziet pilnu
emociju ciklu.
Nepartrauc to ar ekraniem,

saldumiem, draudiem,
uzmanibas noversanu
Neminimize notikuso

info@uzvediba.lv



Acu skatiena

nozime

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Sods:

*neiemaca jaunu pozitivu uzvedibu;

 var iemacit jaunus agresivas
uzvedibas modelus;

- tas, ko pieaugusais uzskata par

§ ) sodu, var nebut bernam sods.




*

Labas intervences
rezultata bernam jaiegust
VAIRAK ricibas variantu,

neka vinam bija pirms

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Ir bérni, kuriem ir
matematiski jamaca

tas, ko citi iemacas
Intuitivi

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



MACITIES.
DRAUDZETIES.
SPELETIES




ES NOMIERINASOS!
ES RIKOSOS!

Atcerésos

kaut ko patikamu. \ienasiriioe = 5 = :
|zrunasos ar audzinataju. Darisu kaut ko citu.

www.uzvediba.lv
o
info@uzvediba.lv
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*

Izkustesanas ES NOMIERINASOS!

Uzmanibas novirzisana
Milaka nodarbosanas

Pasrefleksijas macisana

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Domasana

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



* Mums impulsiviem bérniem var but divi
atskirigi un pat pretéji redzéjumi, abi var but
pareizi.

« Sadus bérnus var apburt ar burvju trikiem,
réebusiem — netici tam, ko redzi.

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



* Impulsiviem bérniem ir grutibas ar primarajam un
sekundarajam emocijam — vini ne tikai reagé uz notikumiem,
bet vini reagé ari uz savam emocijam un ricibu

e Mums ir maza ietekme uz pirmo reakciju, bet més varam
kontrolét savas domas un attieksmi, jo més pasi to veidojam.

e Més sekundaras emocijas iemacamies pasi, un mums tas
iemaca vide.



Maciet bernam pozitivus

domasanas modelus

Saudzigi uzklausiet vinu, pienemiet vinu

emocijas un verojumus.

- Ja bérns saka "Ar mani neviens nevélas spéléties",
neatbildiet ar "Mulkibas - tev tikai ta liekas!”, bet gan
pavaicajiet, kapéc vinam ta skiet. Tas macis vinam
vérot grupinu, vérot citu noskanojumu, spelésanas
stilu, racionalizét savas sajutas.

- Mekléjiet kopigi iemeslus - "Varbut mana spéle citiem

neskiet interesanta", "Varbut vini bija tik aizravusies,

ka nemaz nepamanija mani", "Varbut es

nesapratu spéles noteikumus", "Varbut jameklé cita

pieeja, ka pievienoties spélei".

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Domasanas strategijas

. ES DOMAZU! ES DOMASU! m
“"Es pardomasu

== pacalia "Ja saglabasu mieru, daZzadus variantus

"Vai manam dusmam y :
ir reals iemesls?” aspranl?gz‘é?_f? u man bis vieglak 30 ka varétu risinat 30
problému atrisinat." situaciju.”

ES DOMASU!

m

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



M YANE
minimizesana

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka tikt gala ar

atraidijumu?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




- Maciet bernam zaudet! Ir bérni, kuriem ir
gruti zaudet, jo majas vecaki ir lavusi
uzvarét visas galda spéles, lai tikai
nesapinatu bérnu.

- Zaudét ir jamacas, bet vislabak to macities
pamazam. Jo mazak bérns spélés spéles, jo
vairak vecaki |laus vinam uzvarét, jo
sausmigaks bérnam liksies katrs
zaudéjums. Tapeéec uzvariet laiku pa laikam
bérnu, cieniet vina sarugtinajumu,
mieriniet, laujiet vinam uzvarét un atkal
uzvariet vinu.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Jusu ieteiktas spéles:

Alias
* Dixit
* Stastu kaulini

* |zlausanas spéles

e PiedoSanu misteérija

* Se, Tev dalderis, pérc, ko gribi
Bagatibu meklésana majas ar noradém

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Domasanas stratégijas

* Prata teorija

e Kur vini dosies? Uzmini, kas tur ieksa?

* Orientésanas sacensibas un citas
aktivitates

Dark Stories

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Komiksi, dialogu logi

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



\ IZAIClNMUMU UN RtS\NNUMU
irmsskolas.

sékumskokas

yecuma perniem

= F/

Sa 2SaNa
runasanas MACITIES

SPELET\ES

.uzvediba.l
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So bérnu vardu krajuma nav $adu frazu

e Atvaino, nedzirdéju
 Man nepiecieSama pauze
* Es nesaprotu

e Es paslaik nevaru runat

e Kaut kas ir noticis

* Es esmu noguris

* Man japadoma

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Vini kompenseé savu
komunikacijas
prasmju trukumu ar

tada frazem ka:

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Bet viniem var but

* Ej... .
* Aizveries.. .

* Esteviienistu...

e Tas uzdevums ir stulbs

* Ne x

* |dioti

e F*** You

 Man vienalga

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



EIOLGELERER

Saki to ar vardiem!

* Runajiet iesp€&jami ilgi par vienu
priekSmetu

e Ziméjiet ziméjumu diktatus. Ari jus —
pieaugusie

* Neprasiet uzreiz atbildét. Pagaidiet

45 sekundes un lieciet ari citiem gaidit
«Vinam ir nepieciesams laiks»
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Stastu metode

 Stastiet stastus, ka jus atrisinajat savas problémas
* Lasiet prieksa veiksmigus dialogus
* |zméginiet dazadas lomu spéles
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Speja vienoties

“Vai jus varat izdomat kopigi, ka
spélésieties ar So masinu?”

“Vai tev ir idejas, kas varétu
palidzéet saja situacija?”
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*

Prasme nosaukt
problémas varda ir un
nosaukt savas sajutas

ir svarigakais solis
. “risinasanas procesa
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Parformulejiet, ludzu, “Es forma”

* Es baidos, ja kads runa |oti skali
* Man nesanak aizsiet kurpes
* Esmu loti noguris

e Es baidos, ka kads salauzis
manu masinu utt.
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e Sarunasanas prasmes tiesi korelé
ar musu spéju tolerét frustraciju
un musu spéju risinat problémas

* Jo zemakas ir bérna verbalas
prasmes, jo vairak vins par savam
problémam paudis ar uzvedibu
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Ricibas stratégijas

e Sauciet savas darbibas varda

Nenaciet strauji klat, neko nesakot, ir bérni, kas atras kustibas bez paskaidrojuma var uztvert ka apdraudosas un just
bailes, ka kads vinam nodaris pari (ipasi bérni ar arkartéju vardarbibas pieredzi). Pieméram, sakiet: , es tagad
pienaksu un paradisu tev, ka labak So uzdevumu veikt” vai ,,es tagad piecelSos, aizieSu lidz skapim un panemsu baltu
papiru”.

SAVU DARBIBU NOSAUKSANA VARDA PALIDZ VISIEM SAJA SITUACIJA
IESAISTITAJIEM JUSTIES MIERIGAK
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P3 rstelgumsl

Veidojiet planus

¢ SaV|a|C|g| |nf0rmEJ|et par |Zma|nam (arT plrmsskolas vecuma bernus ari bérnus ar
garigas attistibas traucéjumiem. Ari dzivesbiedrus!.) Aril pOZItlvam parmalnam.

e Stastiet, ka ir parmainas, kuras nevaram paredzeéet
* Runajiet 1si

* Sniedziet precizus paskaidrojumus

e Strukturéjiet bérna brivo laiku

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Ricibas stratégijas

e Zvaigznites, uzlimes, pat maksajumi stradas |oti 1su bridi, jo
bérni sapratis atri, ka ar viniem manipulé

«Kad tu man atnem datorlaiku, es gribu uzvesties vél sliktak»

* Aréjie motivatori ir lieliski uzvedibas mainai un ieradumu
veidoSanai isterming, bet...

* Ja bérns prasa «Kas man par to bus», motivacijas sisteémas ir
japarskata
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* Ejam, ejam, stop

* Macamies apturet laiku

* Ejam atpakalgaita

e Rakstam ar kreiso roku

e Spéléjam spéles ar aizsietam acim

* Ripinam LED bumbu tumsa

* Diena/nakts

e Visas lénas spéles

e Sudoku, labirinti, krustvardu miklas, puzzles
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Agresijas gadijuma

* Reageéjiet savaldigi

* lzvairieties no acu kontakta
e lzvairieties no pieskarsanas
* Respektéjiet privato telpu
* Nespiediet bérnu stari

* Nestaviet tiesi preti

* Neizceliet sevi, vislabak apsédieties. Jaspéj apsésties, kad agresora spriedze pieaug
* Runajiet miergi

* Nogaidiet

* Novirziet uzmanibu

* Izmantojiet humoru

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Wl Lauj bérniem pasiem gala tikt ar savu
frustraciju

@l Palidzi bérniem generalizét — veidot
abstrakcijas no konkrétam problémam

@l Diskutéjiet kopa par globalam
problémam — no bérnudarza situacijam
lidz globalajai sasilsanai

Wl Palidzi saskatit pozitivo ari
drumas situacijas
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L/

Nosaucam kadu prasmi un \
sadalam sikakas prasmeés

Ka problému risinasanas prasmi
\\ varetu sadalit sikakas prasmeés?

f "' +)
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Efektiva ricibas stratégija agresivas uzvedibas

gadijuma:

e Balstita uz novertéjumu un izpratni

* Visaptverosa

* Izglitojosa

e ApsteidzoSa un preventiva

* Labveliga vide, kas samazina agresijas iesp&jamibu

* llglaiciga un nepartraukta

e Realistiska

* Fokuséjas uz sistemam

* Seciga un konsekventa gan attieciba uz vecakiem ka komandu, gan plasak
* Tas ir dzivesveids!
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