
 

Seksuāla rakstura piezīmes Personas datu publicēšana 

Aizskarošu jautājumu uzdošana Spīdzināšana 

Nepatiesu stāstu izdomāšana Kratīšana 

Informācijas tehnoloģijas Ēdiena bojāšana 

Baumas Apsaukāšana 

Turēšana Sevis demonstrēšana 

Profila uzlaušana Norādīšana uz homoseksualitāti 

Mantu atņemšana Izstumšana no grupas 

Fotogrāfiju izķēmošana Bučošana 



 

 

Seksuāla rakstura video publicēšana Pieskaršanās intīmajām vietām 

Apkaunojoša informācija Spļaušana 

Nesarunāšanās Kritizēšana 

Izģērbšana Fiziska aizskaršana 

Berzēšanās Apsaukāšana seksuālas 
nozīmes vārdos 

Viltus vēstules Sišana 

Raustīšana Novērošana 

Mantu atņemšana uz laiku Izvairīšanās 

Grūstīšana Dedzināšana 



 

 

Seksuāla rakstura zīmīšu sūtīšana Privāta  informācija 

Apkaunošana Šantažēšana 

Noniecināšana Lietu slēpšana 

Izjokošana Fiziska aizskaršana, izmantojot 
priekšmetus 

Biedēšana Apvainojoši žesti 

Viltus zvani Sišana ar priekšmetu 

Saldēšana Ņirgāšanās, apsmiešana 

Mantu atņemšana, saplēšana Īpašas nozīmes pievēršana 
runas veidam 

Iebiedēšana Diskriminācija 



 

 

Seksuāli žesti Privātuma pārkāpšana 

Apmelošana Terorizēšana 

Noniecināšana Manipulēšana 

Izsmiešana Fiziska pazemošana 

Biedēšana ar elektrību Apvainošana 

Ziņas no viltus profila Sišana pa dibenu 

Savu ģenitāliju demonstrēšana Pazemošana 

Mantu bojāšana Kailfoto izspiešana 

Ierobežošana Draudēšana 



 

 

Speršana Sāpināšana 

Atstumšana Zvani, izsakot seksuālas piezīmes 

Pārbiedēšana Mešana ar priekšmetu 

Kniebšana Ignorēšana 

Duršana Atraidīšana 

Zvana, bet nerunā Slīcināšana 

Savu ģenitāliju foto sūtīšana Pārākuma izrādīšana 

Mantu laušana Kliegšana 

Ieslodzīšana Draudēšana ar fizisku pāridarījumu 



 

 

 

Spēju noliegšana Seksuāla rakstura foto publicēšana 

Atsvešināšana Žņaugšana 

Pārspīlēšana Nepatiesa  informācija 

Košana Informācijas publicēšana 
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