Sensora uzvediba
Tauste un kustiba

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas
integracijas fonds no Kultdras ministrijas
pieskirtajiem Latvijas valsts budZeta lidzekliem.




Ja audzeknis...

» Lien zem galdiem, lien skapisos;
» Nevar mierigi nosédét pie galda;
» Baksta, aiztiek citus bérnus;
» It ka bez iemesla kliedz, izdod dazadas skanas;
» Irapsests ar kadiem priekSmetiem,
ritualiem, ritmiskam kustibam;
» Irloti satraukts par parmainam nodarbibu sarakstos;
» Asi, satraukti reagé uz izmainam telpa;
» Norobezojas no citiem...




Ja audzeknis...

» Asireageé uz pieskarieniem;

» Uzvedas trauksmaini vietas, kur ir
daudz cilveki, it 1pasi, ja jastav tuvu
viens otram - sadosanas rokas,
stavésana rinda kafejnica, sporta
stundu stafetes utt.;

» Uzvedas impulsivi, bistami,
Provocejosi




Ja audzinamais brivajos brizos...

» It ka tisuprat kaitina citus bérnus;

» Atsakas iziet ara no telpas, doties
uz édnicu vai sporta zali;

» Atsakas komuniceéet ar paréjiem;

» Skraida un nav apturams;

» Noskiras no paréjiem;

» Ir mobinga upuris;

» Satraucas/kllst agresivs
negaiditas situacijas...




Ja audzéeknis macibu procesa...

Fokuséjas uz Sauram interesém,;

» let 9x uz WC stundas laika;

» Atzimes ka kardiogramma 9,2,4,9,9,2 utt.; /4

» Nesaprot, ka veikt uzdevumus (tadéjadi )|
pieprasot nemitigus individualus paskaidrojumus);

» Atsakas piedalities grupu darbos;

» Partrauc pedagogu, bérnus;

» Ir nepacietigs...




Hipersensitivtate
Hiposensitivitate

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



® Barni var reagét parak vaji
Parak speéecigl

Mekléet noteiktas sajltas
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Lielako dalu
darbibu daudzi
uzskatis par sociali
\ nepienemamu

uzvedibu

jo centisies visu sasmarzot, visam
pieskarties, pagarsot utt.

/
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www.uzvediba.lv

Paradokss ir tads, ka
bérniem, kuriem ir sensora
parslodze, ir nepieciesSams

vairak piedzivot sensitivitates

nevis norobezoties no tam
DROSA VEIDA!

info@uzvediba.lv



Spéles un rotalas nav tikai spéles

- Aktivitates impulsu regulésanai ir butiskas ne tikai 1stermina,
palidzot samazinat vai palielinat energijas ITmeni (tas batisks tiem, kuri
visu laiku izskatas nemotivéti un nogurusi), bet laika gaité paIsz ari
parstrukturét nervu sisteému.

- Sie bérni bus spéjigi labak izturét sensoras sensitivitates,
regulét trauksmi, palielinat spéju noturét uzmanibu un kontrolét
sensoro stimulu mekléSanas vai izvairisanas uzvedibu
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Masu meérkis ir palidzét piedzivot —
bérnam dzivi pilntba, soli pa solim
palielinot aktivitates, kuras bérns var

"'ﬁl_.___;_pledalltles sajutas, kuras vins spéj drosi
piedzivot un izbaudrt |
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Paaugstinats

taustes jutigums
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TAUSTE — paaugstinats jutigums

» Pieskariens var radit sapju sajutu un
diskomfortu, tadél var nepatikt,
ja vinus aiztiek;

» Nepatik, ja kaut kas pieskaras kajam vai rokam
(var nepatikt drébes, apavi; nepatik, ja rokas
ir slapjas vai netiras);

» Grutibas kemmeét vai mazgat matus,
jo ir jutiga galvas ada;




lzvairisanas no
pieskarieniem.
Ar1 gérbjoties
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Patik noteikta veida drébes vai materiali.

Protests pret skolas formam, sporta apgérbu, lietiSkam
zaketém svinibu reizés utt.

Grutibas parslégties starp ziemas un vasaras apgérbu
Grutibas izméginat jaunu apgerbu — velk vienas un tas
pasas drebes

AtteikSanas vilkt konkréetus apgéerbus




TAUSTE — paaugstinats jutigums

» lzvairiSanas no pieskarieniem :a' ¢

» lzvairisanas no fakturam un teksturam

» Var nepatikt rakstit ar pildspalvu, bet virtuozs .
planseté —

» Grutibas kemmeét vai mazgat matus; X i

» Probléemas ar roku mazgasanu, mazgasanos

o lzaicinajumi ar temperatiru, spiedienu, sapém, pieskarieniers="




Rokraksts un pildspalva

- Bérnam ir jabut uztrenétam 7 dazadam muskulu grupam pirms
vins spéj pareizi noturét pirkstos pildspalvu

- Bdtiska ir virsma, un vérojiet, vai bérns neizvairas likt roku uz
galda




Rotalas un aktivitates paaugstinatam

taustes jutigumam

» Vispirms tu, pec tam es — dariet dazadas lietas seciqgi
» Ejiet daba. Gan lietd, gan véja, gan sniega
» Speléejieties ar ideni. Daudz




Patik noteikta veida drébes vai materiali.
Protests pret skolas formam, sporta
apgerbu, lietiSkam zaketém

svinibu reizés utt.

Grutibas parsléegties starp ziemas
un vasaras apgéerbu

Grutibas izméginat jaunu apgérbu —
velk vienas un tas pasas drébes




Paaugstinats un
pazeminats taustes

jutigums reizé ai

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Mums ir jabridina bérns,
ka Sis nebus sensori
patikami un jasagatavo

Sim bridim, lai palidzétu
kontrolét vina reakcijas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



www.uzvediba.lv

Rotalas, spéles, aktivitates ir
macisanas pieredze. Bérni
vislabak iesaistas tad, kad

viniem ir jautri
Uzmaniba ir eliksirs
smadzenu attistiba

info@uzvediba.lv



TAUSTE - pazeminats jutigums

» Ir nepiecieSamiba cieSi saspiest lietas (vai citus cilvekus),
pirms rodas jebkura pieskariena sajuta;

» Ir augsts sapju slieksnis,
var nepamanit savus ievainojumus;

» Var savainot sevi;

» Patik sevi apzimét;

» Patik smagi priekSmeti (pieméram,
smagi parklaji, zem ka noslépties).

» Neizjut savu kermeni pilniba

» Vélme pieskarties konkrétai vietai vai cilvékam




Pazeminats jutigums - risinajumi

» Rupigi pardomat atrasanas
vietu starp bérniem;

» Dot sensoro bumbu, citas
milmantinas bérnam;

» ledot sarakstu ar vietam
atputai brivajos brizos;




Pazeminats jutigums — palidzibas iespéjas

» Atlaut vilkt konkretus apgérbus
» Atlaut spéléeties ar milmantinu,
sensoro bumbu
» Dot alternativo
nodarbosSanos sarakstu




Vel idejas!
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Toilet Paper Rolls

www. youtube com/watch’?v—82A1 O1byl2A
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httbs://teachpreschool .org/2013/09/24/building-fine-
motor-skills-with-cotton-ball-painting/
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https://buggyandbuddy.com/ﬁeart-themed-fine-
motor-skill-activity/

https://www.glitteronadime.com/fine-motor-
activities-using-fruit-loops/

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



https://tinkerlab.com/play-gelatin-
150-screen-free-activities-kids/

www.uzvediba.lv m info@uzvediba.lv



Rotalas ar ledu



https://happytoddlerplaytime.com/12-creative-easy-ways-to-play-with-ice

Spéles ar tdeni

Svammes &\
Pipetes ‘ O
Pilinamas pudelites O,
Atsuceji ‘
Dazadi tilpumi parlieSanai un m
piltuves '

|zsmidzinasanas pudele £
Salmini L }




Pieskarienu speles

Kadu burtu es tev rakstu uz muguras
Kur es tev tikko pieskaros?

Sensorie maisini — kas tas par
priekSmetu?

Metam gaisa daudzas Salles, slépjamies
zem segam

Zonglésana ar lakatiniem — cik daudzus
vari nokert




Darbosanas ar partiku

Slépjam siklietas grikos,
manna, graudos utt., méginam
uzminét, kas tas ir

Taisiet zelejas tarpus

Edama mikla

Gleznojiet ar spagetti

Krasojiet ar ketCupu, kréjumu
utt.



Teksturu rotalas

» Uzberiet kartupelu cieti uz spogula un aiciniet
Zzimét sevi vai smailijus

» Smiltis, kinétiskas smiltis

» Darbosanas ar sals miklu

» Slépjam lietas pupinas, graudos (monétas,
gredzeni, sikas rotallietas, lego virini, kaklarotas,
alfabéta burti, geometriskas figlras)

» Darbosanas ar siltu vasku

» Saberiet dazadus sikos priekSmetus zeké

» Ar amuru dazadus materialus dazadas virsmas




Paldies! ¢
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