uzvediba.lv

HAOSS
ISTABA




Parak stingru vecaku

bérni noteikumus
parkapj biezak™®

*University of New Hampshire
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Majas ir Sausmigs
bardaks, un vecaki ir tie,

kas sakarto?
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* Vai bérniem ir idejas, kadi ir
kartosanas algoritmi?

* Vai majas ir precizi noteikumi?

* Vai majas ir atrunatas
konsekvences par vienosanas
nepildisanu?

 Vai berns ir atbilstosa vecuma?
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Vecumam neatbilstoSas prasibas
var novest pie uzvedibas
probléemam un pat attistibas

traucejumiem!
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Kadas prasmes nepiecieSamas,

lai berni macetu sadarboties?

Pasapzina (ar1 gadijumos, ka viniem janostajas opozicija ar grupu, draugiem
vai draugu)
 Drosme — llgt nepiecieSamo informaciju, pateikt ng, kad tas ir nepiecieSams

« Domasanas un argumentésanas prasmes — spéja pienemt pardomatus
lemumus

Komunikacijas prasmes — spéja pateikt, ko bérns vélas un ieklausities cita
viedokli

Zinasanas par problémsituacijam un sekam
Spéja pamanit un nemt véra citu cilvéku jutas
Spéja kontrolét savas emocijas un ricibu, spéja gaidit un domat pirms ricibas
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Kapéc neizdodas sadarbiba?

* Vaibeérnsirizgulégjies?

* Vaibérns ir paédis?

* Vai bérnam nav par karstu vai par aukstu?

* Vai bérns nejutas ignoréts?

e Kadairvide?

* Vaijums ir skaidrs, no ka bérnam rodas trauksme?
e Kadas ir bérna prasmes tikt gala ar emocijam?

e Sensorie izaicinajumi?

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Kada ir bernu privata telpa?

e Kopiga telpa un privata
telpa?

* Kopigas mantas un savas
mantas?

e Sporta veidi un kopigas
aktivitates?

Ea

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



* Veiciniet komandas garu, atbalstiet katru
aktivitati, kur bérni sadarbojas (pat ja tas
nozimé vélak aiziet gulét)

* Pieversiet uzmanibu, kad vini spéléjas kop3,
apbalvojiet laimes mirk|us

www.uzvediba.lv
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Jo draudzigaki bérni bus,
jo vairak vini draudzésies!

Jo kartigaka bus istaba, jo

kartigaka ta bus
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www.uzvediba.lv

*

Nesalidziniet,
neaprunajiet aiz
muguras, nestastit

masam, cik slikts ir
JENR

info@uzvediba.lv
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KARTOSANA KA
PIEDZIVOJUMS

Iztelojies piedzivojumu -
tu cina ar Lielo Nekartibu!
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IEJUTIES KUSTIES LAl SKAN
REALITATES Kartojot izvingrini MUZIKA!

kermeni!
Muzika ka paligs

R u =)
www.uzvedit Pt L ,‘d



KUGA
ZURNALS

Pieraksti lietas, ko Sodien
izdariji un sakartoji!

www.uzvediba.lv




Sadali darbus

www.uzvediba.lv

KATRAM
DARBAM SAVA
DIENA

Ja paredzéta lielaka kartosana,
darbus var sadalit
pa dienam

SADALI
DARBUS

Esi darbu vaditajs!
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TIKAI UZ
PRIEKSU

Keries pie darba
un darbojies!

KARTOSANAS
SPORTA
KOMENTETAJS

Bralis vai masa
komente viens otra
kartosanas aktivitates

www.uzvediba.lv



RAGANA NAK KARTE _
KARTOSANU

Karto istabu péc kartes!

Nosaki bérnam istabas
sakartosanai noteiktu laika
limitu. Ja tas tiek parsniegts,
tad atnaks ragana...

www.uzvediba.lv



www.uzvediba

PIRMS
UN PEC

Uznem attélus!

KARTOSANAS
GALERIJA

Taviem draugiem
ari jakarto

SAZVANIES AR
DRAUGIEM

Piezvani tuvam draugam!




KOPA
JAUTRAK

Aicini paliga

www.uzvediba.lv



IZSOLE KARTO PA PLANO

Kurs gatavs palidzet? KRASAM DAR B U S E CTB U

Karto lietas pa krasam! Izvélies un izplano!
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KATRAI LIETAI
SAVU VIETU

Saskiro atseviski!
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'\Velll " u " ATBRIVOJIES
Atbrivojies no liekz “CIETUMS’ e

gridas, nonak “cietuma”... Izvérté apkart esosas mantas!

44 Tava istaba atkal bis vairak
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DARGUMU ATRODI
LADITE MANTAS

Lielaja haosa tev pazudusi
svariga lieta

Kastité ieliec balvu (gardumins,
kads karots niecins u. ¢.) un
kastiti noslép kaut kur
nesakartotaja istaba!
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DZIVES
UZLABOTAJS

Kura no sakartotajam lietam
uzreiz uzlabotu tavu
dzives kvalitati?

www.uzvediba.lv



SAKAM DZIVI
NO JAUNA

Nofiri visas haotiskas virsmas
un nekartigos plauktus. Saliec
visu kastés vai pat uz gridas.
Pilnigi visu iznes ara

no istabas!

www.uzvediba.lv



MENEDZEP.IS

KlQsti par bosu!

www.uzvediba.lv
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Paldies!

www.uzvediba.lv/metodologija
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Literaturas saraksts

 Markham, Laura. Peaceful Parent, Happy Kids Penguin Publishing Group.
e Ablon, J. Stuart. Changeable Penguin Publishing Group.

* Borba, Michele. End Peer Cruelty, Build Empathy: The Proven 6Rs of
Bullying Prevention That Create Inclusive, Safe, and Caring Schools . Free
Spirit Publishing

e coping skill off the list just because you think you won’t like it. Instead,
give it a try. If it doesn’t work for

e Halloran, Janine. Coping Skills for Kids Workbook: Over 75 Coping
Strategies to Help Kids Deal with Stress, Anxiety and Anger
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