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Bérniem daudz svarigak
ir iederéeties JEBKUR

neka iedereties
“laba” grupa
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Ar kadam problémam bérni saskaras?

Kadas vides bernam rodas problemas?

Kados diennakts, gadalaikos rodas problémas?

Kadas situacijas?
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Sociala un
emocionala
izpratne

Sensora
uztvere
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Attiecibas ar
vienaudziem

Kopejais
macibu
process

Individualais
macibu process

Vide
izglitibas
[ENELE
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Klases
dinamika
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Ir butiska atskiriba starp
vélésanos iek|auties grupa

\ un vélésanos iegut
autoritati grupa
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Kam pedagogs iedod varu un autoritati?

NS

/




Mierinatajs
Atgadinatajs

Reportieris Kartibas
uzturéetajs
DIVETL I

Padomdevéjs
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Sensora
parslodze
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Redze

l

APKARTEJA
PASAULE

Dzirde

Tauste
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Prasmju
trokums
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Uzvedibas problémas visbiezak rodas bérniem,

kuriem ir grutibas ar:

» Elastigu pieeju
- Adaptacijas prasmém

» Spéju tolerét frustraciju
» Spéju risinat problémas

Sis ir nakotnes profesionalu
nozimigakas kvalitates

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Bérni, kuriem ir labas problému
risinasanas prasmes, mazak cies
no vienaudzu vardarbibas

izglitibas iestadé un ari daudz
mazaka mera pasi realizé to

www.uzvediba.lv

Q
\

info@uzvediba.lv



Impulsu
kontroles
JENNIEE
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www.uzvediba.lv/katalogs/params/cat

www.uzvediba.lv/katalogs/params/c
egory/O/item/344974/ Y

ategory/0/item/245504/

ES NOMIERINASOS!

Atceré§_05
kaut ko patikamu.
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Fokuss ir ne tikai
kontrolet dusmas, bet
ari apgut jaunas,
veiksmigakas stratégijas
situacijas risinasanai
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° Berns, kurs rapo zem galda, mulkojas, klaiga?

o Varbut vins nemak pievéerst uzmanibu pozitiva veida?
° Beérns saplés lapu un aizmet pa gaisu?

o Varbut vinam uzdevums skiet par grutu?,

o Varbut vinam ir sajuta, ka vins atpaliek?
° Beérns runa preti?

o Varbut vinam skiet, ka visi vinu novero un gaida, kad vins kludisies?

o Varbut vinS doma, ka skolotaja ir uz vinu uzédusies?
°* Nepiedalas grupu darba?

o lespéjams, vinam ir problémas ar pasapzinu

o lespéjams, vins ir zaudéjis motivaciju censties
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Kas 1sti jakontrole bernam?

o Negativas emocijas — ka paust savas dusmas, nesitot
citiem un nekliedzot uz citiem

o Pozitivas emocijas — ka izradit savu prieku, neapskaujot
svesiniekus un neizjaucot citiem spéles

o Darbibas — ka ieglt mantu, neizmantojot nevélamus
panémienus - neizraujot to no rokam utt.

o Impulsi — spéja apstaties un padomat pirms runasanas
vai darisanas

o Uzmaniba - ka koncentréties aktivitatém un
nenoveérsties aréju kairinajumu mirklos

21

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Lai berns ieverotu
noteikumus, pirmkart,
vajadzigs, lai
noteikumi butu.
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Ir daudzi citi iemesli, kapéc bérni ir dusmigi vai agresivi:

Vini redz citus gimenes locek|us, kuri stridas vai
ir agresivi komunikacija vienam ar otru

Probémas ar draugiem

Bérns cieS no mobinga

Bérnam ir grutibas ar macibam vai eksameniem
Bérns izjut stresu, trauksmi vai bailes

Notiek hormonu izmainas pubertates laika
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Kas rada opozicionalu un narcisistisku uzvedibu?

Vini gandriz nekad nav dzirdéjusi — "Né!”;

Konsekvencu trukums uzvedibas problému gadijuma;

Vecaki uzskata, ka visi citi vainigi pie bérna problémam,;

Pieaugusie nodrosSina, lai bérni labi jutas par jebko, ko dara vinu bérni;

Zemas vai neeksistéjosas prasmes risinat savas problémas,

jo tas risina pieaugusie;

Bérnam nav iespéju garlaikoties, jo pieaugusie visu laiku censas vinu izklaidét;
o Kad bérns paliek destruktivs, pieaugusie ignoré to vai uzbruk ikvienam,

kurs censas bérnu disciplinét;

Izlaists bérns bez pienakumiem un bez brieduma novértét savas privilégijas.
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« Agresija pret sevi — autoagresija, internalizacija, pasiva agresija utt.
- Agresija pret citiem — mazaki, vienaudzi, lielie, pieaugusie utt.

* PriekSmetu demolésana, dedzinasana, zagSana utt.

leguta vai iemacita uzvediba?
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Pozifiva
pastiprinajuma likums:
mUsu smadzenes censas

\ atkartot to ricibas modeli, kas

sanem pozitivu pastiprinajumu. '
N
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Agresiva uzvediba: iedzimta vai iemacita?

- llgus gadus uz agresivu uzvedibu
raudzijas ka uz «instinktivu»

- Agresiva uzvediba: iemacita uzvediba
(Bandura, 1969, 1973)
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IEMACITA?!

«Neviens tacu Peterim

nav macijis, ka ir jakliedz
un jaapgaz galds!»
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Situacija pirms tam

Uzvediba

Sekas

Peteris nesaprot,
vai drikst sakt pildit
kontroldarbu, un
uztraucas

Peteris 40
minutes gaida
ar paceltu
roku

Skolotaja pie

Pétera nepienak.

Péteris apgaz
galdu

Skolotaja uzreiz
pienak pie Pétera

?

www.uzvediba.lv
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klases prieksa
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Palidziet bérnam atpazit dusmu un agresijas

pazimes, runajiet par tam:

Sirds sak sisties atrak
Muskuli saspringst
Zobi tiek sakosti

Rokas saspiestas kulakos

VNN T 2

Véders griezas
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Fear Disgust Happiness Sadness Surprise Meutral

119104

3 a ra d a S Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy

ST

Kur emocijas

https://www.researchgate.net/f
iqure/Bodily-topography-of-
basic-emotions-associated-
with-the-six-basic-emotions-
and-neutral fig1 295542402
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https://www.researchgate.net/figure/Bodily-topography-of-basic-emotions-associated-with-the-six-basic-emotions-and-neutral_fig1_295542402

Dusmu
kontroles
spele
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http://www.uzvediba.lv/metodologija/dusmu-kontroles-spele/

Speles pamatkomplekts

- .- . . - - N e
Pamata komplekta ietilpst 120 vizualizétas kartites: ‘\7, s
60 problémsituaciju kartites: 7 ¢ "
- 30 kartites, kas ataino biezakas problémsituacijas skol3, o,

o 30 kartites, kas ataino biezakas problémsituacijas majas un ar draugiem

kas trene emocionalo inteligenci un problemsituaciju
risinasanas prasmes:

- 15 relaksacijas stratégiju kartites,

- 15 domasanas stratégiju kartites;

- 15 socialo prasmju kartites;

o 15 problému risinasanas stratégiju kartites
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Dusmas skola? Dusmas majas?

\Lr)rsfs[b:gurs tevi fi
= =Llefonu un saka,
et ka ieliks internet,

Kads pagragy,

Risinajumi ir dazadi!

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Nomierinasanas stratégijas:

- Dusmu bridi vienmér reagé ari miisu kermenis —
sirds sak straujak sisties, elposana k|Gst sekla
un atra, muskuli saspringst.

- Relaksacijas metodes, kas palidz nomierinat
elposanu un atslabinat muskulus, var batiski palidzeét
sajusties labak gan musu kermenim, gan pratam.
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* |zkustésanas

* Uzmanibas novirziSana
* Milaka nodarbosanas
Pasrefleksijas maciSana

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Cilveks, kurs nespéj savaldit dusmas,
spej klut verbali un fiziski agresivs.
Var but gruti palhdzét cilvekam, kurs

uzskata, ka vinam viss kartib3, 4 ‘
bet problémas ir visiem citiem. 35 Ve
p %
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Domasanas stratégijas

!
* Domasanas teorijas attistisana. f\?ﬁ\

* Macit ieverot socialo kotekstu. ' nedarijy gres

* Pozitivi un iedrosinosi |
apgalvojumi sev pasam

* Situacijas analize

* Ko nakosreiz?

40
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Nomieringties

lielakoties ir par maz.

Ir nepieciesams ari atrisinat
situaciju.

Kad bérniem pieaugusie méegina macit dusmu
mazinasanas metodes, bérni parasti saka:

»,1as nepalidz”. Un viniem ir taisniba.
41
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Saskarsmes prasmju stratégijas

* Empatijas lietosana

* Rupes par citiem

* Savu vajadzibu nosauksana
* Attiecibu veidosana

* Apmainisanas ar pieredzi

* Konfliktu risinasana

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Problému risinasanas stratégijas

- Situacijas analize:
~ Uzdot jautajumus
~ Planot, kas jadara
— Piekapsanas
— Pastavésana par sevi

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka nomierinat kermeni?

Saskaitit [idz 10

Aiziet no nepatikamas
situacijas

Elpot [éni un dzili

Saspiest cieSi plaukstas durés
un atlaist, lai atslabinatos

Aprunaties ar cilvéku, kuram
bérns uzticas

info@uzvediba.lv
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Aiziet no situacijas

- Aiziet uz privatu vietu vienatne,
lai nomierinatos.

* skolas biblioteka

* pauzes stundas vidu
(vini tik un ta tas panems)

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Agresijas lekmes -
jo zemakas ir bérna verbalas
prasmes, jo lielaka varbutiba,
ka vinS par savam problémam

paudis ar uzvedibu

www.uzvediba.lv [ avediva.lv)
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Ir berni, kuri par savam
vajadzibam saka netiesi,
manipulativi — kluséjot un

gaidot, ka citi nolasis vinu
teikto no acim
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Adaptacijas grutibas
Nefleksibla uzvediba
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Domasanas prasmes

- Svarigi macit bernam sakaribas starp:
+ dusmigam domam,
+ dusmigam sajutam
+ un agresivu uzvedibu

49
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Berns tomer sit

* Kad bérns ir agresivs, mums atri, stingri, bet
mierigi ir janorada uz So uzvedibu — "Ne!”.
"Meés nekad nekozam. Nekad.”

* Bérnam ir jasaprot, ka Sada uzvediba netiek
toleréta. Ari paréjiem bérniem ir svarigi to
dzirdét, jo tas norada uz pieaugusa vélmi
visiem radit drosu vidi macibam.
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Reakcija nekad
nedrikstetu but asaka

par pasu notikumu /
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Jautajums no
~  pedagogiem:

g/

Ka nomierinat
agresoru?

52
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- Cool-off time vai Time Out ir svarigs, kad bérns ir |oti
uzvilcies un agresivs. Sis cool-off time tiek paskaidrots bérnam
respektabla, stingra un mieriga maniere, kur bérnu paltudz aiziet
no klases un pasédét vienam cita telpa. Cool-off/Time Out
prakse ir svariga, ka tehnika, kas tiek pielietota visa skola
agresivas uzvedibas menedzésana. Si prakse ir batiska, jo maca
bérnam, ka agresivai un nevélamai uzvedibai ir sekas.

53
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=> BET Si Time-Out prakse pati par
sevi nemaca bérnam alternativu
uzvedibas modeli.
Papildus, bérnam ir jaiemacas, ka
vadit agresivu uzvedibu, kas rodas
negativu emociju rezultata.

54
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~Jautajums no
skolotajiem:

Es nedrikstu skarties
klat bérnam, bet divi

iIr sakavusies.

Ka vinus izskirt?
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Piedzivot
zaudejumu
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Piedzivojot zaudéjumu

« Macieties uzslavét citus

- Macieties speciali zaudét

« lLaujiet bérnam pasam
iziet no diskomforta

» Atbalstiet kludu un
meginajumu kulturu
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Trenejiet
\ neperfekcionismu
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Agresija parmainas un nefleksibla uzvediba

* Svarigi but laipnam, konsekventam

un atceréties, ka parmainas prasa laiku.
* Bérniem ir jazin, ka jums vini rup,

un ka vini var iespaidot savu

vidi pozitiva veida.

info@uzvediba.lv
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Izvairieties no spéka dinamikas (power struggles) — nekad
neignoréjiet nepienemamu uzvedibu un agresiju, bet netieciet
ievilkts spéka dinamikas attiecibas ar agresoru.

Esi stingrs, bet laipns — Bérns, kurs ir agresivs var izturét jlusu
stingro attieksmi, bet atmaigs no jusu laipnibas. Tas ir tas, kas Sim
bérnam visvairak nepiecieSams — laipniba un izpratne.

Viens pret vienu — sarunajaties ar agresivo bérnu viens pret vienu,
divata. Viniem ir nepiecieSama jusu uzmaniba, vinu reputacija klases
konteksta netiks iedragata un vini jutisies cieniti un respekteéti.

Esiet patiess — nodibinot attiecibas ar konkréto bérnu, bérns
jutisies patiesi aprupéts un saprasts, kam sekos veiksmigaka
komunikacija un uzvediba

https://www.thoughtco.com/the-aggressive-child-3110252
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https://www.thoughtco.com/the-aggressive-child-3110252

Pienakumi un slavésana — NodrosSiniet iespéjas bérnam uzvesties
‘pareizi’ un iegut tiem nepiecieSamo uzmanibu. Dodiet tiem
pienakumus un slavéjiet par padarito.

Meklejiet pozitivo — nokeriet, kad Sis bérns uzvedas labi un dodiet
viniem nekaveéjoties pozitivas atsauksmes par So uzvedibu. Laikam
ejot agresivas izpausmes mazinasies.

Vadiba — nodrosiniet bérnu ar aktivitatem, kas dod viniem iespéju
praktizet vadibas prasmes pozitiva veida. Komunicéjiet ar bérnu, ka jus
vinam/vinai uzticaties, cienat, un jums vini rip. Atgadiniet bérnam,
ka tikai agresiva uzvediba ir tas, kas jums nepatik.

ledrosiniet bérnu — nodrosiniet bérnu ar daudzam iespéjam
uznemties atbildibu par vinu agresivo uzvedibu. Palidziet bérnam
izstradat planu, ka nakotné macities kontrolét agresivu uzvedibu un
ierosiniet veidus, ka minimizet konfliktus.

https://www.thoughtco.com/the-aggressive-child-3110252 61
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https://www.thoughtco.com/the-aggressive-child-3110252

Ka rikoties tad, ja
bérns atsakas

apspriest so temu?
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- Neiemaca jaunu pozitivu uzvedibu;

« Var iemacit jaunus agresivas
uzvedibas mode|us;

- Tas, ko pieaugusais uzskata par
sodu, var nebut bérnam sods.

www.uzvediba.lv
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Un neaizmirstiet

parupeties par sevi,
darbs ar bérniem var but iespringts

un stresu raisoss, ieplanojiet laiku
parupeties ari par sevi.

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Paldies!

www.uzvediba.lv
info@uzvediba.lv
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