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Piezime par terminologiju (no tulka — Ligas Vasaras-Brakmanes):

Anglu valoda literatura sastopami divi apziméjumi:

Pathological demand avoidance (patologiska izvairiSanas no prasibam)
Extreme demand avoidance (ekstrema izvairiSanas no prasibam)

LatvieSu valoda esam izvéléjusies tulkojumu — patologiska/ekstrema pretestiba prasibam, jo vards
“pretestiba” izpausmes bérna uzvediba un izjutas raksturo precizak, neka “izvairisanas”.

EPP/PPP Sobrid nav atseviska diagnoze diagnozu klasifikacija Latvija. DaZas valstis, piem. Somija ta ir ka
piezime pie esosas autisma diagnozes “autiska spektra traucéjumi ar ekstremu pretestibu prasibam”.
Turpinas diskusijas vai ta piemit tikai cilvekiem ar autismu, vai drizak saistita ar augstu trauksmi.



Autism Finland ir valsts limena profesionala un nevalstiska
organizacija, kas veicina cilveku ar autiska spektra

traucéjumiem un vinu gimenu ieklausanu un vienlidzibu
sabiedriba.

Mes atbalstam savas biedru organizacijas, iesaistamies
|eEmumu pienemsana, izplatam informaciju par autismu,
veidojam projektus, izglitojam lidziniekus un pieredzes
ekspertus, sniedzam konsultacijas.

Lielako dalu Autism Finland finanséjuma pieskir STEA
(Socialo jautajumu un veselibas organizaciju ministrija).
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“Es zinu, ka man vajadzetu, bet
vienkarsi nevaru...”

Sodien:

1. K3 atpazit PPP skola?
2. Attistibas un fiziologiskie faktori

3. Kadi pielagojumi macibu vidé un noteikumos
palidzétu Siem bérniem macities labak?

4. Praktiski ieteikumi skolotajiem un vecakiem

5. lzaicinajumi un risinajumi

6. Metodes un pieejas, kas palidz bérniem justies
drosi




Kas ir PPP vai EPP?

Ekstréma jutiba pret ikdienas prasibam, kas var sarezgit ikdienas
dzivi.

Prasibas var izraisit reakciju ka uz draudiem, ka dé| cilvéks var
noslégties.

Pat tas, ko tiesam vélies darit, var skist ka prasiba un izraisit
noslégsanos.

Trauksmes izraisita reakcija, saistita ar stresu; spéja tolerét prasibas
var atskirties dazados laika sprizos.

EPP-PPP nav saistita tikai ar jutibu pret prasibam; ir ari citas pazimes.



Ekstrema pretestiba prasibam + Autisms

PPP autisma profils nozimée, ka cilvékiem ir ari autisma iezimes:

Grutibas socialaja komunikacija un socialaja mijiedarbiba, ierobezota un
stereotipiska uzvediba, aktivitates un intereses.
Atskiriga sensora pieredze — redze, oza, garsa, tauste, dzirde,

koordinacija, orientacija telpa un interocepcija (piem. izsalkuma, slapju,
sapju sajuta...)

PPP autisma profils var but uz aru versts - pretestiba prasibam bus labi
redzama vai uz ieksu versts — pretestiba bus klusa, grutibas tiks sleptas.



Ko atklaja Elizabetes NuUsones pétijumi?

Informacija balstita E.N. pierakstos un novérojumos, kas stastija vecaki:
Pretojas un izvairas no ikdienas dzives prasibam (celSanas no rita, brokastosana...)

lzmanto socialas stratégijas, lai izvairitos, piem. manipulésanu, aizbildinajumus (melo, noslédzas
sevl, beg...)

Virspus€ji izskatas sabiedrisks, bet trikst dzilakas izpratnes (piem. acu kontakts labs).
Intensivas emocijas un straujas garastavokla mainas.

Impulsiva uzvediba.

Vajadziba but tam, kurs "kontrolé” situaciju.

Skiet, ka labi jatas lomu spélés, izliekoties par ko citu un fantazéjot — reizém lidz ekstrémam
lTmenim.

Komunikacija!!l
Reizém sejas izteiksmes un runatais liecina par paniku.
Nenolasa socialo hierarhiju (“Vins nezina, ka ir bérns. Vina uzskata, ka ir pieaugusais”)



Pretestiba prasibam

* Tipiska autiska cilveka pretestiba prasibam: izvairisanas no
prasibam vai situacijam, kas izraisa trauksmi / parslogo manas /
izjauc rutinas / saistitas ar aktivitasu mainu

e Racionala pretestiba prasibam: saprotama un racionala reakcija

uz prasibam, kas izraisa distresu, trauksmi, diskomfortu un ir
pari kada spekiem

 EPP- PPP ekstremala pretestiba prasibam



Divas iezimes ekstremalai pretestibai prasibam

* Nespéja izturét neskaidribu
* Ekstréma pretestiba normalam ikdienas prasibam

Ekstréma pretestiba ari pret vienkarsam ikdienas dzives
prasibam, ne tikai nepatikamiem, grutiem, ipasi izaicinosiem
uzdevumiem.

Uzmanibu: PPP-EPP ari ir spektrs, var dazadiem cilvékiem
izpausties dazadi: uz aru vai uz ieksu vérsti.



PPP-EPP bérniem un pusaudziem

lzpausmes individualas — simptomi var paradities skaidri redzami
vai ar1 var but slépti (maskesanas).

Daudziem bérniem agrinaja attistibas posma ir bijusas kadas
grutibas-> aizdomas par UDHS, autismu, valodas attistibas aizture
vai pat noteiktas kadas diagnozes.

lzaicinajumi paradas dazados laikos -> biezi kada bridi bérnudarza
vai sakumskola.

Uzmaniba biezi tiek fokuséta uz gimeni un vecakiem, piem.

parmetumi, ka bérns neapmeklé skolu, ka pie vainas sliktas
audzinasanas metodes utt.



Ka atpazit PPP/EPP

Patik lomu spéles, izlikSanas un fantazija — dazkart lidz
ekstremalai pakapei.

|zteiktas interesu jomas, biezi tas ir citi cilvéki — “atkartotas un
ierobezotas intereses” biezi socialas péc rakstura, saistitas ar
Istiem cilvekiem vai izdomatiem (gramatu, filmu u.c.) varoniem.

NepiecieSamiba kontrolét citus cilvekus un vidi, ko izraisa prasibu
vai “beégsanas/cinas” reakcijas izsaukta trauksme.

Nepalidz tradicionalas atbalsta, audzinasanas vai macisanas
metodes.



Ka atpazit PPP/EPP

Pretestiba pret daudzam prasibam tikai tapéc, ka tas ir prasibas.

Gaidas (no kada cita vai pasa) -> zaudéta kontroles izjuta -> pieaug
trauksme -> panika

lzvairiSanas/pretestiba ir irracionala. Dramatiska reakcija uz nelielu
ligumu vai piem. izsalkuma dé| nespéj ést.

Pretestibas pakape var atskirties atkariba no cilvéka spéjas konkrétaja
bridi tolerét prasibas, ta briza trauksmes limena, veselibas stavokla un
passajutas, ka ari vides (cilvekiem, vietam un lietam).

Pretestiba prasibam nav izvéle un saglabajas muza garuma*
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tulka piezime. Ar laiku izpausmes var mazindties, ja cilvekam izdodas apgut trauksmes mazinasanas
stratégijas un ir atbalstosa vide.



Ka atpazit PPP klase

Bérns sevi uztver ka vienlidzigu pieaugusajiem, nevis klasesbiedriem
Zema parlieciba par sevi, zema pasapzina — lai gan no arpuses to reizém gruti pamanit
Loti vaja prasme regulét emocijas; ekstrémas un straujas garastavokla mainas

Divejada attieksme pret panakumiem, piem. bérns, kurs péc darba pabeigsSanas to
saplées (1pasi gruti panes situacijas, kuras tiek paslavets)
Apgutais un pieredzetais atmina neiegulstas stabili; raksturigs peksns regress (“vins tacu

So jau zinaja”, “pagajusaja nedeéla mums jau izdevas So sarunat”)

Alkst draudzibas, bieZi tas neizdodas, jo velas citus kontrolét

|zteikti iesaistas fantazija/lomu spélés, it ka spelé kadu citu

Emocionali sabrukumi/noslégsanas/izaicinoSa uzvediba — bet var gadities, ka bérns skola
savacas un izpausmes ir tikai majas

AtteikSanas iet uz skolu



Kas ir prasibas?

Kadu veidu prasibas cilveks ar PPP-EPP pieredz ikdienas dzive :
e TieSas prasibas vai norades (t.sk. instrukcijas, ltgumi, pavéles)

» |eksejas prasibas (piem. gaidas pasam no sevis)

* Netiesas jeb nojausamas prasibas

* Prasibas prasibas



Kas ir prasibas?

Laiks ir prasiba, kas pavada citas prasibas (piem. jauzraksta darbs noteikta
laika).
Termini.

Plani, vajadziba tiem sekot var pavairot trauksmi (divéjada ietekme - no
vienas puses plani mazina trauksmi, jo mazina neskaidribu, bet, ja tie ir
neelastigi, tad var siem bérniem trauksmi palielinat)

Jautajumi, situacijas, kuras jaatbild uz jautajumu.

Lémumi - tas, ka japienem |eémums, to padara par prasibu, situacijas, kuras
jaizdara izvéle starp daudzam izvéles iespéjam.

leksejas kermena prasibas (izsalkums, slapes, nepiecieSamiba iet uz tualeti)
Domas/véelmes

Neskaidriba (bus jatiek gala, bet es nezinu ar ko)



Kas ir prasibas?

Uzslavas (iekséja balss — man vienmér bus viss jaizdara tik pat labi)
Gaidas no sevis un no citiem

Aktivitasu maina — prasiba partraukt ieprieksejo aktivitati, sakt darit ko
jaunu, pienemt neskaidribu, kas bus talak

Sensora parslodze, vajadziba izturét sensoros stimulus

Citi cilveki

Pasa velmes, hobiji, draugu satiksana

Svetki

Prasibas prasibas (lai aizietu uz kino — saplanot laiku, partraukt
aktivitati, gerbties, braukt, organizéet satikSanos ar citiem utt.).



Kadas ir prasibas skola?

Doties uz skolu (celties, gérbties, kartot somu, braukt u.c.)
Skolas vide (sensoras un socialas grutibas)

Pienemt norades, pamacibas, priekslikumus

Uzslavu sanemsana vai to trukumes...

Skolas darbi (lasiSana, rakstiSana u.c.)

Socialas komunikacijas prasibas



Prasibas
pieaug,
trauksme
pieaug,
tolerance
mazinas,
zud
kontrole

Satraukts,

uzbudinats,
gresija, bégsana,
‘paskaitéjosa uzvedib

Parnem kontroli, izpilda
prasibas (pirms véelaka
sarukuma?)

Fiziski nespéjigs, pazud fantaziju
pasaule, samazinas jegpilnas sarunas

Uzmanibas noveérsana, aizbildinajumi,
prokrastinacija

Mierigs, spejigs

Ipasi, ja
izdara
spiedienu




Kas notiek nervu sistema, kad jutamies
apdraudeti?

Kontroli parnem amigdala — instinkti ir atraki par domam.
Saikne ar smadzenu “sapratigi domajoso” dala atsledzas.
Svarigakais ir izdzivot — akmens laikmeta logika.
Aktivizéjas simpatiska nervu sistéma — kermeni parpludina
stresa hormoni adrenalins un kortizols.

Automatiskas reakcijas, ko nevar kontrolét ar logisko
domasanu.



F reactions - stresa reakcijas, kas attiecas uz
visiem

Fight (cintties) — fiziski vai prata

Flight (bégt) — skriet prom vai piedzivot panikas lekmi

Freeze (sastingt) — fiziski sastingt/reizém prata notiek disociésanas.
Dod mums laiku pirms reagésanas...

Fawn (pielist) — klut par tadu, kurs izpatik, ignoré savas vajadzibas,
slépj savas jutas, “laba meitene”, skolotaja milulitis -> (ja ilgstosi, var
sekot) kompleksie péctraumas stresa traucéjumi



Mazak zinamas reakcijas uz stresu (F — reactions)

(no Sally Cat)

Flop (salimt) — lidzigi ka sastingSana, bet muskuli atslabst un kermenis
salimst

Funster (akstities) — sakt mulkoties, “klases klauns”
Fibbing (manities) — melot, kad paaugstinas stress (ieklauts EPP aptauja)

Fantasy (fantazet) — fantazija un lomu spéles, iejusties kada lom3,
sapnot valéjam acim, vainot citus (svariga iezime — EPP aptauja)

Forget (aizmirst) - disociacija, alkohola, narkotiku, spélu izmantosana, lai
aizmirstos

Flooding (pludi) — emocionals sabrukums ar izteiktu raudasanu

http://www.sallycatpda.co.uk/



Kas ir maskesanas:

Ar cilveki ar PPP maskejas

Lielas sevis dalas slépSana

Parada tikai sevis pienemamakas izpausmes, visu citu apspiez un slépj

Imité citu personibu, uzvedibu, sejas izteiksmes, Zestus, runas veidu

Meklée veidus, lai justos vairak pienemts, cienits, forSaks

Var but apzinata stratégija vai neapzinata, automatiska reakcija uz strespilnu situaciju
Neirodivergentiem™ cilvekiem maskésanas var but loti nogurdinoSa un ilgtermina kaitiga
-> Autiska maskésanas (reizém saukta ari par kamuflazu)

Citu norades slept autismam raksturigas izpausmes (piem., ABA terapija, sabiedribas spiediens)
Maskesanas péc pasa izveéles (apzinata stratégija dazadas situacijas, ari lai mazinatu savu ievainojamibu)
Maskesanas, lai pasargatu savu ieksSejo es (izjuta, ka esmu nepareizs, minoritasu stress)

Stigmatizacija (trauma, k-PTSS jeb kompleksa trauma)

(Rose, Pearson: Autistic Masking: Understanding Identity Management and the Role of Stigma. 2023)
*neirodivergents — tads, kura neiroattistiba nav tipiska (piem. cilvéeks ar autismu vai UDHS)



Pielagojumi macibu vidé un noteikumos

(No “Clare Truman: The Teacher’s guide to pathological demand avoidance”)

Noteikt prioritaras prasibas - PDA-Panda modelis.

leklaujiet bérnu vai jaunieti diskusija par prioritatem.

Pieturieties pie noteikumiem, bet nosakiet tos tik maz, cik vien
iespéjams.

Izlemiet, kas ir obligats un kas ir péc izvéles. Svarigi, lai tas lietas, kas ir
péc izveles, tadas ari paliek.

Savu prasibu [imeni salagojiet ar bérna prasibu tolerances [imeni: tas ir
mainigs — macieties atpazit pazimes, ka bérna izturiba sodien ir zema.

Ari valoda kategorisku izteiksmi atstajiet galvenajam prioritatiem,
visam citam izvélieties maigaku noskanu.



Helpful
approaches for
a PDA profile
of autism

conventional support strategie
including those often
recommended for ASD, are ofte
ineffective and counter-
productive with a PDA profile. |
place of structure, routine, firm
boundaries, praise,
rewards/consequences, is a
person-centred approach base
on negotiation, collaboration
and flexibility.

The PDA PANDA

symbolises the nee

to tailor the
environment to meet needs ang
our PANDA mnemonic is a
simple reminder of helpful
approaches.

For more information please v

pdasociety.org.uk

Cinu izvele (Pick battles)
- noteikumu mazinasana /
mikstinasana;

- sniegt vairak izvélu

un kontroles iespéjas;

- izskaidrot iemeslus;

= samierinaties, ka dazi
procesi nenotiks.

Adaptéesana
(Adaptation)

- humors, uzmanibas
novérséana, radosums,
lomu spéles;

- elastigums;
- plana B esamiba;

- dot iespéjami vairak
laika.

Pozitivi
iesaistities

prasibu pielagosana
(Disguise & manage demands) un slép§ana

- izvéléties netiesSu tekstu un prasibu
izteikSanas veidu;

- nepartraukti vérot toleranci pret prasibam
un attiecigi saskanot prasibas;

- darit lietas kopa.

Trauksmes vadisana
un trauksmes limena
kontrolésana

(Anxiety management)

= mazinat nezinu un neskaidribu
par notiekoso;

- laikus atpazit iespé&jamos
trauksmi veicinosos apstaklus un
socialos/sensoros izaicinajumus;

- domat uz prieksu;

- sniegt atbalstu panikas Iékmes
laika, nomierinat un turpinat
iesakto.

Vienosanas un sadarbiba
(Negotiation & collaboration)

- saglabat mieruy;

- aktiva sadarbo3anas un
vienosanas kopigi risinat
izaicinajumus;

= visam pari - godigums un
savstarpéja uzticésanas.


https://www.pdasociety.org.uk/

Saglabajiet mieru, esiet gatavi visam un nenemiet notiekoSo personigi — vienmér atcerieties, ka

zem uzvedibas slépjas trauksme un méginajums izvairities no satraucosas situacijas, lai cik
neparasta skistu uzvediba.

Minimals daudzums noteikumu un rupigi izvélieties, kuras cinas ir to vértas (piem. Nedarit pari
sev/ Nedarit pari citiem/ Nelauzt mantas).

Kad vien iespéjams, piedavajiet izvéli, jo tas palidz atgut kontroles izjutu.

lzmantojiet netieSu valodu, lai mazinatu sajutu, ka ta ir prasiba (piem. “Paskatisimies, varbut
mums izdosies / Ka tev skiet, vai més varétu.../ Varbit més kopa varétu noskaidrot...)

Paredziet ilgaku laiku uzdevuma paveiksanai. Ja ir uztraukums, ka beigsies laiks — bus grutak.
lzmantojiet PPP/EPP cilvéka intereSu jomas.

lzmantojiet humoru (piem. jokus, nenopietnibu un pasmieSanos pasam par sevi). Bérniem var
palidzet tas, ka novérSam uzmanibu no situacijas sarezgitibas.

Kaut kas patikams procesa (patikami uzdevumi, paspélésanas ar dzivniekiem, sensoras rotallietas).
Plans B, Cun D.



Ka ar noteikumiem un robezam skola?

* Visiem jabut drosiba (Drosibas noteikumi)

 Meés ieverojam likumus (nesist, nedraudét, nebojat citu
mantas)

 Meés palidzam viens otram gut prieku no darama
e Més nespiezam citus darit to, ko vini nevélas
Ka ievérot noteikumus un robezas?



Dazi ieteikumi. Ja viens nestrada, méginam ko jaunu:

* Dazi noteikumi ir jaievéro. Bet dodiet kontroli par to, ka tiesi
tie tiks ieveroti (ir jalasa, bet tiesi cik? “Andri, izlasisi vienu
vai divus teikumus?”)

* |zmantojiet fiziskas norades/pamudinajumus, nevis sakiet
tas ar vardiem: piem. nolieciet uz galda lupatinu, nevis sakiet

— “Jani, noslauki galdu”
* |zmantojiet varonus/personas, kas bérnam ir svarigi/vina
1pasas intereses (“Kepu patrulas Raiders doma, ka... “)



Dazi ieteikumi. Ja viens nestrada, méginam ko jaunu:

Paludziet palidzibu sev vai aiciniet uz sadarbibu (Man neizdodas
datora atrast, ka nokopét so attélu... Palidzési man izrékinat? Ka
tu doma, ko man Seit vajadzétu izvéeléties? Kuru no Siem diviem
tu veletos darit pirmo?)

Samaziniet prasibu apjomu (Tagad padarisim So dalu, otru -
velak).

leturiet pauzi péc uzdevuma dosanas — neejiet virsu, lai bérns var
tikt pari satraukumam.

Neturpiniet stridéties. Visi zaude.

lzmantojiet iztéli (maciet lietas netiesi, piem. caur stastiem,
meginiet mazinat prasibas par ikdieniskam lietam — éSanu u.c.)



Vecaka piemers:

Ja es redzu, ka list lietus un jagerbj lietusmeételis, es zinu, ja teiksu —

“Liene, uzvelc lietusmételi”, es piedzivosu dusmas, raudasanu, un
bus liela, visticamak neveiksmiga cina.

Es pieeju pie loga un skali saku — “Hmm... redzu, ka list lietus. Man

negribas palikt slapjai un nosalt. Es tapéc sodien gérbsu
ietusmeételi.”

Péc briza vaicaju Lienei: “Ko tu sodien vilksi —jacinu vai
ietusmeételi?” un pagriezos darit savas lietas, lai dotu vinai laiku

apdomat. Diezgan biezi Liene tad pieies pie loga, padomas un
atbildés: “Gérbsu lietusmételi”.




Dazi ietekumi skolai

Noskaidrojiet bérna interesu tému un ieklaujiet to uzdevumos
Nospraudiet mérkus, lielos mérkus sadalot mazakos solos

Ja kaut kas “strada” darba ar So bernu, dalieties savas zinasanas ar citiem, kas
strada ar So bérnu

lerosiniet, nevis pieprasiet. Esiet gatavi planu mainit
Atrodiet alternativus veidus ka novertéet bérna progresu

Vienmeér orientéjieties uz meérki, nevis saturu — planojot, macot un noveéertéjot
(piem. meérkis ir apgut reizinasanu, nevis izpildit 4 darba lapas)

Esiet radosi



PPP nav tikai jutiba pret prasibam

Speciga taisniguma izjuta

Nepatika pret hierarhiju (reizém nespéja to saprast)
Dziva iztéle un vélme rotalaties radosi, iejusties lomas
Gudrs prats, radosums un humora izjuta
NepiecieSamiba kontrolét situaciju

Socialas prasmes, bet virspuseéji

Prot izmantot socialas stratégijas



Ja netiek atpazita ekstrema pretestiba prasibam

Ja bérnam ir autisms, tas var tikt palaists garam, jo bérns reizém neuzvedas tipiski
bérnam ar autismu.

lezimes tiek sléptas — maskéesanas.
Uzvediba tiek parprasta — vainojot vecakus, audzinasanas metodes u.c.

Nepareiza diagnoze — PPP iezimes daléji parklajas ar piesaistes traucéjumiem,

uzvedibas traucéjumiem, opozicionari izaicinoSiem traucéjumiem, personibas
traucejumiem u.c.



Péetijums: Mapping Experiences of Pathological
Demand Avoidance in Ireland

https://www.researchgate.net/publication/336062996 Mapping_Experiences_of Pathological Demand_Avoidance_in_lIreland

Respondenti 1445 vecaki, specialisti, cilvéki ar PPP, vinu dzivesbiedri:

Grutibas: nepiecieSamiba kontrolét situaciju 96%, spéciga trauksme 86%, ikdienas
pienakumi 78%, esana 36%
31% doma, ka diagnoze bija pareiza, 49% bija minéts PPP
52% nebija sanemusi nekadu atbalstu, 48% ir izteiktas grutibas apmeklét skolu, 67%
nebija apmierinati ar psihiskas veselibas aprupi
Svarigi punkti:
Specialisti neatpazist un neatzist PPP profilu
Vini negribéja apspriest PPP vai uzklausit pieredzi
43% dalibnieku bija teikts, ka pie uzvedibas vainiga slikta audzinasana
Atbalsts netika sanemts, jo nebija informacijas par diagnozi
...daudz vairak.



“Meés skali un skaidri sadzirdéjam, iespéjams, vissvarigako zinu —
bérniem ar PPP nestrada tradicionalas audzinasanas metodes.
lespéjams, ja tiktu atzits kaut vai tikai Sis, un tiktu atpaziti so bérnu
autiska spektra traucejumi ar specifisku stipro pusu un grutibu
profilu, mums nebutu tik daudz jaunu cilvéku, kuri pieaugot lidz
vecumam, kura spéj pastastit par savu pieredzi bérniba, mums
atklaja, ka jutas nesaprasti”.

Noe

- Koulutus
Eaton, J., Weaver, K.(2020) ‘.' ' Tinihits
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