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Béerni sak dalities grupas,

uzreiz ienakot klase
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Neverbala komunikacija

Uz ko bérns skatas, ienakot telpa? Ko vins pamana?

Vai bérns izprot sejas izteiksmes?

Vai bérns saprot grupu dinamiku?

Vai vins spé€j ievérot piemérotu distanci?

Vai vins prot lietot piemérotu balss skalumu? -

Vai vins kontrolé savus zestus, vai spéj interpretét citu i

bérnu zestus?

7. Vai berns kontrolé savu kermeni? Pieskarieni (pieméroti -‘
o

 J
o

CH L

un nepieméroti), apskavieni, rokasspiediena spéks utt.
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Ka trenet atpazit neverbalos signalus?

e Emociju spéles
e Skatities filmas un zinas bez skanas, runat savus tekstus pa virsu
e Veérot cilvékus uz ielas, pieméram, gaidot masina, uzdot jautajumus -

vai vini ir draudzigi? Kapéc tu ta doma?

info@uzvediba.lv
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Tas, ka tu zini, KAS notiek,

nenozime, ka tu zini,
KAPEC tas notiek
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Trenéjiet empatiju un u’
prata teoriju!
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Pievers uzmanibu berna

kermena valodai!
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IMPULSU KONTROLES

PRASMES




ES NOMIERINASOS!
. ES RIKOSOS!

Atceresos _ L
kaut ko patikamu.
- lzrunas Daridu kaut ko citu.

www.uzvediba.lv |
info@uzvediba.lv
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Impulsu kontrolei nav korelacijas ar
intelektu, darbaspéjam, atminu

Daudzi bérni |oti pardzivo savu
impulsivitati

Bistami klust taja bridi, kad bérni zaudé

ticibu, ka spéj kontrolét savu uzvedibu

info@uzvediba.lv



Impulsu kontroles prasmes nepiecieSsamas

e Laispétu sagaidit savu kartu atbildei,
meéeginajumam, édnica, rinda uz wc utt.

e Laiizsvertu atbildi un/vai reakciju

e Laispétuignoreét kaitinoSu uzvedibu

e Laispétu parvareéet garlaicibu utt.
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Ka trenet impulsu kontroles prasmes?

. Trenéjaties nosaukt emocijas varda

2. Ludz, lai berns atkarto tavas norades

3. Ludz pagaidit, macieties gaidit dazadas vietas
un dazadas situacijas

4. Nodrosini strukturu un paredzamibu

5. Modelé piemérotu uzvedibu

6. Spéléejiet impulsu kontroles spéles
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Impulsu kontroles speéeles

Ejam, ejam, stop

Macamies aptureét laiku

Ejam atpakalgaita

Rakstam ar kreiso roku

Spéléjam spéles ar aizsietam acim
Ripinam LED bumbu tumsa
Diena/nakts

Visas lenas speles

-

Sudoku, labirinti, krustvardu miklas, puzzles
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Kur emocijas paradas kermeni

Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral

111114

Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy

Akadaad
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Pamaniet un paslavejiet, kad

berns savaldas

Paldies, ka paturéji dusmas pie sevis

Es zinu, cik tu esi dusmigs

Paldies, ka pateici savas dusmas ar vardiem!
Paldies, ka neiesiti mammai vai masai

Es zinu, ka tu juties!
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Fleksibilitate ¥
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Spéja pielagoties
parmainam ir daudz

butiskaka prasme neka
pirmaja bridi sklet "}r
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Ka trenet fleksibilitati?

e Stastiet jokus, spéléjiet gaumigas izjokosanas

e Speéléjiet vardu, iztélosanas spéles “ja tu butu kukainis, tu butu...”
e Speéléjiet Alias un citas attélosanas un télu minésanas spéles

e Mekléjiet homonimus - siena, spare, mikla, plans utt.

e Spéléjiet zinamas spéles ar jauniem noteikumiem

e Dariet ikdienas lietas neparastos veidos —~
e ledroSiniet bérnu runat ar sevi

e Speéléjiet sarunu spéles - stasti, un lai bérni meklé kltdas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja bérns ir kautrigs,

dodiet vinam laiku!
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SADARBIBAS

PRASMES ?j; b_
&/
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Ka macit bernu sadarboties

e Kopigiizrunajiet, ka pozitiva sadarbiba izskatas,
izklausas,

e lzrunajiet, kas ir laba sadarbiba un kas nav laba
sadarbiba

e Ziméjiet kopigu zimeéjumu

e Stastiet kopigu stastu, lai bérns pabeidz tavus teikumus

e Ludziet bérnam padomu un dodiet uzdevumus, kurus

bérns nevar izpildit patstavigi

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Izglitibas iestades ka darbs - jo
labak spési sadarboties ar

cilvekiem, kas tev nepatik, jo
veiksmigaks busi
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Lugt atlauju

Izlem, ko tu varétu darit, kam tev japrasa atlauja
Izlem, kam tu prasisi atlauju

Izlem, ka tu prasisi atlauju

lzvélies pareizo vietu un laiku

-

Paludz atlauju
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Dalisanas prasmju trenins

e lzlem, ar ko tu velies dalities

e Padoma, ka citi varétu justies, ja tu ar
viniem dalisies

e Piedava savu ideju draudziga veida

e Padoma, ka rikosies, ka vins vai vina
noraidis tavu piedavajumu
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Piedava palidzibu

e lzdoma, kam butu nepiecieSama tava palidziba (tu vari
vérot un tu vari jautat)

e Padoma par veidiem, ka tu varétu vinam vai vinai palidzet

e Pavaica, vai ir nepiecieSama palidziba

e Padoma, ka tu rikosies, ja tev atteiks palidzibu

e Palidzi vai respekté atteikumu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Speja ieklauties
grupa




Bérniem daudz svarigak ir
lederéties JEBKUR neka

iederéties “laba” grupa
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Ir butiska atskiriba starp
vélésanos iek|auties grupa

un vélésanos iegut
autoritati grupa
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Spelejiet galda speles
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Verbala
komunikacija




Jo zemakas ir bérna
verbalas prasmes, jo
lielaka varbutiba, ka vins

par savam problémam \
paudis ar uzvedibu
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Verbalas prasmes ir ari:

e Speja pastastit par sevi

e Spéja formulét savu viedokli

e Spéja strukturét savu domu

e Spéja uzdot jautajumus vienaudziem
un pedagogiem

www.uzvediba.lv 7 info@uzvediba.lv



PROBLEMU

RISINASANAS PRASMES




www.uzvediba.lv

Bérni, kuriem ir labas problemu
risinasanas prasmes, mazak cies no

vienaudzu vardarbibas izglitibas

iestade un ari daudz mazaka mera
pasi realizé to

info@uzvediba.lv



Kapec berniem jamacas problemu

risinasanas prasmes?

e Vini nebaidisies saskarties ar jaunam situacijam
e Vini nebaidisies izméginat jaunas pieejas

e Vini nebaidisies kludities

e Vini spés domat kritiski un realistiski

e Vini bus veiksmigaki dzive (pat ja nebus labakie klasé sekmju zina)
e Vini bus mazak paklauti apkartejo spiedienam

e Vinilabak sastradasies plasas un sarezgitas komandas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka macities problemu

risinasanas prasmes?

e Vizualizéjam problému un tad risinajumu karti

e Reversa stratégija —izdomajam rezultatu un tad
domajam, ka noklut [idz tam

e Meéeginajumu un kludu metode

e Manipuléjam ar objektiem un faktoriem — mainot kadu
elementu, izmainas visa situacija

e Meklejam kopigos modelus problemam (kapéc tiesi
konkréti bérni iekltGst nepatikSanas)

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka vecaki un pedagogi

e Palidziet saprast, kada 1sti ir problema

e Paludziet, lai vini apraksta, kapéc probléma ir probléma

e Dodiet laiku un sniedziet palidzibu identificét risinajumus. H
Vizualizéjiet, meginajumu/klidu metode, eksperimentéjiet, \UP_/
mekléjiet lidzigus risinajumus lidzigam problémam

e |zmeéginiet risinajumus -
e Novertéjiet rezultatu un izdariet secinajumus

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Biezi lasiet berniem prieksa, skatieties

filmas kopa un parrunajiet

Ka tu rikotos vina vieta?

Vai tu palidzétu? Ka? Kam?

Ka tu doma, kapeéc vini ta rikojas?

Kas varétu palidzét vinai/vinam justies labak?
Kadas problémas tu te redzi? Kadas vél?

Kas tavuprat izraisija Sis problémas?

Kam te vél ir problémas?

Ka tu risinatu? Ka risinatu tavs labakais draugs vai skolotaja vai citi?
Kadas ir idejas stipras un vajas puses?

Vai bija izvéléts labs laiks Sis problémas risinasanai?
Cik ilgs laiks bija nepiecieSams mérka sasniegSanai?
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Spélejiet «atvertas spéles»

e Spéles, kur bérni pasi nosaka rezultatu
e Spéles, kur nav viena uzvarétaja un
rezultatu nosaka nejausiba
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MAN IR PROBLEMA!
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Maciet bérnu nosaukt savas vajadzibas varda
Sauciet pasi savas problémas un vajadzibas varda
Nerisiniet problémas bérna vieta

Attistiet hipotétiskos notikumus - “Kas butu,
ja...?”, “Ko darit, ja...?”

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv
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Ir bérni, kuri par savam
vajadzibam saka netiesi,

manipulativi — kluséjot un
gaidot, ka citi nolasis vinu
teikto no acim

info@uzvediba.lv
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Koncentresanas
JENNERS




Koncentresanas grutibas visbiezak ir

berniem, kuri:

Nav ieintereseti tema

Nav spéjigi nosédét mierigi
nespé€j sekot lidzi noradijumiem

Neklausas lidz galam teikto

Ir tendence aizsapnoties
e Ir grutibas sekot lidzi instrukcijam

e Ir grutibas organizét savu darbu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



o Smadzenes attistas taja virziena, uz ko
vérsta uzmaniba
o Uzmanibas «muskulis» ir jatrenée

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka trenet speju koncentreties?

e Parvilkt pari pacietibas robezai kaut vienu minuti
e Macit atpazit savas sensoras vajadzibas

e \Viens uzdevums viena reizé

e Maciet meérit laiku

e Maciet panemt konstruktivas pauzes

e Elposanas vingrinajumi

e Maciet sadalit vienu darbinu mazakos darbinos
e Trengjiet Seit un tagad - (stastiet, ko redzat utt.)

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Idejas, ka trenet koncentrésanas prasmes

e Krasojamas gramatas s
e Labirinti "y
e Domasanas spéles (krustvardu miklas, rebusi, sudoku utt.) =
e Skirodana (zekes, karotes, daksinas, lego, pupas utt.) K
e Cik ilgi tu vari nosédet nekustigi, nerunat, skaitit elpu utt.? ® W =\
e Atrodi atskiribas, kur$ priekSmets pazudis, kurs bérns? o BN |
e Méles mezgi A =
e Atminas spéles d 7 a \\:\?
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Parskatiet, ko berns
éd un dzer, cik

stundas gul, cik daudz
ir fiziskas aktivitates

™ B
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Atpazit savas
personiskas lietas
un apgerbu




Piedzivot
zaudejumu




Piedzivojot zaudejumu

Macieties uzslavét citus

Macieties speciali zaudet

Laujiet bérnam pasam iziet no diskomforta
Atbalstiet klddu un méginajumu kulturu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Trenejiet

neperfekcionismu
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Speja parupeties
par citiem




KONFLIKTU
RISINASANAS

PRASME




www.uzvediba.lv

lkdienas konflikti padara
bérnus stiprakus.

Ikdienas vardarbiba -
pretéjo

info@uzvediba.lv



Aktivitates:

Manas lietas, svesas lietas

Diena/nakts

Izstieptas rokas attalums ,;
Klusésanas spéles

Vai es varetu aiznemties no tevis n @
Vai tu, ludzu, varetu atdod?

Vai tu, lGdzu, vari man palidzét? LA e

Ka es varu tev palidzét? q ) . @
Vai drikstu pataustit tavu jaku?

Hipotétiskie scenariji

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Uztvere ir realitate - trenejam domasanu

Vai tu varéetu pastastit vairak, ka tu redzi situaciju?
Vai vari pastastit, kapec tev skiet tik svarigi...

Kas liek tev ta domat, ta teikt?

Kapéec tu doma, ka vina domaja, teica, darija tiesi ta?
Tavuprat, kapéc vina ta atbildéja?

Vai ir vél kadas citas hipotézes?

Kas tevi visvairak uztrauc Saja saruna?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Speja pastavet
par sevi




www.uzvediba.lv

Lauj bérnam darboties
joma, kur vinam deg acis -

tas tiesa veida ietekmes
vina pasapzinu

info@uzvediba.lv



Bérni, kuri tic savam
spéjam, daudz labak spéj

pretoties vienaudzu
spiedienam
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Robezas visgrutak ir uzstadit

cilvekiem, kuri:

e Nezina sevi labi

e Nav parliecinati par sevi

e Baidas, ka robezu uzstadisana sabojas attiecibas
e Netic, ka viniem ir tiesibas

e Netic, ka vini spéj ietekmeét citus

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka pastavet par sevi?

e Padoma, kas notiek tava kermeni, kad tu ieraugi,
ka kaut kas nav pareizi

e Padoma, kas notika, kapéc tu juties tik slikti

e Padoma, ka tu varétu pastavet par sevi (lugt
palidzibu, pateikt, ko tu doma par to, pavaicat
citu viedokli, izveleties piemérotu laiku un vietu)

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Uzticies bérnam, |auj
vinam pasam risinat savas

problémas - vini ir stipraki
neka més domajam
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Paldies!
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Jautajumi un atbildes

KA TRENET SKOLA
NEPIECIESAMAS
SOCIALAS PRASMES?
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??? Mana meita majas ir barga
karaliene, kas ir drosmiga izteikt savas

vajadzibas un cinities par tam, bet
darzina vina ir maiga butne, kas rinda
uz kaut ko vienmeér nostasies pédeja.
Vai tas ir ok?

info@uzvediba.lv



Literaturas saraksts

e https://flintobox.com/blog/child-development/13-tips-increase-concentration-kids

® Ablon, J. Stuart. Changeable . Penguin Publishing Group

® Arnold P. Goldstein, The Prepare Curriculum: Teaching Prosocial
Competencies Revised by Arnold P. Goldstein, Research Press, 1999

® Fagell, Phyllis L.. Middle School Matters, Da Capo Lifelong Books, 2019

Greene PhD, Ross W.. The Explosive Child . Harper Paperbacks

® Hallowell, Edward M.. Driven to Distraction, Knopf Doubleday Publishing
Group.

® Harvey, Pat. Parenting a Child Who Has Intense Emotions,New Harbinger
Publications.
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