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Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas izveide bérnu
veseligai attistibal un sekmigal pasrealizacijai (1. karta)
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skola?
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lkvienam skolénam ir tiesibas uz droSu macibu vidi. Tas nozimé, ka
skolai ir pienakums attiecigi reagét uz visiem bulinga gadijumiem,
nekavéjoties izmeklét tos un rikoties atbilstosi katrai situacijai

KiVa anitibulinga programma KivVa komanda izmeklé bulibnga
gadijumus sadarbiba ar klases audzinataju.
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Bulings ir iespéjams visas
klasu grupas visas

vecuma grupas!
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Bulings nav ikdienas kivini un konflikti

lkvienam pieaugusajam, kurs redz kivinu, konfliktu, izsmiesanas
epizodi ir jaiejaucas

KiVa komanda risina sistematiskus bulinga gadijumus. Nelieciet
KiVa komandai atrisinat pilnigi visus gadijumus skola.
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Sarunas vadisana - kontakta cikls

Pirmskontakts
Kontakta sakums
Kontakts

Kontakta noslégums
Péckontakts

www.uzvediba.lv iInfo@uzvediba.lv



Ka jus ziniet, ka ir noticis
bulings?
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Ka uzzinat par bulingu - no jusu atbildem

+ Gadijums atkartojas vairdkas reizes + ir saskatams nodoms (ar nolGku sapinat, darit pari,
pazemot), ir spéka disbalsnss

« Vairakkartéji zinojumi par konkrétiem cilvékiem — klasesbiedri vai pats bullingotais
bérns. Gadas, ka vecaki zino (zvana, raksta zinu mykoob)

« Skoléni zina, kas ir KiVa komanda, un informeé

+ Novérojumi (bérnam ir spécigas emocijas, bérns ir viens un izoléts, baidas izteiksies, jo
zina, ka kads klasé smiesies)

+ lzmainas noskanojuma un uzvediba. K|Gst klusaks vai gluZi otradak — agresivaks
« lzmainas fiziskaja veseliba un izskata, vai izmainas macibu motivacija un sekmeés
« Sociala izolacija, izmainas audzéknu savstarpéja komunikacija

. Skoléns nenak uz skolu

» Gadijums fikséts skolu novérosanas kameras
www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




. Dazkart pusaudzi ta "aizravusies”, ka neslépj bulingosanu ari
pedagoga klatbutné ("uzbraucieni”, asas piezimes u. tml.)

. Bija 1 gadijums, kad vecaki naca stastit, bet izradijas, ka cietusais
pats ir iesaistijies citu skolénu bulingosana.
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Klases audzinatajiem,
skoléniem, vecakiem pasiem
Ir iespéja aizpildit skrininga
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Individuala saruna vai
grupas parrunas?
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Vieta un laiks
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Vieta un laiks

« Jo atrak, jo labak! Iznemot no stundas vai starpbrizos.
« Atbalsta personala telpa.

« Tilit péc notikuma tuksa telpa (kur nav citu cilvéku)

+  Majiga vieta ar értiem séiamajiem

« Lai nav spilgtas gaismas, lai ir svaigs gaiss

« ZJime uz durvim: "LUgums netraucét, norit saruna»

+ lzveidot apli, ja kabineta ar grupu

+ Nesézam viens otram preti, lai visi justos lidzvértigi

« Padomajam par téju, kafiju, Gdeni, nelielas uzkodas — abols, banans
+  Mums ir stresa bumbinas, kas palidz nomierinaties

*» |espéja rakstit, zimét notiekoso
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Kontakta sakums
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levads, kontakta sakums

ASVeICinos un pajaulaju xa audzexknis jutas

+ Pajautaju «Ka Sodien pavadiji dienu? Vai Tu jau zini par ko bus si saruna? Vai tu zini,
kapéc esi seity

+ Pauiu savas rupes un gatavibu klausities

+ Vai més varétu parunaties par?

« Maés saprotam, kas notiek...

« Tad izstastu, ka kopa mums norités saruna

+ Esmu par savas balss tembra kontrolésanu, vienojamies, jo ta iegust drosibu

« Ja vélies, més varam ar Tevi jebkura laika par to izrunaties.
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Pats galvenais
neitralitates princips!
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Divi atskirigi modeli bulinga
gadijumu risinasanai —

KONFRONTEJOSA UN
NEKONFRONTEJOSA

metode

umpétijas raisiSsana vai bulinga nosodisana
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- Paldies, ka...

. Mdsu Sodienas saruna ir...

. Meés vélamies rapéties
Meés vélamies, lai...
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Realitates robezas

« Mums nepiecieSsams tavs redzéjums un padoms
« Es vélétos atrisinat problému

« Meés vélamies dzirdét tavas baias par...

« Tas, ko més redzam, ir... Kads ir tavs skatijums?

« Mums nepieciesams «reality check»

www.uzvediba.lv iInfo@uzvediba.lv




Kontakts
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Saruna ar bulingoto bérnu

Pirma saruna ir ar bulingoto bérnu, lai noskaidrotu faktus
Pieaugusie pauz attieksmi, ka ir bulingota bérna pusé, nevis

viena pagale nedeg

Gan jau pats izprovoceji utt.
Pieaugusie sola, la daris visu iespéjamo, lai bulingstiktu partraukts

www. uzvediba.lv iInfo@uzvediba.lv




Seko saruna ar tiem, kuri piedalijusies

bulinga

Saglabajiet skaidri sarunas meérki — kas ir batiskakais? Par ko ir
svarigi vienoties?
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Konfrontéjosa

«  DZemmai ir nodarits pari. Pagajusaja nedéla kads vinas cepuri
iemeta miskasté. Vakar stundas sakuma Dzemma tika apsaukata.
Tu taja piedalijies, un noteikti zini, ka tas ir nepienemami un
nekavéjoties japartrauc

Es parasti ari saku, ka Tu neesi slikts, bet Tava riciba Soreiz bija
nepienemama.
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Nekonfrontéjosa

. Meés esam noraizéjusies par DZzemmu, jo pédéjas nedélas laika ar
vinu skola notiek |oti nepatikamas lietas. Pagajusaja nedéla kads
panéma vinas cepuri un iemeta to miskasté. Vakar stundas sakuma
Dzemma tika apsaukata. Domaju, tas vinai ir nepatikami. Ka Tu

doma?
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Sagaidi 15 reakcijas

1. Parsteigums
2. Noliegums
3. Projekcija

4. Simpatijas

5. Trauksme

6. Draudi
7. Provokacija
8. Atliksana

www.uzvediba.lv

10.
11.
12.
13.
14,

15.

Panika

Aizsardziba

Apjukums

Diversija
Pretuzbrukums
Pazemosana un kauns
Upura speélésana

iInfo@uzvediba.lv



Parsteigums

Es? Ko es?
. Nopietni?
Tiesam?
Tiesam? Kurs to teica?
Kas tas par sviestu?
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Noliegums

- Es nekad nevienam neesmu darijis pari
. Es visiem palidzu

. Tas nav mana daba

+ Né, tas nebiju es

. Es?

- Nekas tads nav bijis! Mulkibas!
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Klausies, lai saprastu

« Lauj man atkartot, vai pareizi sapratu

« Ka sapratu, tu domaji

« Man ir aizdomas, ka mums nav zinams viss situdcijas konteksts

« Es saprotu, ka i ir frustréjosa situacija, bet mums nepieciesams vairak
informacijas

+ Sada veida sarunas nekad nav vienkarsas

« Paldies, ka pajautaji!

« Esvélétos saprast, kapéc tu so redzi ka vislabako risinagjumu...
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Personiskas perspektivas jautajumi

* Ko tu velies?

e Kas tevir svarigis

» Kads butu svarigs risinagjums?

* Kas notiks, ja..

« Ka tu doma, kapéc situacijo izveidojas sada? Ka tu doma, kapéc (pieméram, vins ta teica utt.)
« Kas mums vél jazina, lai més saprastu tavu poziciju?

« Kads ir tavs viedoklis?

 Vaiir koda iespéja, ka tas ir tikai parpratums?

www. uzvediba.lv iInfo@uzvediba.lv
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Kads bija si
teikuma merkis?

Uzdod tiesus
jautajumus

.---'
i

Vai tev
vajadziga
palidziba?

_q.

Tas izklausija spéc
sarkasma? Ta tas
bija domats?

Es varu tev
ka palidzét?
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Sarunas ar lidzasesosajiem ir
vienlidz butiskas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Konstruktivas sarunas

« Empatijas veicinasana
« Ko Tu varéji darit, lai tas nenotiktu, ko butu darijis savadak?

» Noklausoties izmantoju parfrazésanas metodi - vai es pareizi sapratu? un atstastu, ko
skoléns teicis

« Runajam par faktiem, fokuséjamies uz faktiem,

« Bieii vien zimé&jam ari shémas, pierakstam izrunato

« Uzdodu jautajumu, vai pasiem ir ideja, ka situaciju varétu mainit uz pozitivo pusi.

Ko Tu varétu mainit sava urvedibas?

Ko Tu vari ieteikt situwdcijos uzloboianai?

Ko tu varétu darit, lai mainitu $o situéciju? Kas varétu tev palidzét to darit?

Ko skola, pedogogi, citi pieauguiie varétu darit situdcijas risinaédanai?

Kéda palidriba Tev nepiecieiama?
» _ Pierakstu teikto un parjautaju, vai ir pareizi saprasts teiktais
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. Jebkura situacija — ja bérns ir nodarijis pari citiem, cietis vai bijis
lidzdalibnieks, radu parliecibu, ka vinu vélos saprast un ka vina
situacija péc sadas sarunas nepasliktinasies.
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Kads ir jusu kontakta noslegums?

+ Noteikti pasaku paldies par sarunu

« Paldies tev! Tu biji leintereséls sis situdcijas atrisindsand!
« Pateikt paldies, ka atnaci un izstastiji. Paldies, ka biji godigs!

+ Nosaku laiku, kad satiksimies atkal.

»  Mekléjam aizvietojoso uzvedibu, ja nepiecieSams

« Vai més varam vienoties, ko tu...
« Ja nepleciesams izladét dusmas, tad... ja nepiecieSams kadu aizstavét, tad

+ Saglabaju psihologisko drodibu:

« Loi kas ari bdtu noticis, es vienmér Tev palidzésu.
+ Paldies, ka uzticéjies. Paldies, ka atnaci. Laipni atvadamies.

« . Pauiu parliecibu, ka nakamreiz tiekoties runasim par kaut ko patikamaku.

aitam forias liet: . devas saruns aveéiam nar labo sarunu.
www_uzvediba.lv =N info@uzvediba.lv




+ Lai cik sareigita nebitu saruna, vienmér saglabdju attieksmi, ka nakamaja reizé bis viss
atrisinajies un bis labak.

+ Méginu neveidot sarunas no spéka pozicijas, ari tad, ja esam vairaki saruna un situacija
ir ieilgusi
+ Radu sajutu, ka manas durvis vienmeér ir atvértas
» drosi vari nakt péc palidzibas!
« Zini, ka tu vienmér vari atnakt parundties!
« Tu mani vari atrast ...kabineta.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



+ Ja bérns ir nodarijis pari citiem vai bijis lidzdalibnieks, radu parliecibu, ka vinu
vélos saprast un ka vina situacija péc §adas sarunas nepasliktinasies.

Es priecajos, ka sapratam viens otru!
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Jautajumi par nakotni

« Kas notiks, ja konflikts netiks atrisinats?
+ Kas ir jums nepieciesams, lai...

« Ka bullings ietekmé jasu klasi?

« Ko mes zaudésim, ja...

« Ko més iegusim, ja...

« Ko més vél neesam izrunajusi no lietam, kas mums palidzétu virzities talak?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Pastastiet, kas visiem
svarigi, ka visi justos
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Peckontakts
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Bulinga mazinasana nav
atsevisku gadijumu
partrauksana vai risinasana —

Svarigas ir ari papildu tiksanas, lai

I\saprastu, vai gadijums ir partraukts
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Peckontakts

Pierakstam, ko ar skolénu vienojamies

Aizpildu skrininga lapu

- Pardomajam, ka monitorésim situaciju

. Atzimeéju kalendara, kad jaturpina sarunas

Pardomaju situaciju — «Ko vél varétu darit?», ar ko aprunates vél?

. Ja bérns ir nodanijis pari citiem vai bijis lidzdalibnieks, radu
parliecibu, ka vinu vélos saprast un ka vina situacija péec sadas
sarunas nepasliktinasies.
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* Uzvaru siltu téjul

« Mekléju iespéjas sazinaties ar klases audzindtdju un informéju vecakus.

« Fikséju pozitivo lerakstu e-klasé, ka bijusi pozitiva un konstruktiva saruna.

« Meéginu pardomat vai bus tomeér labi nakotné

« Sarakstam skrininga dokumentus, ierakstam kalendara nakamo tiksanos

. lzvértéjm;, cik lield méra vecakiem bltu jaiesaistas situacijas risinasana (ja to prasa
situacija
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Sveicinu pirma gaiteni

Satiekot audzéekni starpbridi, negaidot kontaktu no vina
puses, uzrunaju, lai sasveicinatos, uzmundrinatu,
apvaicatos, ka klajas (tapat vien)...
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PALDIES!

Liga Bérzina
liga@uzvediba.lv, 20413704
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