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/
Pasvadita macisanas —
tas nav visiem béerniem



Bérni atdalas no mumes,
un ta ir dabiska lietu

kartiba — veicinat vinu
neatkaribu
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www.uzvediba.lv

Cilveki ar augstu patstavibas
liTmeni skérslus uztver ka
izaicinajumus, kas japarvar,

nevis ka draudus, no
kuriem jaizvairas

info@uzvediba.lv



Musu loma ir macit
bernam domat un

rikoties patstavigi
un atbildigi

www.uzvediba.lv | " info@uzvediba.lv



Jauniesi, kuriem ir grutibas ar patstavibu, ir vairak

paklauti vienaudzu spiedienam. viniem ir gruti:

* Darit citadak;

* Lugt palidzibu;

* Veikt savas neatkarigas izvéles;
* Nospraust veseligas robezas
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Ir dazadi iemesli, kapec berni nav patstavigi

- Trauksme; ]

- lzvairisanas; N7 /

- Prasmju trakums; 4 4
e L i N _ O

- Biokimiskie faktori (biegs, vitamini, veseliba utt) —

- Vide;

- Vecumposmam neatbilstosas prasibas; ’< ;

- Bezspécibas sajuta un motivacijas trukums v
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lzradas — jo zemaka
bus bérna sajuta, ka vins

var kaut ko ietekmeét, jo
zemaka bus vina motivacija




|lzvairisanas?

Ir vairaki iemesli, kapéc bérni izvairas
no problému risinasanas Paltdzi, ladzul
- Viniem var skist, ka probléma ir
parak gruta;
- Vini var domat, ka jus atrisinasiet
to vinu vieta;
- Viniem ir augsts trauksmes limenis
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* Trauksme ir viens no iemesliem, kapéc
bérniem ir gruti uznemties iniciativu;

* Loti daudzu nakotnes
scenariju izskatisana;

 Perfekcionisms

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Jo vairak meés lausim izvairities no risinamam
situacijam, jo trauksmainaks bérns bus

Trigeri:

* Neparedzamiba;

* Jaunumi;

* Draudiego;

* Kontroles problémas

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv
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Bez veseligas kontroles bérni jutisies
bezspecigi, klus pasivi un noraidosi.

Bez iesp€jam veikt jegpilnas izvéles vini klus
trauksmaini, ar dusmu kontroles probléemam
un pasdestruktivi,

tad, neskatoties uz vecaku iegulditajiem
resursiem, sasniegumi bus minimali vai nebus

12



CIK LIELA IR MANA PROBLEMA?

Trauksmes termometrs

MILZIGA
PROBLEMA

* Ir berni, kuri ir trauksmaini dazreiz, ir
bérni, kuriem visu laiku ir paaugstinats
trauksmes limenis.

VIDEJA
PROBLEMA

e Ka meés varam zinat trauksmes limeni?
Pavaicajot pasam bérnam

PROBLEMA

IKDIENISKA
SITUACIJA

SUDS — subjective units of distress scale

13
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Tatad — lai mazinatu
bérna trauksmi, vecakiem

jatiek gala ar savéjo

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



www.uzvediba.lv

Uzvedies t3, it ka tava riciba
butu visa diena, un tas tev
alznems 15 minutes.

Rikojies, it ka tev butu
15 minutes, un tas tev
aiznems visu dienu

info@uzvediba.lv



Parak zemas vai parak
augstas prasibas pret

bérnu var novest pie
attistibas traucejumiem
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Vel nevaru

Varu ar citu palidzibu

Varu pats
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Nedari berna vieta lietas, ko vins var pats
izdarit vai gandriz var pats izdarit

|lzdaru tava vieta

lzdaru kopa ar tevi

Véroju, ka tu to dari

Dari pats!

www.uzvediba.lv uavediva.iv info@uzvediba.lv



Piedava béerniem dazadas interesantas lietas,

kuras vini var sakert un bazt mute;

Dod rotallietas, kas sniedz atgriezenisko saiti — grab, skan, klab
utt.;

Novieto rotallietas nedaudz talak no bérna,

lai motivéetu vina kustibas;

Palidzi bérniem atrisinat 1stas problémas dzive;

Lauj bérniem spéléties ar udeni un dod dazadus traukus un
materialus, kuri slkst, peld, tek utt.

EI
EI
EI
EI
EI
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Var sakt macit:

1 Palidzet nolikt mantas vieta;

1 Ar palidzibu sagérbties;

. Salikt drébes velas groza péc to valkasanas;

J IztukSot savu Skivi atkritumu tvertné péc eésanas;
1 Palidzet salikt vieglakos traukus pirms édienreizém;
1 Tirit zobus, mazgat seju ar nelielu palidzibu.

20
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Bérnu gérbsana un

sensora parslodze

21



Nem ver

=> Mazulu zinatkare un vélme izpétit pasauli liek
pamatu vinu problému risinasanas prasmém;
=> Mazuli risina problémas,
noverojot apkartéjos;
=> Vini atceras, ka citi atrisinaja konkrétu
problému — pieméram, atvera
aizbultétu atvilktni

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Nodrosini materialus izpétei “Kas notiks, ja...?” —

magnéti, tehnika utt.;

1 Atbalsti bérna iztéeli — krésls kltst par zirgu, tad par
gultu, tad par maju utt.;

. Veido prata vétras — lauj, lai bérni ierosina pasi savas
idejas problému risinajumiem. Uzdod jautajumus “Ko darit ar...? ”,
“Cik daudzos veidos var izmantot?”;

J Lauj bérniem meklét savus risinajumus — piedava palidzibu tikai
tad, ja vini paliek frustreti;

. Parrunajiet gramatas, kuras varoni mekléja risinajumus

23
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4-5 gadu vecuma var sakt macit

Butu japrot viss nepiecieSamais, noklustot bistama situacija:

Jazina savs vards, uzvards, adrese, vecaka telefona numurs;

Ka piezvanit arkartas situacija;

Jaspéj izpildit parasti tiriSanas pienakumi (slaucisana, galda
novaksSana péc ésanas);

Majdzivnieku barosana;

Saprast naudas vertibu, ka to izmanto;

Palidzét ar drébju mazgasanu (atnest uz velas grozu drébes utt.)
lzveléties, kadas drebes veélas vilkt.

[

NN
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- Trisgadnieki izmanto méginajumu un kjadu pieeju;

- Ja vinu risinajums nesanak, vini var klut frustreéti;

- Cetrgadniekiem ir vairak pacietibas izméginat
dazadus risinajumus;

- Valodas prasmiju attistiba lauj problémas risinat kopigi

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



J Lauj bérniem pasiem gala tikt ar savu frustraciju;
1 Palidzi bérniem generalizét — veidot abstrakcijas no

konkrétam problemam;
1 Diskutejiet kopa par globalam problémam — no

O

O
(]

bérnudarza situacijam lidz globalajai sasilSanai;

Palidzi saskatit pozitivo ari drumas situacijas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



6-7 gadu vecuma var sakt macit

Var sakt palidzet ar eédiena gatavosanu:
Maisisana;

Gatavot vieglu édienu;

Mazgat traukus;

Nolikt nopirktas preces ledusskapi/aizsniedzamos skapisos.
lzmantot vparastakos tirisanas lidzeklus, sevi neapdraudot;
Nolaist tualetes brilli péc WC apmekléjuma;

Saklat pats savu gultu;

Mazgaties bez uzraudzibas.

[ Ty Ny Iy Iy Ny B
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Vecakiem béerniem - neteikt

Zala nav tava krasa
 Sajas bikseés tu izskaties resna

* Padod burku, es to atskruvesu

* Nac, es palidzésu ievakot gramatas
Es jau sagatavoju tev drébes ritdienai
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Maciet parformulét frustraciju “Es” forma

* Es baidos, ja kads runa loti skali

 Man nesanak aizsiet kurpes

e Esmu Joti noguris

e Es baidos, ka kads salauzis
manu masinu utt.
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Skolas vecums

Lai bérni pasi izvelas davanu;

Lai izvelas, ko vilkt;

Lai izvélas vienu lietu, ko iegadaties veikal3;
Lai sastada iepirkumu sarakstu veikalam;
Ko ést vakarinas;

Ko est brokastis;

OO0 0000d

Vaicajiet padomu, ka risinat kadas situacijas
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8-9 gadu vecuma var sakt macit

R

Ci

pes par savam personigajam mantam:

Drébju locisana;

Vienkarsu caurumu sasusanu;

Atbildibu par ara mantam (tai skaita riteni, skateri utt.).
Higiena;

Slaucisana, mazgasana;

Receptes lasiSana, édiena pagatavosana;

Palidzét izveidot iepirkumu sarakstu;

Palidzibu darza darbos (aplaistit, izravet u.c.);

lznest atkritumus.

ool ood
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Plus var sakt macit

-
-
-
-
-
-
-
-
-

leSana vienam uz veikalu, ka iegadaties preces pasam;
Ka mainit gultas palagus, kad netiri;
Velasmasinas/Zavétaja izmantosanu;

Ediena gatavo$anu ar vairak sastavdalam;

Krasns izmantosSanu;

Velas gludinasana;

Parastu rokdarbu riku izmantosanu;

Ka plaut maurinu;

Pieskattt mazos bralus/masas.
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Plus var sakt macit

1 Sarezgitakus tiriSanas darbus (mainit puteklu sticeja maisinu, tirit pliti
u.c.);

1 Uzpildit masinu, piepust riepu ar gaisu;

1 Lasit un saprast noradijumus medikamentiem;

1 Gatavot un pasniegt edienus.
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Veidojiet sarunas ar bérniem

EI
EI

Pavaica bérnam, kad vins jutas patiesi laimigs;

Runa ar bérniem, ko vini vélas no dzives? Kur vini jutas patiesam
lieliski komandas locekli?;

Runa par témam, kur jautajumam ir vairakas perspektivas;
Debatéjiet — ienem otras puses viedokli — aizstavi slikto haizivi utt.;
ledrosini bérnu nepiekrist tavam viedoklim;

L OO0

Mainiet lomas — no vienas puses, un no otras puses

34
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Jo vairak béerni bus
iesaistiti ikdienas
lemumos, jo vienkarsak
tie pienems lemumus
nestandarta situacijas

wvw.uzvediba.lv

\

Kopigi lieciet plusus
un minusus, uzdodiet
jautajumu, ko vini pasi
vélas un kapéc,
novértéjot kopéjo /,
situaciju

info@uzvediba.lv



Bérns klust paralizets

problému prieksa?
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Nosaucam kadu prasmi un

sadalam sikakas prasmes

Ka problému risinasanas prasmi varétu
sadalit sikakas prasmes?

=> Uzdodiet jautajumus, nevis uzdevumus;

—> Nedariet berna vieta
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Lauj bérnam izzinat problemu

* Bridi kad béerns sapratis, ka probléma var izraisit
citas problémas, vins bus spéjigs iedzilinaties
problémas lidz saknei.

e Berniiemacisies, ka problému atrisinasana var
sniegt gandarijumu un tad mudiniet vinu ne tikai
atrisinat tas, bet arl macities pieiet situacijai no
citas perspektivas

38
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Maciet lielu, sarezgitu darbu sadalit

mazakas aktivitates

 Majas darbi;

* Ballites planosana;

e Kurpju Snoru aizsieSana;

* leskaite vai projekts;

e Ekskursija kopa ar gimeni;
* lepirkSanas

o
9
K _

39

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Frazes, kuras paralize

Ed darzenus!
- Vai tu padzeries, tev tieSGm negribésies dzert?

- Nac, es tev palidzesu aizpogat pogas

- Tu izsaksties noguris. Paguli mazliet

- Es negribu, ka tu spéléjes ar tiem bérniem
- Tu tieSam negribi uz tualeti?

- Burtnicas ieliki?

www.uzvediba.lv info@_)uzvediba.lv




Bérna retorika, kas liecina par

pieauguso parkontroli

Tu man neatgadindji par peldésanu;

* Tu man nepateici, ka bus ieskaite;

* Skolotaja nepateica, ka...;

* Tu man neieliki sporta drébes;

* Tu to gribéji, tapéc es ta dariju;

* ...Irvainigs manas sliktajas atzimes,;

* kludas, taja, ka es neizdariju...;

* Beérns kaut ko dara vienkarsi, lai iepriecinatu jus,
vecmaminu, skolotaju utt. «Es piezimésu te sauliti — skolotajai tas patiks»

* Uzvediba, lai daritu laimigus citus "
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Vecaka retorika

Meés ielikam majasdarbu soma
* Meés izpildijam

* Mes macijamies

e Peldivai sliksti

* Tagad es tev palidzu, bet péc 18 gadiem pazidi no majas
» Tas lietas, kas jadara, ir jadara tavai nakotnei

 Tu man vecumdienas pateiksi paldies

42
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Dod bérnam (un ari sev) varu

Lauj bérnam izvéléties, ko vins édis vakarinas;
Lauj un veicini, lai bérns uzdod jautajumus par
eédienu kafejnica;

Lauj bérnam izvéléeties, ka vins svinés savu
dzimsanas dienu;

Izturies pret bérnu ka pret lielo citu lielo
klatbutne;

Sédini uz augstaka krésla, izturies ka pret lielo;
Ladz padomus bérnam, ka risinat

konkrétas situacijas 43
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| aujiet padoties

e Tas ir pilnigi OK, ja bérns nevar situaciju
atrisinat. Laujiet to atlikt uz vélaku laiku
lidz radisies jaunas idejas vai jauni
resursi ta risinasanai

* Paradiet “Dusmu kontroles speles”
formatu par prokrastinaciju

44
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Ja bérns jutis, ka var ietekmeét
vienu jomu, vins var gut
sajutu, ka var ietekmet ari

citus dzives aspektus.
Un laiks ir viens no tiem

www.uzvediba.lv | " info@uzvediba.lv



Nevadi laiku, vadi energij

e Kas ir aktivais laiks bérnam?

 Ka bérns sak dienu?

* Ka bérns parslédzas starp aktivitatem?
e Cik liels perfekcionists ir bérns?

« VEICINI BERNA IZPRATNI PAR SEVI!

46
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Mumes ir jaakcepté otra
cilvéka laika izjuta,
citadak més zaudésim

kontroli par situaciju

www.uzvediba.lv | " info@uzvediba.lv



Maciet bernus
piepuléties!

\ Maciet pacietibu!
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Trenéjiet gaidisanu

J Maciet atlikt baudijuma mirkli — ediet
saldéjumu majas, desertu péc tam;

1 Slavenais Marsmalovu tests;

1 Lai vini gaida pidzamu dienu, savu
dzimsanas dienu, Tpasu
parsteiguma dienu

49
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www.uzvediba.lv

Izsludiniet gimeneé vertiga
laika dienu, kad péc audita
vienojieties, no kadiem
laika izniekoSanas
ieradumiem atteiksieties

\
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Macieties izvertet priortitates

1 Diskutéjiet, kurs ir vissvarigakais darbins un kurs
- mazak svarigs. Planojiet péc prioritatém;

1 Izvértejiet iepriekséjo dienu, planojiet nakamo.
Organizéjiet gimenes sapulces;

1 Macieties pabeigt vienu darbinu un tikai
tad sakt nakamo;

1 Macieties nepartraukt viens otru;

1 Apbalvojiet sevi par disciplinu

51
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Maciet bernam
uzdot sev jautajumu:

“Vai tas, ko es paslaik daru,

man palidz vai trauce
maniem merkiem ?“

www.uzvediba.lv | info@uzvediba.lv



Paradiet dazadus veidus bérniem, ka merit laiku

* Desmit, devini, astoni;

*  SmilSu pulkstenis divu minusu
zobu mazgasanai;

* Ejam ara pec piecam minutem — un

paradi, kas ir piecas minutes

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Veidojiet kopigu gimenes kalendaru

e Kura katrs var ierakstit savas
idejas un savus piemeérus;

* |zmantojiet vizualus simbolus —
piktogrammas, emocijzimes,
attélus utt.
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DIENAS PLANS
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DIENAS PLANA PIKTOGRAMAS
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PULKSTENIS‘ LATKS \ AKTIVITATE

J 8:00 Zvans uz stundu JA

- 7:50 Jabut klasé ar sakartotu galdu JA

DR 7:45 Jabat garderobés

‘ 7:15 Cel$ uz skolu

R 7:10 le$ana ara no majam

Parbaudit stundu sarakstu un

s 7:00 izmainas 57
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Garlaiciba, neka
nedarisana -

loti svariga
mentalajai veselibai

www.uzvediba.lv | " info@uzvediba.lv



leplanojiet neka

nedarisanas laiku —
e nestrukturetais laiks
~ \ bez tehnologijam

_.”
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Piedava materialus, kas attista

radosas spélésanas

- Lai bérns pats izvelas, ko,
kad, ka spéléties;
1 Spelejies, eksperimenté

pats ka pieaugusais;
1 Spéléjiet kopa galda spéles,
stratégiju spéles
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Dusmu kontroles spéle vienatné

™ et A deriald sl '
Q“‘""‘ ' emocionalaja 'i”audzinmm un praktskai
' -saspringtu situdciju risina3anai.

4x4;
pasjanss
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—> Veicini fiziskas distances veidoSanos
starp sevi un bérnu;

= ja bérns spéléjas viens, atturies iesaistities;

=> Uzdod jautajumus, kas parada, ko vini
uzzinajusi, iemacijusies, sapratusi, pieredzéjusi
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MAN IR

GARLAICIGI!!!!
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Dodiet iespéjas
bérnam piedzivot

plasas emocijas un
piedzivojiet tas kopa
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Ka piedzivot ko lielu?

Smejieties kopa;

Dejojiet;

Veidojiet lielus, milzigus objektus;

Skatieties video, kas jus savilno (ja, art kakiSu video);

Iy I A W

Vérojiet kugus izejam jura, vilcienus, lidmasinas
lidosta;

L

Pétiet galaktiku fotografijas, mikroskopiskus radijumus
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1 Piedalieties talkas;

1 Salabojiet kaiminam zogu;

1 Palidziet kaiminienei uznest produktus;
1 Ejiet kopa velet;

1 Panem bérnu lidzi uz darbu;

2 Ludz padomu

67
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Veiciniet to, ka bérni
palidz citiem bérniem -
\ konsulte, dalas, rupéjas

(vismaz 10 min diena ;))
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Bérniem ir jabut
saviem pienakumiem

S o
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Aktivitate skola, bérnudarza — Majas darbini

Kadi ir mammas darbini majas? Kadi ir tavi darbini majas?

®)
©

G 6 6
©|06|06

y 4

Ko tu varétu padarit, lai mammai butu vairak laika?
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lkvienam bérnam majas ir jabut

saviem darbiniem!!!!

Caur tiem iemacas:

Atbildibu par darbu komandj;

Brivibu istenot darbinu noteikta laika un veidot savu darba stilu;
Atbildibu par terminu ievérosanu un ta izpildi noteikta kvalitate;
Motivaciju paveikt darbinu labi;

Neatlaidibu, parvarot skérslus (iekS€jos un aréejos);

Iniciativas un proaktivitates vértibu — domat soli uz prieksu,

negaidot, kad tev lugs ko
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Atgriezeniska saite ir butiska!!!

* Nepienem padarito ka padu par sevi
saprotamu. Pasaki: “Paldies!”

* Atgriezenisko saiti sniedz iesp&jami precizi -
nevis “labs darbins”, bet “paldies, ka tu tik
rupigi sakartoji daksinas pie daksinam”
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/4
Es - Es redzu, ka
mazgaju tev padodas

istabu mazgat istabu /

Spogulo - ja bérns zimeé laivu, zimé savu laivu uz papira
Ta tu signalize — vecaki pievers uzmanibu tam, ko daru
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Pétijumi rada, ka nav
lespéjams bérnus ar

T

\ trauksmi parslavet ~_ (%
._'_..n-""'"

www.uzvediba.lv | " info@uzvediba.lv



Uzslave bérnu procesa

Paldies, ka tu
1 uzmaniqi rupéjies
Cik lielisku ideju .l jizako braig

tu izplanoji!

Paskaties, Cik rupigitu  \\W/ Izskatds, ka
cik jauki speléjiesar tev Joti
tu zimé , mantam patik zimet
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Maci bérnam pasrefleksiju

) \
Tehnologijas dod bagatigu Vsz\
atgriezenisko saiti, bet nedod
bérnam iespéju pasam
pardomat, ko vins vélas, kas
sanak, kas nesanak

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



ANA NAK

KARTOSA .
R KARTOSANAS et

egts, tad atnaks ragana vinu

KATRAM VEIDS F — g A
DARBAM SAJ Trene precizitatiun ma SPELE !?)Tz?\?gﬂql?l\:l(g

IZMET LI DIENA ieviest kartibu! |
les pledzivojumu —

Izverté apkartesosZ  Ja paredzéta lielaka karto3 ar Lielo Nekartibu:
darbus var sadalit I
pa dienam \' ? |

TU
SANA

[ ] e nam krat punktus par

uréSanu istaba.

W Tava istaba atkal bi
brivas vietas.

=

=

VAN
- 1 900994999
- Q90999999
L | aaasl \t‘t‘:‘:‘z&‘:’j

/ Piedava bernam iespéju pagarinat == \ o (e L) G
|  —3 o artosanai nepieciesamo laiku, = N

www.uzvediba.lv [uzvediba. info@uzvediba.lv




Kas es esmu?....
Kas esi tu?

www.uzvediba.lv
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Pedagogiem - dodiet jegpilnas izvéles

- |esaistiet bérnus skolas dzive;

- Dodiet izveéles:
+ Jus vélaties klasé rakstit eseju vai majas?
+ Jus vélaties stradat pa pariem, grupas
vai individuali?
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\

Bérni, kuri veido
personisku kontaktu
\ ar pedagogu, centisies

vairak un daris vairak

D
A
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Ar1 pasi pedagogi
jutas labak, ja viniem

ir autonomija, ko
un ka macit
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ledvesmo, bet

hepieprasi
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Nozimigakas pieauguso kludas

=> Nelaujot bérniem risket

Risku trukums nonem bérnu
atbildibu pret citiem un nelauj
bérniem emocionali nobriest

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



Nozimigakas pieauguso kludas

= lzglabjot bernu parak atri
Tad berns nezinas ka tas ir — mekléet resursus,
atbalstu un risinat situaciju. Jus radisiet bérnos
sajutu, ka bérns netiek gala ar situaciju, ja jusu nav
blakus. Vini zaudé iespéju izaugt par
kompetentiem un atbildigiem pieaugusajiem
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Nozimigakas pieauguso kludas

=> Apbalvojot bérnus parak atri
Ja pieaugusie piekops politiku
“uzvaretaji ir visi” tas radis sajutu,
ka tieSi pieaugusie ir tie, kas padara
bérnu gudru un ipasu.
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Nozimigakas pieauguso kludas

—> Diktejot, kas jadara un kas nav jadara

Dod bérniem brivibu izdomat, kas jadara.
Paradi, ka zaudéjums ar1 ir pieredze
un piedzivojums.
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Nozimigakas pieauguso kludas

= Sodot par kludam, atnemot privilegijas
¢ Tas liks bérnam melot, parspilét.
¢ Tas radis sajutu, ka kludas liek ciest.
¢ Tas liks baidities no tevis
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Nozimigakas pieauguso kludas

=> Nostiprinot vainas apzinu

Tas ir svarigi — bérniem justies motivétiem
par sasniegumiem. Berniem ir svarigi
apzinaties, ka jus milat vinus ar1 tad, kad vini
ir kladijusies. ST ir beznosacijumu milestiba.
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Nozimigakas pieauguso kludas

—> Sargajot bérnu un tad izgruzot
konfrontacija ar apkartejo pasauli
Kontrole ir jadod soli pa solim
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Laujiet bérnam izdarit izvéles (Tev ir noskanojums svarkiem vai

vilksi bikses?)

Respektéjiet, ja bérns cinas un parvar grutibas (Reizém burku

attaisiSanai var nemt paliga gumijas cimdus)

Neuzdodiet parak daudz jautajumu (Priecajos tevi redzét)

Neglab, atbildot uz jautajumiem vina vieta (Tas ir interesants

jautajums. Ka tu doma?)

1 Nemoralizéjiet — es jau teicu

1 ledroSini bérnu doties arpus majam un arpus komforta zonas
(Varbat pardevejs var ko ieteikt?)

1 Nekritize izveles, neuzput riskus un neatnem ceribas

(paskatisimies)

I I I
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Paradi bérnam, ka vins ir svarigs

J Prasiet bérniem padomus;
J Uzticiet lielus un atbildigs darbus (mazgat automasinu);
J Neruna par bérnu, bérna klatbutng;
J Ja kads jauta par bérnu, |auj atbildet pasam bérnam;
J Ja bérns nav gatavs atbildét, nesteidzini,

dod laiku vai ari pasaki «Vinam vajag vairak laika»;
J lerobezo savus «Né!»
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Palieciet blakus bérniem, \
bet |aujiet pasiem macities
risinat probléemas. Vélak vini
\ tas risinas patstavigi, un jus

vienkarsi painformes, (| %
ka viniem gaja
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uzvediba.lv

Ka veicinat
bérna patstavibu?

Jautajumi un
atbildes
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* Brooks, Yvonne. Time Management for Kids: 30-Day Planner . Unknown.

* Cohen, Lawrence J.. The Opposite of Worry . Random House Publishing Group.

* Faber, Adele. How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk, Scribner
* Lythcott-Haims, Julie. How to Raise an Adult . Henry Holt and Co..

* McGonigal, Jane. SuperBetter. Penguin Publishing Group. Kindle

* Shani, Asaf. Kid-Friendly Ways To Change Behavior - Fun conflict Management

Tactics For Parents (Conflicts and Negotiations series Book)
Pincus, Donna B.. Growing Up Brave . Little, Brown and Company..
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