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Parak stingru vecaku

bérni noteikumus
parkapj biezak™®

*University of New Hampshire
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Majas ir Sausmigs
bardaks, un vecaki ir tie,

kas sakarto?
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* Vai bérniem ir idejas, kadi ir
kartosanas algoritmi?

* Vai majas ir precizi noteikumi?

* Vai majas ir atrunatas
konsekvences par vienosanas
nepildisanu?

 Vai berns ir atbilstosa vecuma?
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* Vizualizét problému un tad risinajumu karti

* Reversa stratégija — izdomajam rezultatu un tad domajam,
ka noklut lidz tam

e Meéginajumu un kludu metode

 Manipuléjam ar objektiem un faktoriem — mainot kadu
elementu, izmainas visa situacija

Mekléjam kopigos modelus problémas (kapéc stridi ir tiesi
vakaros)
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Vecumam neatbilstoSas prasibas
var novest pie uzvedibas
probléemam un pat attistibas

traucejumiem!
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Balvas par sakartosanu

Balvam jabut pielagotam katram padaritajam darbinam
— TV skatisanas, multfilmas, Xbox, telefons utt.

JUSU DOMAS

— «Kad saklasi gultu, tad varesi...»
— Gardums

— Brauciens uz veikalu, parku u.tml.
— Draugu satikSana, sarunasanas
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Lielakie izaicinajumi ir berniem, kuriem:

* |Ir grutibas izveidot vairakus risinajumus vienai problémai

* Irgrutibas senaku pieredzi attiecinat uz aktualiem notikumiem
e Irgrutibas izvertét, kadas sekas izraisis vina riciba

* Ir grutibas savas domas, bazas paust vardos

* Irizteikta “melnbalta” domasana

* |Ir grutibas parmainas vai noteikumos

e Grutibas pariet no vienas idejas uz otru. Pat ja ta ir labaka
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Kadas prasmes nepiecieSamas,

lai berni macetu sadarboties?

Pasapzina (ari gadijumos, ka viniem janostajas opozicija ar grupu, draugiem vai
draugu)

 Drosme — lugt nepiecieSamo informaciju, pateikt n€, kad tas ir nepieciesams

« Domasanas un argumentésanas prasmes — spéja pienemt pardomatus [emumus
 Komunikacijas prasmes — spéja pateikt, ko bérns vélas un ieklausities cita viedokli
e Zinasanas par problémsituacijam un sekam

e Spéja pamanit un nemt vera citu cilveku jutas

 Spéja kontrolét savas emocijas un ricibu, spéja gaidit un domat pirms ricibas
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Berna ienaksana gimene

Neveidojiet maksligas barjeras

* Nesauciet béernu «masa»,
«bralis» i

* Neattaisnojiet netaisnigu
ricibu ar «vins ir mazaks»
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Kapéc neizdodas sadarbiba?

* Vaibeérnsirizgulégjies?

* Vaibérns ir paédis?

* Vai bérnam nav par karstu vai par aukstu?

* Vai bérns nejutas ignoréts?

e Kadairvide?

* Vaijums ir skaidrs, no ka bérnam rodas trauksme?
e Kadas ir bérna prasmes tikt gala ar emocijam?

e Sensorie izaicinajumi?
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Kada ir bernu privata telpa?

e Kopiga telpa un privata
telpa?

* Kopigas mantas un savas
mantas?

e Sporta veidi un kopigas
aktivitates?

Ea

info@uzvediba.lv
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* Veiciniet komandas garu, atbalstiet katru
aktivitati, kur bérni sadarbojas (pat ja tas
nozimé vélak aiziet gulét)

* Pieversiet uzmanibu, kad vini spéléjas kop3,
apbalvojiet laimes mirk|us

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv
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Jo draudzigaki bérni bus,
jo vairak vini draudzésies!

Jo kartigaka bus istaba, jo

kartigaka ta bus
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www.uzvediba.lv

*

Nesalidziniet,
neaprunajiet aiz
muguras, nestastit

masam, cik slikts ir
JENR

info@uzvediba.lv
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Kartosanas struktura

KATRAI LIETAI
SAVU VIETU

Saskiro atseviskil

KUGA

ika limiti P ZURNALS
. Laika limiti = Pieraksti lietas, ko Sodien
) ) ) _ 3 KARTE N izdariji un sakartoji!
=  Pieraksti, ko esi sakartojis KARTOSANU

Karto istabu péc kartes!

=  Mantas iedali kategorijas (péc
krasam, materialiem,
spélésanas biezuma), katrai _ o 2
no tam sava vieta

= Slep balvas, ko atrast, ja karto

Sakartot = Pienakums

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Sadali darbus DZIVES

UZLABOTAJS
Kura no sakartotajam lietam

M E N EDZER | S uzreiz uzlabotu tavu

dzives kvalitati?
Klasti par bosu! Z

—

Planotajs SADALI

DARBUS

Esi darbu vaditajs!

Piedava izvéles
iespéjas, tad kopigi
kartojiet

Personigie checklist
dienam

Plano darbu secibu
KartoSanas kalendars

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Paldies, manam 3,5 gadniekam |oti patika aprila
kalendars! Katru dienu atzime, kad darbins ir padarits.
Sakuma domaju, ka vairaki uzdevumi nebds vinam
izpildami, bet radosa pieeja palidzéja.

Patik - Atbildét - Zinojums - 1g

." Autors
uzvediba.lv

Tikko lastju kada raksta, ka tos pasus principus,
kurus izmanto biznesa sadarbiba ar atbildigiem un
kompetentiem darbiniekiem, var izmantot, lai el
panaktu, ka tris un cetrus gadus veci bérni sakarto LETETHET
savas istabas. Avotu, diemzél, pazaudéju :

uzvediba.lv
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ar kodu VEBINARSS un sanem
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Atbrivojies no lieka

= 1] jauna pret 3 vecam mantam
=  Paturi tikai vajadzigo
= Ja bérns ko paraug — atbrivojies!
=  Pienem Ilémumu 3 sekunzu laika
= Kastes

& Ziedosanai
Skiroganai
Vismilakajam mantam
«Cietums»

KartoSanai pa iedalijumiem (barbijas,
lego, masinas, mikstas rotallietas u.tml.)

&G & & G

SAKAM DZ1VI
NO JAUNA

Notiri visas haotiskas virsmas
un nekartigos plauktus. Saliec
visu kastés vai pat uz gridas.
Pilnigi visu iznes ara

" CIETUMS" no istabas!

Mantas, kas métajas uz
gridas, nonak “cietuma”...

www.uzvediba.lv
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Motive ar vardiem

=  Pamani un izcel kartibu!

=  Paslave, kad darbs pabeigts

= Javeido veélme paSiniciativai

=  «Janevari nolikt vieta, es
ielikSu miskastée!»

=  «Nabaga lellei tacu ari
gribas pie saviem draugiem
kasté!»

www.uzvediba.lv

KARTOSANAS
SPORTA
KOMENTETAJS

Bralis vai masa
komenté viens otra
kartosanas aktivitates

TIKAI UZ
PRIEKSU

info@uzvediba.lv



Ko pé ja utrak KARTOSANAS

GALERIJA

Taviem draugiem
ari jakarto

PIRMS
UN PEC

Uznem attélus!

Aicini paliga:
* Vecakus

* Vecvecakus
* Bralus, masas
* Draugus (piezvani, ja nav blakus)

Uznem bildes un paradi citiem.
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Padari pienakumu patikamaku

IEJUTIES
REALITATES

= Muzikas klausiSanas —
kartosim ritmal!

=  «Kartojam kopa?» Radi
pieméru!

= |zkustésanas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Paldies!

www.uzvediba.lv/metodologija
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http://www.uzvediba.lv/metodologija

Literaturas saraksts

 Markham, Laura. Peaceful Parent, Happy Kids Penguin Publishing Group.
e Ablon, J. Stuart. Changeable Penguin Publishing Group.

* Borba, Michele. End Peer Cruelty, Build Empathy: The Proven 6Rs of
Bullying Prevention That Create Inclusive, Safe, and Caring Schools . Free
Spirit Publishing

e coping skill off the list just because you think you won’t like it. Instead,
give it a try. If it doesn’t work for

e Halloran, Janine. Coping Skills for Kids Workbook: Over 75 Coping
Strategies to Help Kids Deal with Stress, Anxiety and Anger
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