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Sertificéts kliniskais un veselibas psihologs;
Gramatas “Saprast UDHS” autors;
Dana Skara
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Ka bullings ir saistits ar UDHS?

* Bérniem ar UDHS ir 3x lielaki riski ar to
saskarties (Bustinza et al, 2022);

* 46,9% bérnu ar UDHS klist par “upuriem”.

* bérniem ar vairakdm blakus grutibam
(pieméram UDHS +AST) "upuri” ir lidz pat 72%;

* 16% bérnu ar UDHS klust par “uzbrucéjiem”;

* vishiezak bérni ar UDHS atbild uz cita bérna
provokacijam (bullingu), ko apkartéjie palaiz
garam un vina agresija bus ka atbildes
reakcija, kas tiek tulkota ka “uzbrukums”
nevis aizstavésanas.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Bustinza%20CC%22%5bAuthor%5d
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Galvenie riska faktori: ka upurim

! neirobiologiskas atskiribas tiesi ietekmeé socialo
dinamiku — sos bérnus sak uztvert ka «divainus».

* Neapzinata robezu parkapsana, ko vienaudzi to var
uztvert ka kaitinoSu uzvedibu un ieganstu izstumsSanai.

* Socialo signalu "nepamaniSana”: citu kermena
valodu, sarkasmu, sejas izteiksmes var parprast,
neatpazit.

* emociju regulacijas gratibas: mobinga veicéjiem |
patik atras un spllEtas emocijas, ta “UDHS bérni” klust §*
par pateicigu merki.

* bieZi publiski aizradijumi no pieaugusajiem: rada
"grekaza" télu un tas legitimize tiesibas bernu apcelt;

Bullings pastiprina jau ta eso$3as problémas ar
PASVERTEJUMU, KONCENTRESANOS, SOCIALO
INTEGRESANOS.

Galvenie riski: ka paridaritajs:
agresija visbiezak ir reaktiva, nevis proaktiva

* nesanemts atbalsts UDHS un citam piedzivotajam
grutibam ikdiena;

* Impulsu kontroles trakums/Reaktiva agresija: lielas
emocijas rikojas pirms ir paguvis apdomat sekas (bremzu
trakums);

* emociju regulacijas grutibas/ satrakosanas: fiziskas
spelés klust parak raupjs, nespéj nolasit citu signalus un
turpina iesakto.

* Zems pasvértéjums/ aizsardzibas pozicija: biezi
saskaroties ar neveiksmém un kritiku, bérns var ienemt
uzbrukuma poziciju ka aizsargmehanismu.

* Sensoro parslodzu izraisita uzvediba: Parak skala,
spilgta vai haotiska vidé ik dienas izraisa "cinies vai bédz"
reakciju; var klat agresivs pret apkartéjiem, méginot atgit™
kontroli par situaciju, regulét nervu sistemu.

* zema skolas motivacija, piederibas izjata skolai, sliktas
attiecibas ar skolotajiem.
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Ka noverst sadu situaciju attistibu?

* lzvairities no publiskas kauninasanas: Labojiet
bérna uzvedibu privati vai izmantojiet ieprieks
norunatus ne-verbalus signalus;

* Fokusésanas uz bérna stiprajam pusem: Apzinati
veidojiet bérna pozitivo télu klases acis. Uzdodiet
vinam pienakumus, kuros vins var izcelties, tadéjadi
gustot vienaudzu atzinibu dabiska cela.

* Socialo scenariju trenéSana mieriga gaisotné:
Bérniem ar UDHS socialas prasmes ir jamaca tikpat
tieSi ka matematika. Parrunajiet situacijas un iedodiet
konkrétu ricibas planu, trenégjiet to.

* Vides pielagosana: skaidras robezas un "klusa zona",
Iéur r&omierinéties, kad klases «troksnis» klust par

audz.

Ka pamanit atrak?
Atskirt konfliktu no mobinga: vai agresija ir
simetrisks konflikts/impulss starp diviem
spékos lidzigiem bérniem, vai ta ir spéku sameéra
nevienlidziba un sistematiska vérSanas pret
vienu bérnu (mobings).

Verot netipisku klusumu: mobinga upuris var
peksni klht neraksturigi kluss, izvairities no
starpbriziem, biezi sudzéties par fiziskam
sapém (véders, galva), lai nebutu jaiet uz skolu.

* Pievérst uzmanibu mikrosignaliem klase:
Mobings biezi sakas ar "socialo izsléegSanu" —
acu pargrieSanu, kad bérns runa, noskirsanos
grupu darbos vai smiknasanu par vina
impulsivajam atbildem. So signalu pamaniSana
un apturéSana sakné ir kritiska.
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Ka efektivak risinat?

* Pauze pirms parrunam: Nekad nerisiniet situaciju,
kameér béerns ir afekta stavokli. Vina smadzenes taja
bridi nespéj racionali uztvert informaciju.
Laujiet/palidziet bérnam nomierinaties.

* Strukturéetas, isas un vizualas sarunas: runajiet isos
teikumos; situacijas vizualizéSana — zimét uz papira
célonu un seku kediti, lai palidzétu bérnam ieraudzit
savas ricibas ietekmi uz citiem (jo darba atminas un
planoSanas gritibas vinam liedz to aptvert prata).

* Nemeklét vainigo, bet macit alternativu uzvedibu: Ja
bérns ir paridaritajs (reaktivi), tradicionali sodi nestrada
(neuzlabo vadibas funkcijas). "Ko tu darisi citadak
nakamreiz, kad jutisies tik dusmigs?"

* Upura aizsardziba: piesaistit klasé "labvéligos liderus"
— lagt konkrétiem bérniem klt par atbalstu, spéléties
kopa un aizstavot. Sistémisks vienaudzu atbalsts
strada labak neka tikai skolotaja iejaukSanas.

Vai visi berni doma un uztver pasauli vienadi?

Nez, kas notlktu
ja es $o masinu
UZMESTU GAISA!

4____3
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Kas ir UDHS?

Viens no neirobiologiskajiem smadzenu attistibas
veidiem, kas ietekmeé to, ka cilvéks piedzivo pasauli un
reagé uz to. Izplatiba 5-9% bérnu pasaulé.

Galvenais rasanas célonis ir genétika (70-90%);

Vecaki, uzturs, fizisko aktivitasu trukums vai parak
daudz laika ekraniem neizraisa UDHS;

UDHS nekorelé ar intelektu, bet bérniem ar UDHS |
visdrizak bus nepiecieSams atbalsts, lai savu
potencialu realizétu;

Ja UDHS netiek laicigi diagnosticéts un atbalstits,
pastav lielaks risks saskarties ar:
* maciSanas gratibam un skolas pamesanu,
* pazeminatu pasvertéjumu, depresiju un trauksmi u.tml.,
* procesualas vaivielu atkaribas,
* negadijumiun traumas (ari priekslaiciga nave)
* noziedziba, cietums, bezdarbs, vardarbiba, SD klienti

UDHS nav ar aci saskatams

Ta NAV izvéle. Ta IR neirobiologija. UDHS nav
rakstura vai audzinaSanas probléma. Tas ir

realas atSkiribas smadzenu attistiba un
darbiba.

Galvenie "vaininieki": (r

* Frontala daiva (prefrontalais kortekss) maja
vadibas funkcijam. Prefrontal

Cortex

* Dopamins ("motivacijas", "atlidzibas" un
"intereses" neiromediators.).

10
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Grutibas ar uzmanibas vadiSanu:
Ne "negrib klausities", bet "nevar filtret"

* Isa uzmanibas noturiba (uz garlaicigdm nodarbém);
* Viegla uzmanibas novérSanas (uzmanibas filtrs);

* Biezas neuzmanibas kludas;

» Gritibas pievérst uzmanibu detalam;

. él,(iet, ka neklausas, pat kad tieSi tiek uzrunats;

* Nepabeidz iesakto, neseko instrukcijai;

* Gritibas ar organizéSanu un planosanu;

* Biezi pazaudé vai aizmirst lietas;

* |zvairas no lietam, kas prasa mentalo piepuli;
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Hiperaktivitate: Ne "grib traucét", bet "motors neizslédzas"
Impulsivitate: Ne "ir rupjs", bet "nav bremzu”

Nepartraukta didiSanas, nevar nosédét miera;

nespéj bat nekustigs pat patikama aktivitaté; nepiecieSamiba
piecelties un parvietoties ;

Gruti vai nespé€j norimt €dienreizés vai kad jaiet gulét;
Gruatibas palikt klusam; Runa daudz un biezi nevieta;
Sniedz atbildi pirms pabeigts jautajums;

Grutibas sagaidit savu kartu; izteikta nepacietiba;

lejaucas citu spéelés, nem lietas bez atlaujas;

Pieskaras citiem, baksta, nem vinu lietas bez prasiSanas;
Nespé€j saredzét riskus un sekas savai darbibai;

Nemacas no savam kludam (tas neatceras svariga bridi) un
atkarto uzvedibu;

Biezi vien ir grati saprast, ka tik gudrs bérns var uzvesties tik
nepiemeroti;

12
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Akademiskas grﬂtibas: aiz ‘man nepatik, es negribu’

VIENMER slépsies iemesls
* Jair vaja lasitprasme: papildus laiks lasiSanai, izvélies tekstus ar bildem;

samazini lasita apjomu; izvairies no skalas lasiSanas klases prieksa
(varbut klatesosSi macisanas traucéjumi); 10% bernu bus disleksija. Cik ir
Jusus skola?

* Ja mutska izteikSanas apgrutinata: pienem visas atbildes; rupigi atlasi
sarunu tematus; papildini ar vizualo attélu, dod laiku apdomaties;

* JarakstiSana ir apgratinata: ievies citas iesp€jas iesniegt darbu, lai
rakstiba nav vienigais (dators, diktafons, ziméjumi, mutiski); izvairies uzdot
liela apjoma darbus; nekoncentréjies uz rokrakstu un parrakstiSanu (viena
veida kladas verté ka vienu kludu); piedava darba lapas, lai parbauditu
zinasanas; 10% bérnu bus disgrafija. Cik ir Jusus skola?

* Ja matematiskas prasmes ir apgruatinatas: lauj lietot kalkulatoru,
atgadnes, papildus laiku, talitéju atgriezenisku saiti/ izskaidroSanu; 5%
bérnu bus diskalkulija. Cik ir Jisu skola?

14
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=
Radosums ;
Vai UDHS ir tikai griitibas? ( Le H'Pe'f:k"ss

Cunff, 2024; Boot et al, 2020)

* Bérni ar UDHS ikdiena dzird tik ?’ { $ eﬁ
daudz aizradijumu, ka vinu Empatija W,

udz aizradijun Energija
pasapzina bieZi ir sagrauta.
UDHS

Superspéjas

* Pedagogu uzdevums ir pamanit,
ka UDHS nav tikai grutibas -
tas ir ari unikals domasanas
veids ar milzigu potencialu, ja
to iemacas pareizi izmantot.

Divergenta
domasana 5

15

Zelta likums: Mainam vidi, nevis bernu

Jus varat:

* bt cilveks, kurS maina bérna dzives
trajektoriju;

* bat atskiriba starp bérnu, kurs nonak pie
atkaribam, un bérnu, kurs klast par
veiksmigu uznémeéju.

* radit vidi, kura UDHS nav Skérslis. Jus esat
klases vides "arhitekts".

« pariet no REAKTIVAS pieejas (reagét uz

uzvedibu)...uz PROAKTIVU pieeju (novérst
uzvedibas céloni).

16
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UDHS novértésanas (reitinga) skala - IV: Skolas versija

* Aizpildiet skrininga instrumentu, dalaties ar vecaku;

Bérna vards:

s * Gimenes arsts, ja nepiecieSams nosutijums;
Apvelciet ar apliti skaitli, kas vislabak raksturo bérna uzvedibu pédéjos sesos

* Bérnu psihiatrs diagnosticé vai nosuta uz
psihologisko izpéti, citiem specialistiem

d | Daireiz | Biezi | Lotibiezi

* Psihologiska izpéte - "bérna lietoSanas instrukciju”,
nevis tikai "uzlikts zimogs".
* Intelekta sfera: Ne tikai IQ cipars, bet k& bérns doma.

Stipras puses (piem., radoSums, vizuala uztvere) un vajas
puses (piem., darba atmina, apstrades atrums).

* Emocionala/uzvedibas sféra: Palidz atskirt UDHS no
trauksmes, traumas vai citam gratibam (kas var
izskatities lidzigi!).

* Rezultats: Individuali ieteikumi g¢imenei un (loti svarigi!)
izglitibas iestadei.

* Citu specialistu izpétes (ja nepiecieSams);
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Ministru kabineta noteikumi Nr. 447

* Direktors izverte vecaku iesniegto dokumentaciju uznemot bérnu skolu. Tas var
bat PedMed vai citu specialistu atzinums, nepieciesamie atbalsta pasakumi.

« Citi specialisti: izglitibas psihologs, skolu psihologs vai kliniska un
veselibas psihologs, logopéds, audiologopéds, skolotajs logopéeds vai
specialais pedagogs.

* Direktors nosaka kartibu, ka tiek izvertétas bérna specialas vajadzibas, ka tiks
izstradats un istenots IIP nosaka atbildigas personas ta ievieSana un kas
ievadis info VIIS. IIP izstrada ne vélak ka 21 kalendara dienas laika péc
atzinuma sanemsanas.

* Ja skolai nav atzinuma un ieteikumu, bet redz, ka atbalsts ir nepiecieSsams,
informéjot vecakus skola ir tiesiga veikt pedagoglsko vai psihologisko
novértéejumu un sagatavot atzinumu.

* Vecaks var atteikties no psihologiska novértéjuma, tad veic pedagogisko.

* Javecaks ir atteicies no psihologiskas izpétes, kas butu bérna interesés, skola
informeé socialo dienestu par izglitojamam nepiecieSamo atbalstu, lai
nodrosinatu, ka tiek ieverotas bérna tiesibas uz izglitibu, ka ari par
nep|e0|esam|bu nodroSinat psihologa vai cita specialista konsultacijas.

18
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RADOSUMS

19

Sensora integracija ir augstakam
funkcijam: uzmanibai, emociju regulacijai,
uzvedibai un macibam.

Ja bérna nervu sistéma ir aiznemta ar
sensora "trokSna" apstradi,

INTEROCEPCIJA

(IEKSEJA SAJUTA)
PROPRIOCEPCIJA

(KERMENA SAJUTA) ®
8 MA
ISTEM

VESTIBULARA
(LIDZSVARS)

&[T

DZIRDE

* Hipersensitivs (parak jatigs) bérns: Bérns
dzird VISU vienlidz skali. Tas rada sensoro
parslodzi, kas var novest pie "agresijas».
IzvairiSanas uzvediba.

REDZE

0ZA * Hiposensitivs (nepietiekami jutigs) bérns:
Nervu sistémai vajag vairak stimulu, lai
regulétos, uzturétu modribu smadzeneés.

GARSA MekléSanas uzvediba.

TAUSTE

20

10
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Hipersensitivitate — grib izvairities

* Tauste: drébju birkas, auduma fakttras; sasmeérétas rokas,
pieskarSanas dazadam faktaram (plastilins, smiltis u.tml.).

* Dzirde: péksni troksni (skolas zvans, krésla Svikstona, bérnu
smiekli); ilgstosi fona troksnl(ventllators plapasana, ednlca)
spécigi troksni (sporta zale, koncerti).

* Redze: vizuali parblivéta vide (par daudz atgadnes, raibas bildes);
pamana apkartéjas izmainas vide (putnu lidoSanu aiz loga,
staigaSanu pa klasi), koncentréjas uz detalam.

* OZa: Uztver smarzas, ko citi nepamana (édiens, sviedri, smarzas,
tirisanas lidzekli); Garsa: ierobezots produktu klasts (krasas
tekstdlras, garsas) Negativi reagé uz jaunam garsam. -

* Propriocepcija: griti izprast savu kermeni plakné, nevar izdarit bez \
skatiSanas; nemil kapelét vai l&kat;

* Vestibulara sistéema: Stposanas, grieSanas, kaleni; slikti braucot
masina; nestabila gaita, bailes pazaudét lidzsvaru.

* Interocepcija: asiizjut iekSejas sajutas (sirdsklauves, elpoSana);
bieziiet uz tualeti, sapes vai diskomforts (piem., |zsalkums) tiek

uztverts ka loti specigs un neatlieckams.

21

Atbalsts hipersensitivitatei

Mazinat apkartéjos “troksnus”, kas rada emocijas un
trauksmi, apgratina koncentré$anos:

* neparblivet klasi ar “vizualajiem trokSniem”
* kad iespéjams, izvéléties dabigo apgaismojumu

* kapuce daZreiz kalpo par vizualo un audialo troksnu
blokétaju/ skanu slapejosSas austinas

e savs “ofiss”/ aizslietinis
* nheminimizet bérna teikto!!!

* piedavat alternativas/ cimdus, kad jaskaras kaut kam
netikamam klat

* piedavat est citur (ja neéd dél “smakas”)
* piedavat alternativus sporta vingrinajumus
* starpbridi piedavat iesp€ju pabut klusuma

22
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Hiposensitivitate pie UDHS, nevar

koncentreties, kamer nav optimizetas

» Tauste: knibina, baksta, zimé, kraso, fidZeto;

* Dzirde :dungo, dzied, sit ritmu, liek fona maziku; ilgstoSa
runasana parvérsas par fona troksni;

* Redze: koSi objekti,ekrans. "pazaudé" vajadzigo rindinu lasot vai
norakstot no tafeles, asa periféra redze;

* Oza: osta priekSmetus, cilvékus, nejut vajus aromatus (sviedri,
sasmakums).

intensivas garsas (parbaz muti);

* Propriocepcija: Pastavigi kustas, Supojas uz krésla, grastas, lec,
dauzas, Raksta ar lielu spiedienu, neizjat savus «gabaritus»,
sprindzina Zokli (griez, grauz);

* Vestibulara sistéma: gazeléjas krésla, karajas kajam gaisa.

* Interocepcija: vaja komunikacija ar iekséjiem organiem
(urinpaslis, izsalkums, sapes, slapes, emocijas,
termoregulacija).

» GarSa: kosla vai grauz neédamas lietas (zimulus, apkakles). patik ,

16/10/2026
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Atbalsts hiposensitivitatei:

Piedavat darit kaut ko papildus, izejot no ta, kadas ir

bérnu sensoras vajadzibas:

* piedavat stavet kajas, izstaipities, alternativas vai
labiekartotas sédvietas ;

* nodarbinat “legali” (apliet pukes, izdalit darbinus
u.tml.)

* piedavat sensoros rikus balstoties uz vajadzibam
(knibinat, grauzt)

* skanu slapéjosas austinas, jaizdod skanas
(starpbridi piedavat uzspélét maziku, vai to
paklausities)

* dinamiskas pauzes (iesp€ja starpbridi izmantot
sporta zali, izskriet ara)

24
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Sensoro riku integresana klaseée/ skola:

+ pastastit par dazadibu sabiedriba - vairakkart;

nav 2 vienadu bérnu pasaulé un tas viniem ir

jastasta: socialie stasti, lomu spéles, iz dzives

+ “Mes visi esam viena laiva. Mums ir japarvar
atskiribas, lai rastu veidus, ka stradat kopa” G.
Zilbalodis

+ sensoras mantas ir ka brilles vai ratinkrésls - ta
nav privilégija, bet nepiecieSamiba;

+ laut katram izméginat to, kas tur atrodas -
adaptacijas laiks;

+ ieviest laiku (arpus stundas), kad Sai kastei drikst
pieiet un mantas izmantot ari “neterapeitiski”;

+ NOTEIKUMI

+

25

Ja mes bernam nedodam
sensoros rikus, tad...

26
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" - UZMANIBAS
Vadibas funkcijas WADSANS
DARBA
Strada efektivak, ja sensora sistéma ir lidzsvara. 8 ALY
Efektivitate atkariga no dopamina (sensora Il
mekléSana palidz radit dopaminu) KAVESANA

* Uzvedas ka jaunaks savam vecumam;

* Grutibas sekot noradijumiem, aizmirst, kas bija
jadara, sajauc uzdevuma solu secibu;

» Grutibas sakt un pabeigt uzdevumus;

* Grutibas novertét, cik ilgs laiks bus
nepiecieSams, lai kaut ko izdaritu;

3 2,1

- o - . 4 l 2,8

* Nespgj pgskatltles uz problému no citas . a5
perspektivas; 6 | 42

7 4,9

* BieZi pazaude vai aizmirst pat svarigas lietas; 8 \ 5.6
9 6,3

* Klust satraukts, ja mainas struktura; 10 [ 7
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Uzmanibai un darba atminai

* Atslogot darba atminu:
* Mutiskas instrukcijas dublgjiet vizuali (uz tafeles, ar piktogrammam).
* Uzdevumus uninstrukcijas sadaliet mazos, secigos solos. Dodiet tikai vienu noradijumu viena
reizé.
+ ATGADNES visam, ko svarigi zinat, atceréties.

~ + uzmaniba viegli aizplast:
* sédinat bérnu priek$éjas rindas (skolotaja redzesloka), talak no iesp&jamiem
traucékliem (loga, durvim).
* Apsvértiespéju PD rakstit atseviska telpa ar mazak traucékliem/ parraudzibu:
e Atgriezt uzmanibu ar slepeni norunatu signalu/ nemanami;
* Piedavat skanu slapéjosas austinas;
+ SENSORAS VAJADZIBAS atbalstit.
* bérns, kas «didas» koncentréjas!
* daudz neuzmanibas kludas/ neaizpilda uzdevumus, lapas otru pusi
* ieplanot 5min parbaudes laiku pirms iesniegSanas;
* Piedavat 2 lapas no vienas puses nevis vienu no abam pusém;
i * lietot laika uzskaites ierices (vizualie taimeri);

14
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* Vizualie atgadinajumi: Uz skoléna sola vai redzama vieta izvietot
piktogrammas (pieméram, luksofors vai "Stop-Doma-Rikojies" simbols).

* "Slepenais signals": vienoSanas par diskrétu, neverbalu zimi, kas bridina
par impulsivu ricibu bez publiskas kauninasanas.

* Taliteja atgriezeniska saite: Mérktiecigi un uzreiz paslavet ik reizi, kad
bérns ir spéjis sagaidit savu rindu vai atturéjies no iesaukSanas.

* ledot bérnam limlapinas. Kad stundas laika ienak prata geniala doma vai
gribas kaut ko izkliegt, vins to fiksé uz lapinas

* "Kas notika? Ka tu jaties? Ko tu varétu darit citadi?»

* Bridiniet par parmainam, parejas posmiem savlaicigi ("Péc 5 minatem
beigsim darbu un iesim ara"), lai mazinatu trauksmi un reaktivu
pretestibu.
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Pasregulacija

* Macit bérnam atpazit emocijas, izmantojot
"Emociju termometru” vai "5 punktu skalu" (no 1 -
"esmu mierigs", lidz 5 - "es spragstu").

* Kopa ar bérnu izveidot vina personigo
"nomierinasanas izvelni" (padzerties tdeni, dzili
paelpot, sensorie riki).

* leviest "Pauzes kartites". Ja bérns jut, ka sak
“uzvilkties", vins uzliek kartiti uz galda un drikst 3
minutes iziet gaiteni vai pieiet pie loga.

* Nereageéet uz afektu ar afektu. Ja bérns ir uzvilcies,
skolotaja kliegSana situaciju tikai pasliktinas.
Jaruna klusak un lenak neka parasti.

* Nelasit “lekciju” kameér bérns ir emocijas, tam
nav jéga, tas situaciju tikai eskalés.
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» Saglabat mieru (ieelpa-izelpa): Skolotaja miers ir
"droSibas enkurs". Neiet strida.

* Emociju nosauksana: Palidzét bérnam saprast, ko vins
jat. Emociju atpaziSana un regulacija.

* Samazinat stimulaciju: Jaiespéjams, klusaka vieta,
mazak skatitaju.

* Piedavat izveli: "Vai tu gribi padzerties Udeni vai pasédeét
klusaja sturi 5 minutes?" (Dod kontroles sajutu) .

* Nekad neprasit "Kapéc tu to darniji?" uzreiz. Afekta
stavokli bérns to nezina un tas sadusmos veél vairak.
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* Jakoncentréjas uz (emocionalas, socialas,
u.tml.), ;

* Konkrétu uzvedibas problému apraksts ilgtermina, lai noteiktu funkciju,
vajadzibu (ABC shéma);

, ho uzvedibas nevar atbrivoties, to
var tikai aizstat ar adaptivaku! Ko més gribam, lai bérns dara?

* |zvéléties ar kadam stratégijam jauna uzvediba tiks integréta, trenéta;
* Noteikt konkrétu laika periodu 1 uzvedibai (monitorings);

* Kurs, kad un ka monitorés uzvedibu? (konkreéti laiki, macibu stundas);
* https://www.youtube.com/watch?v=9m4A5r6wU9SM

32

16


https://www.youtube.com/watch?v=9m4A5r6wU9M
https://www.youtube.com/watch?v=9m4A5r6wU9M

33

16/10/2026

Linda Malelija Hanta

Atgadinajuma frazes ikdiena

UDHS ir biologiski noteikts — ne bérns, ne
vecaka audzinasana nav vainiga pie ta!

VISI BERNI UZVEDAS LABI, JATAS IR VINU
SPEKOS!

Kadas prasmes man ir bérnam jaiemaca, lai
vin§ nakamreiz uzvestos savadak?

Vai es vispar zinu, ka sim bérnam iet?
Paédis/izgulejies/atputies/ bullings?

Vai Sis aizradijums vinam ilgtermina kaut ka
palidzés? Vai es tikai izlieku savas dusmas
un bezpalidzibas izjatu?

Ka es varu iesaistit visu klasi, lai uzlabotu
bérnu prasmes - socialas, emociju u.tml.?
Emocionala inteligence ir tikpat svariga (ja
ne vél svarigaka ka akademiska);

e-pasts: dana.skara@saprastudhs.eu

www.saprastudhs.eu
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