
UZRAKSTI, SAVAS PIRMĀS DOMAS?

UZRAKSTI, KĀ VĒL VAR NOMIERINĀTIES?

APSTĀJIES
NEĻAUJIES PIRMAJAM IMPULSAM1.

IEVELC ELPU
IEDOD SEV LAIKU MIERĪGI ELPOT2.

VĒRO
KAS NOTIEK AR TEVI?3.

PADOMĀ
KO CITU VARĒTU DARĪT?4.

UZSLAVĒ SEVI
PAR TO, KA IR IZDEVIES APSTĀTIES 5.

TEV IZDEVĀS!
PASTĀSTI KĀDAM, KURAM UZTICIES, 
KA TAS TEV IZDEVĀS!

6.

UZRAKSTI, KĀ JŪTAS TAVS ĶERMENIS?

UZRAKSTI UZSLAVU SEV

UZRAKSTI, KURAM CILVĒKAM TU UZTICIES

UZRAKSTI, KO CITU VARĒTU DARĪT, KAD 
UZNĀK VĒLME PAŅEMT SVEŠAS LIETAS?

Vairāk materiālu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv

KO 󰉍󰉝󰈣ĪT, 󰈺A 󰉁R󰈾󰉗󰉚󰈟 PAŅ󰉋󰈲󰈙 S󰈐󰉈ŠU 󰈳󰈾󰉈TU?


