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Katru dienu vieni un
tie pasi konflikti?

Auditéejiet vidi!

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Ar kadam problémam bérni saskaras?

Kadas situacijas?

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Vecaku favoritisms

liks berniem ienist

*University of New Hampshire

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



Parak stingru vecaku )

berni noteikumus
parkapj biezak*

*University of New Hampshire

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



Vecumam neatbilstoSas prasibas
var novest pie uzvedibas
probléemam un pat attistibas

traucejumiem!

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Jo zemakas ir berna
verbalas spejas, jo vairak
vins par savam grutibam

paudis ar uzvedibu

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



So bérnu vardu krajuma nav $adu frazu

e Atvaino, nedzirdéju
 Man nepiecieSama pauze
* Es nesaprotu

e Es paslaik nevaru runat

e Kaut kas ir noticis

* Es esmu noguris

* Man japadoma

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Bet viniem var but

Ej...
* Aizveries..

 Es tevi ienistu... |
e Stulbenil!! K’/‘i
* Ne

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Prasme nosaukt problémas
varda un nosaukt savas

sajutas ir svarigakais solis
risinasanas procesa

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



IZAICINAIUMU UN RISINAJUMU

pirmsskolas,
sakumskolas
yecuma bérniem

Kas 1sti jakontrole
bérniem?

. - uzvediba.lv
www.uzvediba.lv info@ucsveuivd.wv




Kas isti jakontrole berniem?

* Negativas emocijas — ka paust savas dusmas, nesitot citiem un
nekliedzot uz citiem

e Pozitivas emocijas — ka izradit savu prieku, neapskaujot sveSiniekus
un neizjaucot citiem spéles

 Darbibas — ka iegit mantu, neizmantojot nevélamus panémienus -
neizraujot to no rokam utt.

 Impulsus — apstaties un padomat pirms runasanas vai darisanas

e Uzmanibu — ka koncentreties aktivitates un macities nenoversties
aréju kairinajumu mirklos

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv




Kadas prasmes nepiecieSamas,

lai berni macetu sadarboties?

Pasapzina (ar1 gadijumos, ka viniem janostajas opozicija ar grupu, draugiem
vai draugu)
 Drosme — llgt nepiecieSamo informaciju, pateikt ng, kad tas ir nepiecieSams

« Domasanas un argumentésanas prasmes — spéja pienemt pardomatus
lemumus

Komunikacijas prasmes — spéja pateikt, ko bérns vélas un ieklausities cita
viedokli

Zinasanas par problémsituacijam un sekam
Spéja pamanit un nemt véra citu cilvéku jutas
Spéja kontrolét savas emocijas un ricibu, spéja gaidit un domat pirms ricibas

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Uzvedibas merki )

- Lai kaut ko iegutu,

No kaut ka izvairitos,
Sensora stimulacija

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



Negativa uzmaniba ir
labaka par nekadu

uzmanibu!ll

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Lielakas grutibu

grupas un ko darit?

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Berns nevar
ciest jaunako )

JEIRZIRNENT ‘\\

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



* Pusaudzei tulin bus 15 gadi, mazajai masai tulin bus 1 gads. Liela par
mazo intereséjas un paspéléjas tikai, ja vecaki paludz uz mirkli ar
mazo pabut (pieméram, lai gatavotu vakarinas visai gimenei) vai
atseviskos miluma uzpltudos. Cita laika labpratak sava istaba lasa
gramatas, klausas muziku vai "séz telefona".

e Saprotu pusaudza vélmi péc laika sev (ikdiena noslogota ar skolu un
muzikas skolu), saprotu, ka véel viens bérns gimené ir vecaku, nevis
pusaudza izvéle, bet tomer.. ka veicinat tuvakas masu attiecibas, lai
vinas viena otrai talakaja dzive batu?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Berna ienaksana gimene

Neveidojiet maksligas barjeras

* Nesauciet béernu «masa»,
«bralis» i

* Neattaisnojiet netaisnigu
ricibu ar «vins ir mazaks»

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Bérns tisuprat
kaitina

masas/bralus

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



1. Ka reagét vecakiem, ja strids un briziem
pat kautins notiek tados apstak|os, kad
vecaki fiziski nevar neitrali uztvert
situaciju? Piemeéram, vakarinu laika sakas
kautins, un bérni pat kap virst galdam

(traukiem ar édienu), lai iesistu viens
otru.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



= cTOP!
R PRQBLEMA?E?TEQEUL'!

MAN ll= APKART UN NONERTE

PASKATIES

Kaitinasana

* Vai bérns spéj sevi izklaidet
viens pats?

* Vai vins mak veidot \ :
veseligas idejas rotalam ar -
citiem bérniem

e Vai vins spéj noturét

uzmanibu?
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CIK LIELA IR KADA IR
MANA PROBLEMA? MANA REAKCIJA?

ARKARTAS
SITUACUA

(i

(M

VIDEJA
PROBLEMA

IKDIENISKA
SITUACUA

MAZA PROBLEMA VIDEJA PROBLEMA LIELA PROBLEMA

www.uzvediba.lv
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PROBLEMAS IR VIEGLAK
ATRISINAT, JA LIETO
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Uzliec rokas
@dera, elpo dzili
un sajati dzilo elpu, kad
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sainaudz un
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“Klusos
Ml ARCiTiEM 38
telefonus S\

"Pelnu putru varisim”

“Klausi3anas klusuma*
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pastaigaties
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KO DARIT
PASTAIGAS LAIKA?
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KO DARIT
PASTAIGAS LAIKA?
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Berns iesit un
smejas par to, ka

masai vai bralim sap

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



* Kontroléjiet digitalo saturu — Toms
un Dzerijs ari var radit nepareizu
priekSstatu par vardarbibu

 Nodrosiniet vidi, kur bérni var tikt
vala no fiziskas spriedzes

e Maciet bérniem pamanit, kura
vieta viniem kerment veidojas
spriedze

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv




Citus bérnus sauc par

siko, par bebiti

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



e Uzvedibas funkciju audits!
* Trenéjam empatiju, spéeléjot
lomu spéles

e Vérojam sevi, vai neesam parak
vérsti viena bérna virziena

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Sudzesanas,

stucisana

apmelosana




* Vai jus uzklausat abas
puses strida?

e Vai jus |laujat stridam
attistities lidz galam?

e Vai parrunajiet, par ko bija
strids un ka nepielaut sadu
situaciju atkartosanos?

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Majas ir Sausmigs
bardaks, un vecaki ir tie,

kas sakarto

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



* Vai bérniem ir idejas, kadi ir
kartosanas algoritmi?

* Vai majas ir precizi noteikumi?

* Vai majas ir atrunatas
konsekvences par vienosanas
nepildisanu?

 Vai berns ir atbilstosa vecuma?

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



e Lai bérns ievérotu ]
noteikum irmk3 MUSU GIMENES
o.e - = .p el NOTETKUMI

vajadzigs, lai

. . - (O NEPARTRAUC, NOKLAUSIES LIDZ GALAM
nOte|kum| BUTU (O DALIES AR CITIEM

O NEDAR! PARI (NESIT, NESPER, NEKNIEB UTT.)

(O PASAKI TRIS TEIKUMUS UN_PAVAIC@ -
VAl VELIES U22INAT VAIRAK?

(O NEKADA KAUSANAS MASINA

(O RUNA BALST 3

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Bérni ir greizsirdigi

viens uz otru

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Vai pareizi daru, ka stastu, ka starp mani un
brali ari bija stridi un kautini, bet, kad uzaugam
sakam labi kontaktéeties, atbalstit viens otru,

vértét viens otru u.tml. Proti, stastu, ka viniem
paslaik ir tads vecums, kad gruti pienemt cita
cilvéka raksturu, ieradumus utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Bernu greizsirdiba

* Partrauciet «Kurs pirmais»

* Nesalidziniet! Nelaujiet to darit citiem

* laujiet strideties — tas dod ticibu, ka stridi ir atrisinami
 Modeléjiet uzvedibu, kuru vélaties redzét savos bérnos
e Stridesanas var k|ut par ieradumu. Sadarbiba - arl

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Visi stridi beidzas ar

kausanos

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



e Ka stridus risiniet jus?
e Ko jus darat, kad bérni sak strideties?

e Kadas ir bernu nomierinasanas
prasmes?

e Kadas ir bérnu prasmes sarunaties?
 Maciet lugt palidzibu!

e Maciet berniem nosaukt savas
emocijas vardos

e Paradiet, ka paust dusmas
akceptéjama veida

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Dusmu pausana akceptejama veida

lzdoma
* Runa
e Dari

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Viens bérns vienmer =

grib but pirmais

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



e Ka bérni tiek gala ar savu frustraciju?

e Kadas ir bérnu sarunasanas un
problému risinasanas prasmes?

* Cik daudz jus izmantojiet «Piekapies
mila miera labad», «Piekapies, jo
vins ir jaunaks»?

e Maciet bernam zaudet!

e Spéléjiet spéles, kur nav
sacensibu elementa

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv




Berni ir |loti skali

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Balss skaluma plakats

Auditéjiet uzvedibas
funkcijas

* Maciet bérniem, cik tas ir
— klusi

e Cik ir atri, leni
e Spéléjiet spiegu spéles utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Ko mes ka vecak| ‘q

varam darit?
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Aktivitates draudzigai
izdzivosanai

Laiks — ta ir investicija. Jo vairak jus
( macisiet bérnus pavadit laiku kopa, jo
: mazak vini to prasis no jums

*
* 4 )

uzvediba.lv
www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzveuiva.v




Kapec berni nikojas?

* Vaibeérnsirizgulégjies?

* Vaibérns ir paédis?

* Vai bérnam nav par karstu vai par aukstu?

* Vai bérns nejutas ignoréts?

e Kadairvide?

* Vaijums ir skaidrs, no ka bérnam rodas trauksme?
e Kadas ir bérna prasmes tikt gala ar emocijam?

e Sensorie izaicinajumi?

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



* Vizualizét problému un tad risinajumu karti

* Reversa stratégija — izdomajam rezultatu un tad domajam,
ka noklut lidz tam

e Meéginajumu un kludu metode

 Manipuléjam ar objektiem un faktoriem — mainot kadu
elementu, izmainas visa situacija

Mekléjam kopigos modelus problémas (kapéc stridi ir tiesi
vakaros)

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv
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Prieks un jautriba -

masu un bralu
3 savstarpéjo attiecibu _4j
: lime

\\ *Laurie Kramer
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Katram vecumam savas prasmes

* no spélésanas vienatné lidz komandas
darbam

& ” © . | .
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~ -~ * : : p -7/

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Saprotiet katra berna komunikacijas vajadzibu

e Pastasti par savu idealo dienu
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Kada ir bernu privata telpa?

e Kopiga telpa un privata
telpa?

* Kopigas mantas un savas
mantas?

e Sporta veidi un kopigas
aktivitates?

Ea

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



Nomierinasanas stratégijas:

ES NOMIERINASOS! ES NOMIERINASOS!

Fiziska relaksacija

Izkustesanas

Uzmanibas novirzisana

Milaka nodarbosanas

Pasrefleksijas macisana utt.

Atslabina3os. 3 reizes dzili ieelpo3u.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Vairakas idejas nomierinasanas

prasmju nostiprinasanai

e KustosSie sniegaviri

e Pildspalvu turésana uz rokam

« AtkartoSanas spéles — Adamam bij
septin’ déli

e Diena/nakts

e Ko mes, bérni, darisim

e Klusuma spéle — rita aplis klusuma u.c.

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka macit pavisam mazu bernu nomierinaties?

e Lénas spéles

* Slapjie makaroni

* Lenais ping pongs

* |leSana atruma no 1-5
* Ejam, ejam STOP

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Elposanas vingrinajumi

e puka elpa,
* jeelpo caur degunu, izelpo caur muti

e Gulésana uz gridas, elposana, rokas turot uz
punca

* Burbulu pusana

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Draudzesanas stratéegijas

¢ Empétijas lietosana ES DRAUDZES0S! ES DRAUDZEZ0S!
°* Rupes par citiem
* Attiecibu veidosana

 Apmainisanas ar pieredzi

levérosu savu kartu. Vienosimies.

 Konfliktu risinasana utt.

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv




Praktiskas speles

* Prasi, kas notiek attélos

* veidojiet kopa ar bérnu stastus,
iesaistot dazadas emocijas

 Pabeidz teikumus, pabeidz stastus
izdoma laimigas beigas

e Veido kopigus ziméjumus u.c.
Piedava palidzibu, ludz palidzibu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Aktivitates jautribai

* Gridairlava

e Staigasana ar t-krekliem

e Spilvenu cinas

* |oti léna pinpong spéle

* Nelauj balonam nokrist uz gridas
e Stastu turpinasanas spéle

e Zeku cinas

* Majas no krésliem

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Dusmas zaudejot

e Sadarbibas spéles! =

* |zvairieties no spélém, kur uzvarétajs tiek noteikts péc
nejausibas principa

* |zvairieties no «Kurs pirmais» ‘.,.
* Atrunajiet noteikumus pirms tam
e Skaidras konsekvences spéles izjauksanas gadijuma N

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Sarunasanas strategijas:

ES RUNASU!

Palidzi, lodzul

Lagsu palidzibu.

Macit ieverot socialo kontekstu.

Pozitivi un iedrosinosi apgalvojumi
sev paSam. Modeléjiet to!

Ludziet palidzibu un pienemiet
palidzibu no bérna utt.

info@uzvediba.lv



Sarunasanas strategijas:

* |zrunat ara zivi no trauka — ieliek
rotallietu kasté un ludz 2 minutes
prezentet to

e Jautajumu uzdoSanas spéle — ar
20 jautajumiem atmineéet kadu
iedomatu priekSmetu

e J3, né spéle - uzmini priekSmetu,
dzivu butni, paradibu u.c.

www.uzvediba.lv F—— info@uzvediba.lv




Macieties parformuléet frustraciju

“Es” forma

* Es baidos, ja kads runa |loti skali

e Man nesanak aizsiet kurpes

 Esmu loti noguris

* Es baidos, ka kads salauzis manu masinu utt.

www.uzvediba.lv F—— info@uzvediba.lv



Problemu risinasanas strategijas

& Situacijas analize: ES RIKO30S! ES RIKO30S!
& Uzdot jautajumus Ka varu

& Planot, kas jadara

& Piekapsanas

& Pastaveésana par sevi utt.

Meklé3u palidzibu.

www.uzvediba.lv uziecibaly info@uzvediba.lv



Citas aktivitates draudzigai

izdzivosanai

Gigi Bloks
* Puzzles

e ZimésSana uz tapetém

* Sporta veidi

* Auksts. Silts. Karsts. Deg
* Pasléepes

e Sarunu aplis

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Aktivitates arpus majam

e Automasinas nomazgasana

* Pikniks

 Dosanas garas pastaigas

e Sportiskas aktivitates — badmintons utt.

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Aktivitates jautribai

* Gridairlava

e Staigasana ar t-krekliem

e Spilvenu cinas

* Loti léna pinpong spele

* Nelauj balonam nokrist uz gridas
e Stastu turpinasanas spéle

e Zeku cinas

* Majas no krésliem

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Vienosanas

e “Vai jus varat izdomat kopigi,
ka spélesieties ar So masinu?”

 “Vaiteviridejas, kas varétu
palidzét saja situacija?”

Vienosimies.

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Vienosanas

Pievérsiet uzmanibu, ka problémas
tiek risinatas iemilotajas filmas

e Speléjiet minésanas spéles “Kurs
pirmais ieradisies?”

 Speléjiet novérosanas spéles
“Kadus produktus kurs liks
grozina?”

Es t_:entT§o_s_sq rast,
ka jUtas citi cilvéki.

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv



Laujiet bérniem jums

nepiekrist

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv
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* Veiciniet komandas garu, atbalstiet katru
aktivitati, kur bérni sadarbojas (pat ja tas
nozimé vélak aiziet gulét)

* Pieversiet uzmanibu, kad vini spéléjas kop3,
apbalvojiet laimes mirk|us

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Jo draudzigaki bérni bus,

jo vairak vini draudzésies!
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Neaprunat aiz

muguras, nestastit
. ‘masam, cik slikts ir :
bralis

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv
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Palieciet blakus bérniem, bet |aujiet
pasiem macities risinat problémas.
Velak vini tas risinas patstavigi, un

jus vienkarsi painformes,
ka viniem gaja

info@uzvediba.lv



Paldies!

www.uzvediba.lv/metodologija

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv


http://www.uzvediba.lv/metodologija

Literaturas saraksts

 Markham, Laura. Peaceful Parent, Happy Kids Penguin Publishing Group.
e Ablon, J. Stuart. Changeable Penguin Publishing Group.

* Borba, Michele. End Peer Cruelty, Build Empathy: The Proven 6Rs of
Bullying Prevention That Create Inclusive, Safe, and Caring Schools . Free
Spirit Publishing

e coping skill off the list just because you think you won’t like it. Instead,
give it a try. If it doesn’t work for

e Halloran, Janine. Coping Skills for Kids Workbook: Over 75 Coping
Strategies to Help Kids Deal with Stress, Anxiety and Anger

www.uzvediba.lv uzvediba ly info@uzvediba.lv
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