KA MOTIVET
NEMOTIVEJAMUS BERNUS

Motivacija ir atsléga tam, kapéc més mainam vai nemainam
kadus savus uzvedibas modelus.

Liga Berzina



Ir berni, kuriem ir loti izteikta neatkaribas izjuta

* ledod noteikumus, un vini tos parkaps

e Saki ne, un vini atradis neskaitamus veidus, ka to apiet

e Atbildés ar Né uz jebkuru spiedienu, kaut pasu laba

 Atteiksies no lieliskakajam lietam, ja jutis kaut mazako spiedienu [

oﬂ’//
w

* Sabotés savus un citu panakumus
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Ir bérni, kuriem ir zema fleksibilitate

e Grutibas uzsakt darbu un grutibas darbu noslégt
e Grutibas parslégties starp aktivitatem

e \Vélme péc struktlras un paredzamibas
e Grutibas vienus noteikumus attiecinat uz citu vidi
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Biokimija?

e D, B vitamina, dzelzs vai citu mikroelementu trukums?
* Depresija?

* Miega kvalitate?

* Bioritmi kopuma?
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Ir berni, kuriem, iespéjams,

* ir problémas ar problému risinasanas prasmém
* Ir problémas ar impulsu kontroles prasmém
* Ir patalogiskais izvairiSanas sindroms

* Ir kadi citi izaicinajumi
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Nakamie seminari:

e 27.maijs plkst 13:00-15:00 — Brali un masas. Milestiba un naids

PRASMJU SEMINARI

e 25. maijs plkst.16.00 - 18.00 - Ka macit bernam problemu risinasanas
prasmes?

e 1.junijs plkst.16.00 - 18.00 - Ka macit berniem impulsu kontroles
prasmes?

* 8.junijs plkst.16.00 - 18.00 - Ka macit berniem nomierinasanas
prasmes?

info@uzvediba.lv www.uzvediba.lv




Probléeémas varetu nebut berna
motivacija,

bet motivacija varétu bat ar
pretosanas pieaugusajiem
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Kas vienam izskatas ka
nekontroléjama uzvediba,

otram var but kontroles
ieglsanas uzvediba
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Kas rada opozicionalu uzvedibu?

* Disfunkcionala un/vai haotiska gimenes dzive

* Gimené ir vai ir bijusas atkaribu problémas

* Vajas, mainigas, nekonsekventas robezas bérna audzinasana

* Vide, kur sada uzvediba ir laba izdzivosanas stratégija

e Garigas veselibas problémas gimenes loceklim vai pasam bérnam
* Piesaistes problémas

* Trauksme un depresija

* Traumatiski notikumi A

Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents: ’ ‘ .
Non-Medication Approaches for the Most Challenging ODD Behaviors . ‘
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Kas rada opozicionalu un narcisistisku uzvedibu?

* Vini gandriz nekad nav dzirdejusi Né; éﬁ//
e Konsekvencu trukums uzvedibas problemu gadijuma; W = =

e Vecaki uzskata, ka visi citi vainigi pie bérna problémam;

* Pieaugusie nodrosina, lai bérni labi jutas par jebko, ko dara vinu bérni;
e Zemas vai neeksistéjosas prasmes risinat savas problémas, jo tas risina pieaugusie;
 BEérnam nav iespé€ju garlaikoties, jo pieaugusie visu laiku censas vinu izklaidét;

* Kad bérns paliek destruktivs, pieaugusie ignoré to vai uzbruk ikvienam, kurs censas
bérnu disciplinét;

1z|aists bérns bez pienakumiem un bez brieduma novértéet savas privilégijas.

Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents: Non-Medication Approaches for the Most
Challenging ODD Behaviors .
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Jums ir idejas, kas nokauj

motivaciju bérnos?
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Ir tikai divi celi — vai darbs
par kravéju vai ari Rigas
\ 1.gimnazija.

*x [t
v A

>
7\
>
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Ir svarigi labi macities skol3a,

lai butu veiksmigs dzive
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Tev ir jabut vislabékajam!

Tev ir jabat labakam par taviem”
-~ vienaudziem!

\

‘0
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Pasaule ir bistama vieta
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Ja es vinu nespiedisu, b
vins nesasniegs
pilnu potencialu

www.uzvediba.lv



Es ka pieaugusais labak zinu,

kas manam bérnam ir
nepiecieSams
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. - ie )
Es tava vecuma... &

Tava mamma/tavs tétis tava vecuma jau
prata...
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Bridinajuma signali

berna retorika
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Bérna retorika, kas liecina par pieauguso

parkontroli

* Tu man neatgadingji par peldésanu
* Tu man nepateici, ka bus ieskaite

* Skolotaja nepateica, ka...

* Tu neieliki sporta drébes

* Tu to gribéji, tapéc es ta dariju

* ... Irvainigs manas sliktajas atzimes,
kludas, taja, ka es neizdariju...

Bérns kaut ko dara vienkarsi, lai iepriecinatu jus, vecmaminu,
skolotaju utt. «es piezimésu te sauliti — skolotajai tas patiks»

Uzvediba, lai daritu laimigus citus
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Vecaku retorika

* Més ielikam majasdarbu soma
e Més izpildijam
* Més macijamies

 Peldi vai sliksti
* Tagad es tev palidzu, bet péc 18 gadiem pazidi no majas

e Tas lietas, kas jadara, ir jadara tavai nakotnei
 Tu man vecumdienas pateiksi paldies
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Motivacijas sistemas
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Cilveka pamatvajadzibas

* Kontroles sajuta
* Kompetences sajuta
* Piederibas sajuta

info@uzvediba.lv uzvediba.lv www.uzvediba.lv




Ir berni, kuriem ir izteikta bezspéecibas sajuta

* Man tik un ta nekas nesanaks

e Es esmu lazeris, idiots

e Citi par mani ir labaki

({ —

.

9

* Es neko nevaru, nesaprotu un labak mirstu nost
neka kaut ko macos

C
W

* Es nevaru, es negribu
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Pamatstresor]

* Jauni apstakli

* Neparedzamiba — nav skaidrs, kas notiks, kad
notiks, ka notiks, kapéc notiks

* Draudi ego

e Kontroles zaudésana par situaciju — ir neliela vai
nekada kontrole par notiekoso

.
:
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* Jo zemaka bus cilvéka iespéja kontrolét situaciju, jo augstaks bus
stresa [imenis

* Bez veseligas kontroles sajutas béerni jutisies bezspécigi un parsatinati
un biezi klus pasivi vai noraidosi

* Ja bérniem aizliedz izdarit jégpilnas izveles, pastav liels trauksmes un
pasdestruktcijas risks.
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Triju veidu stresi, kas ietekmeée bérna motivaciju

* Pozitivais stress, kas paaugstina tonusu, dod motivaciju

* lzturams stress, kas ir samera reti, ilgst i1su bridi un trené
bérna emocionalo imunitati (pat mildzivnieka nave)

* Toksiskais stress, kas ir neizturama intensitate, ilgst
nenosakami ilgi. BErnam rodas sajuta, ka vins neko
nevar sava dzive kontrolét.
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Yerkes-Dodson Curve

STRONG
Optimal arousal,
Optimal performance
@
O
=
E Impaired performance
S because of strong anxiety
t
: ax [
Increasing attention
and interest
WEAK

LOW Arousal HIGH

* Bérns nevis pilda majas darbus, bet izliekas, ka tos pilda

* Vins iegulda lielas pules, lai nedaritu neko
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Motivacija smadzenés = “*

L %

Dopamine’s more about the wanting than the getting.
Robert Sapolsky

Ja tev ir hronisks stress, tev bus grutak kaut ko gribét, kaut ko darit, un
tu zaudési motivaciju
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Ir piln1gi bezjedzigi bérnam
stastit, kas vinam jadara vai

nav jadara, neiedodot /
instrumentus ricibas mainai
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Kadas prasmes jatrenée siem bérniem?

e Paskontroles prasmes

* Impulsu kontroles prasmes

* Emocionala inteligence

e Sarunasanas un stridésanas prasmes
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lekiajie Aréjie
motivatori motivatori
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Aréjie motivatori

* Apbalvojumu sistémas
* Zetonu sistémas (token economics)
e Uzlimes, zvaigznites, zimodzini utt.
e Uzvedibas kartes
e Balvas

* Nauda un citas materialas lietas
* [stermina motivatori — uzlimes, saldéjumi, spélu laiks.
* Motivacijas limeni parbaudam, pajautajot, kapéc tu to dari?

Aréjie motivatori rada bérnam sajutu, ka kads cits ir atbildigs par vina dzivi
Bet aréjie motivatori ir svarigi bérna ieradumu formeésanai
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Socialie un emocionalie motivatori

* Atkariba no musu personibas, ari socialas un emocionalas vajadzibas
var but motivéjosi faktori, pieméram, citiem vajadziga daliba vai
ieldgumi uz lieliem pasakumiem, citiem - laiks vienatne.

e Piederiba vienaudzu grupai
e Sajuta, ka kads par tevi rupéjas

Atziniba

Piederiba grupai

Drosibas sajuta gimeneg, grupa, attiecibas ar autoritatém bérnudarza, skola

Draugi, patikami socialie kontakti ﬁ
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Uzmanibas motivatori

* NepiecieSamiba sanemt uzmanibu no citiem ir viens no primarajiem
motivatoriem. Agrina vecuma ir svariga vecaku uzmaniba, vélak ari
citu pieauguso, vél vélak — vienaudzu uzmaniba. Pieauguso vecuma ta
ir nepiecieSamiba sanemt profesionalu uzmanibu un atzinibu

 Tevi atzist ka svarigu personu
e Tavu klatbutni un uzvedibu pamana (vélams pozitivu uzvedibu)

e Atziniba par sasniegumiem, maziem panakumiem, progresu, notikumiem
dzive(to, ka kads to vispar pamana)

* Tevi redz ka personibu

JEBKURA UZMANIBA IR LABAK NEKA NEKADA UZMANIBA
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e Kontrole un droSibas sajuta ir pamatvajadziba, bet bérniem (un ar
pieaugusajiem), kuriem ir kadas psihologiskas traumas, kontroles

sajuta var but izdzivoSanas jautajums
* Kontrole par vidi
* Kontrole par laiku
* Drosibas sajuta
* lespéjas pienemt IEmumus
e Kontrole par emocijam, reakcijam
uz ieksejiem un arejiem notikumiem,
e Kontrole par dzives situacijam
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Sensoras vajadzibas ka motivatori

e Sensoras vajadzibas var but loti spécigs motivators

 Fiziskas vajadzibas — kustiba, temperatura
Klusaka vai skalaka vide
Vizualie pielagojumi
|zvairisanas vai gluzi otradak —ipasu smarzu (vai smaku) meklésana
lemilotu édienu éSana vai izvairisanas no konkrétiem edieniem
lzvairiSanas no sapém vai gluzi otradak — sapju izraisiSana

“«
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lzvairisanas ka motivators

* |lespéja paskontrolei vai kontrolei par vidi

* lespéja sanemt nedalitu uzmanibu vai apmierinat citas
emocionalas vajadzibas

* lespéja sapnot, nedarit darbus, lietot elektroniskas ierices

* Vides atstasana, jo daramie darbini izskatas parak gruti,
neizdarami. ledomata nekompetence bailes zaudét seju
vienaudzu acis

e Apjukums .

* Vajadziba péc kontroles (
* Nepatika pret konkréeto vidi “ //

e Apjukums — bérns nezina, kur jaiet, kas jadara
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Ta vieta, lai spiestu bérnu darit
lietas, kuras vinam nepatik,

mums jameklé veidi, ka pieklut
vina iekséjai motivacijai
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leksejie motivatori

e Sasniegumu un kompetences sajuta
* Meistaribas sajuta — ka tu dari kaut ko lieliski, un tas izdodas
e Kontroles sajuta

* Autonomija .

e Sensoras sajtas ¢ ®

\_
* Palidzésana citiem un laba jusanas par to '
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Kontrole vai paskontrole?
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Musu mérkis ir iemacit bérnu
domat kritiski, rikoties

patstavigi un atbildigi




* Mums nevajag bérniem macit, kas ir pareizi vai
nepareizi, mums ir jaiemaca bérniem domat

* Un mums ir jaiemacas pasiem palauties uz
saviem bérniem

 Mums jaiemacas nebaidities pasiem no grutibam,
nesargat bérnus no tam, laut tas parvareét
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Kas palidz?

* AtbalstosSs pieaugusais
e Laiks, lai atgutos no stresa
e Kontroles sajuta par savu dzivi
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Nodod vestijumus

* Es zinu, ka tev ir galva uz pleciem
* Es tev uzticos
e Es zinu, ka tu zini, ko darit ar savu dzivi
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Nerisini problémas bérna vieta!

* Ja velies, lai bérns kontrolétu savu dzivi, tev ir japartrauc
kontrolét vinéja

e Tas protams, ir Sausmigi — ieraudzit, cik maz kontroles
mums ir par musu bérnu dzivi

e Bérniem ir jajut, ka mes — pieaugusie esam gatavi pienemt
lemumus, kas neatbilst vina vecumam

* Jo mazakas bus iespéjas bérnam izbaudit savas ricibas
sekas, jo grutak vinam bus attistit paskontroles prasmes

Ja més risinam bérnu problémas, bérni nepaliek stipraki. Vini paliek vajaki

Ja més izdaram 50% vinu darbu, vini ir par 50%vajaki ja més izdaram 95 vienibas,

vini izdara 5
www.uzvediba.lv
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Robezas — jo sarezgitaks ir bérns, jo skaidrakas

robezas ir svarigi nospraust

* Tu nevari darit pari jaunakiem un vecakiem bérniem
* Pietiekams miega daudzums
* VVeseliga partika

* Valoda, ka vins runa ar jums ka ar vecakiem un ar
citiem

www.uzvediba.lv
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 Ekrana laika ierobezosana
e Skaidras konsekvences
e Komforta zonas samazinasana

Kapéec sodi nav efektivi?
* Tev visu laiku vajadzes palielinat kairinajumu
e Berns saks baidities no tevis, nicinat tevi
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* Més nevaram noveérst visus bérnu un jauniesu
impulsivos lemumus, bet jaatceras, ka art mums
ka pieaugusajiem ir impulsu kontroles grutibas
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Vecaku autoritate

* Vecaku autoritate nevar but pamatmeérkis — to iemanto, nevis iekaro
* Tradicijas ir svarigas — kopigas vakarinas, kopigas pastaigas, aktivitates
e Ritms ir butisks — precizs gulétiesanas laiks, partika
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Ir brizi, kad bérns nevareés

pienemt logiskus un izsvertus
lEmumus
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MEIUNELEER

Lai mainitu uzvedibu, ta ir jasaprot péec butibas
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Jo sarezgitaks ir bérns, jo butiskak ir atrast

vina aizrausanos

* Speja koncentréties ir butiska smadzenu attistibai
* VVeseligas aizrausanas palidzés veidot veseligas attiecibas
* Veiksme kaut viena joma palidzés sabalansét un kompensét citas

9
;@

* Kritinus nedavinat — vins bls sportists 1‘
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e Aizrausanas veido pamatu karjeras prasmém




Kas palidz opozicionaliem bérniem, bérniem ar

UDHS un citadu sarezgitu uzvedibu?

* Fiziskas aktivitates bez sacensibu garsas (var sacensibas ar sevi)

e Sociali atbildigs un jegpilns darbs (pastaigas ar patversmes suniem,
pieméram)

e Sapratne, cik liela intensitate nepieciesama, lai bérns nebutu
parstimuléts vai parrelakséets (fona muzika, termini utt)

* Veseliga partika

* Pulkstenis un strukturéeta dienaskartiba
e Sadalit uzdevumus mazas dalas

* Apbalvojumi
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Dodiet bérnam izvéli. Jo agraka vecuma, jo labak

* Laujiet bernam kontroléet savu vidi, iedodiet vinam ari laiku
* Veidojiet vidi, kas palidz - izslegts TV, klaviatura
* Demonstré parliecibu, ka bérns ar visu tiks labi gala

 Tomeér parak daudz izvéles radis
vel lielaku haosu un stresu

www.uzvediba.lv
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Ja bérnam ir nepartraukti jaatgadina

* Vizualais atbalsts — atgadnes, daramo darbu saraksti

» Kalendars telefona, atgadnes telefona, atgadinajuma e-pasti
* VVirtuves modinatajpulkstenis

e Atpakalskaitisanas pulksteni

* SmilSu pulksteni

* Maciet laika izjatu!!!

* Palieliniet pacietibas robezas. Saciet kaut ar 20 sekundém!

e Zimésanas diktati
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Jauta pasam bérnam, nevis izdari secinajumus

* Kas tev palidzétu piecelties uz?

* Tev ir idejas, ka uzturet istabu kartiba?

e Tev ir idejas, ka jus ar masu varétu tik daudz nestridéties?

e Tev vakar izdevas tik labi izmacities! Kas tavuprat tev palidzéja?

* \ei tev ir nepieciesama palidziba....

-
tc gl

* Tu redzi ka samazinat datora lietosanu gimeneée? ﬁ
—
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Mazini perfekcionismu

* Nesalidzinat sevi ar citiem, nesalidzinat bérnu ar citiem
* Runajiet par savam kludam, neizdosanos

e Stastiet stastus no savas bérnibas, jaunibas macibu un treninu, kludu
un méeginajumu posma

* Maci nomierinasanas un domasanas stratégijas
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Vecumam neatbilstosas
prasibas var novest pie

attistibas traucéjumiem
(gan parak augstas, gan parak zemas)
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Mazuli - nodod vestijumu, ka tu uzticies bérnam!

 |aiizvelas,
* ko vilks virsu
* kartot maju vai kartot savu istabu,
 slaucit gridu vai kartot gultu,
» speéleties ar kluciem vai kartot,
e zimét ar flomasteriem vai guasam
* Spéléjiet kopa lomu spéles, un lai bérns izvélas jums ka
vecakiem lomu. Spélgjiet veikalus, mammas un tétus,
policistus utt. Imaginara spélésanas attista valodu

* Spéléjiet spéles, kur bérns ir stipraks par jums
e Spéléjiet klusuma spéli
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Pirmsskolas vecuma berni

* Planojiet kopa - ko tu vélies darit nedélas nogalé, ko
meés darisim péc bérnudarza, ko butu jauki sagatavot
vakarinam, ko aicinasim uz tavu dzimsanas dienas
balliti, kartona kaste bus vilciens vai maja?

* Maciet pazit pulksteni

e Paludziet padomu, ka rikoties
kada konkréeta situacija
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* Bérnam ir nepiecieSams neka nedarisanas laiks
(tas nav pie TV vai telefona)

* Bérnam ir nepieciesama garlaiciba

* Bérnam ir nepiecieSams laiks un vieta, kur vins
var smieties, jautroties, kur vins netiek véertéts
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Sakumskolas berni

e Ka pavadit brivo laiku, kados pulcinos piedalities,

* Maciet izsvért katra lemuma plusus un minusus v

* Maciet bérnam planu A, planu B, planu C -y 3 1 ©
* Paltudz padomu, ka rikoties kada konkréta situacija :

e Sagatavojiet sarakstu, par kadam lietam bérns ir atbildigs skola

* Pavaica bérnam, vai ir kas tads, kas vina dzivé nestrada, un ko vins
véletos mainit
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Majasdarbu jautajumi & *

L 2

* Pardomajiet, tai tieSam jacinas par to pildisanu vai nepildisanu? — ta ir
skolas probléma vai juséja? - Es tevi milu parak stipri, lai cinitos ar tevi par
majasdarbiem

* Veiciniet bérna iekséjos dialogus, spéju saprast sevi, savas motivacijas
sistemas

* Piedava savu palidzibu, bet neuzspied to

* Ja bérnam skola un majas ir karalauks, vins bus parguris, trauksmains,
nemotivets

* Ja bérnam nav majas iespéja kontrolét savu vidi, vins meklés kontroles
lespejas arpuse
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Pamatskolas berni

e |zsvért riskus
* Macieties vérot vienaudzu spiediena ietekmi
* Maciet bérniem morales dilemas

* Maciet bernam YOLO relativitati

* Maciet bérnam adrenalinu sanemt veseliga veida
* Veselibas jautajumi — alkohols, narkotikas, zalite, sekss
* Paltdz padomu, ka rikoties kada konkréta situacija

* Veidojiet izmaksu analizi saviem lemumiem
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Mekléjiet kopa ar bérnu dazadus veidus,

ka pildit majas darbus

* [zméginiet dazadus organizésanas veidus (Ceklisti, darbu saraksti utt)
* [zméginiet dazadus laika planosanas veidus
* Izmeéginiet dazadus macisanas veidus
* Izmeéginiet motivacijas sistemas

* Lidzigi ka Kartosanas spéle ©
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Sarunam ar bernu

e Sagatavojiet kopigi sarakstu, kas ir tas lietas, kuras
bérns var kontrolét. Ko vél tur varétu pievienot

* Aprunajieties, vai ir vél kadas lietas, par ko bérns
butu gatavs uznemties atbildibu

* \/éro, ka tu runa ar bérnu — «Sodien tev jadara tas»,
jeb tu tomer piedava izvéles?

e Sagatavojiet sarakstu, kas béernam radija
uztraukumu un izrunajiet, ko tur varétu darit.
Sagatavojiet sarakstu ari ar pozitivajam lietam.

* Termometrs «Cik liela ir mana probléma»
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Ja beérns nav motivets, uzdodiet sev
vienu jautajumu:

* Kuram sSaja bridi ir problémas?
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Laiku pa laikam padodaties ar1 bérnu spiedienam

* Ja bérnam bus sajuta, ka jus esat lieli,
nesatricinami, nepierunajami, bérns var
sakt melot, manipulét, krapties,
parspilét, runat puspatiesibu, lai dabutu
to, ko vins vélas.
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Ka dabut nost bernu no tehnologijam?

e Sac ar sevi!

* Vairak svaiga gaisa
* |zlausanas spéles

* Dekonstruktivas spéles pret
construktivajam spélém

e \Vecaku kontrole
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* Tev ir jadzivo sava dzive un bérnam — savéja

e Tavas veiksmes ir tavas veiksmes, bérna veiksmes — bérna

* Nodali bérna problémas no savam problémam

* Neliec bernam piepildit tavus sapnus ﬁ
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Pari visam —
labas attiecibas ar bernul!

Svarigi ir gan tas, KO tu saki, gan KA tu saki
Gan tas KO tu dari, gan tas, KA tu to dari
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Literaturas avoti

* Ablon, J. Stuart. Changeable. Penguin Publishing Group

e Reuter PhD, Tyson . Standing Up to OCD Workbook For Kids: 40
Activities to Help Children Stop Unwanted Thoughts, Control
Compulsive Behaviors, and Overcome Anxiety . Rockridge Press.

* Rollnick, Stephen. Motivational Interviewing in Schools (Applications
of Motivational Interviewing)Guilford Publications.

e Stixrud, William. The Self-Driven Kid. Penguin Publishing Group

e Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and
Adolescents: Non-Medication Approaches for the Most Challenging
ODD Behaviors

info@uzvediba.lv www.uzvediba.lv




	KĀ MOTIVĒT NEMOTIVĒJAMUS BĒRNUS
	Ir bērni, kuriem ir ļoti izteikta neatkarības izjūta
	Ir bērni, kuriem ir zema fleksibilitāte
	Bioķīmija?
	Ir bērni, kuriem, iespējams,
	Nākamie semināri:
	Problēmas varētu nebūt  bērna motivācija, �bet motivācija varētu būt arī pretošanās pieaugušajiem
	Kas vienam izskatās kā  nekontrolējama uzvedība, otram var būt kontroles iegūšanas uzvedība
	Kas rada opozicionālu uzvedību?
	Kas rada opozicionālu un narcisistisku uzvedību? 
	Jums ir idejas, kas nokauj motivāciju bērnos?
	Ir tikai divi ceļi – vai darbs par krāvēju vai arī Rīgas 1.ģimnāzija. �
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Brīdinājuma signāli bērna retorikā
	Bērna retorika, kas liecina par pieaugušo pārkontroli
	Vecāku retorika
	Motivācijas sistēmas
	Cilvēka pamatvajadzības
	Ir bērni, kuriem ir izteikta bezspēcības sajūta
	Pamatstresori 
	Slide Number 26
	Triju veidu stresi, kas ietekmē bērna motivāciju
	Slide Number 28
	Motivācija smadzenēs
	Ir pilnīgi bezjēdzīgi bērnam stāstīt, kas viņam jādara vai nav jādara, neiedodot instrumentus rīcības maiņai
	Kādas prasmes jātrenē šiem bērniem?
	Slide Number 32
	Ārējie motivatori
	Sociālie un emocionālie motivatori
	Uzmanības motivatori
	Kontrole
	Sensorās vajadzības kā motivatori
	Izvairīšanās kā motivators
	Tā vietā, lai spiestu bērnu darīt lietas, kuras viņam nepatīk, mums jāmeklē veidi, kā piekļūt viņa iekšējai motivācijai
	Iekšējie motivatori
	Kontrole vai paškontrole?�
	Mūsu mērķis ir iemācīt bērnu domāt kritiski, rīkoties patstāvīgi un atbildīgi
	Slide Number 43
	Kas palīdz?
	Nodod vēstījumus
	Nerisini problēmas bērna vietā!
	Robežas – jo sarežģītāks ir bērns, jo skaidrākas robežas ir svarīgi nospraust
	Sodi
	Slide Number 49
	Vecāku autoritāte
	Ir brīži, kad bērns nevarēs pieņemt loģiskus un izsvērtus lēmumus
	Praktiskas idejas
	Jo sarežģītāks ir bērns, jo būtiskāk ir atrast viņa aizraušanos
	Kas palīdz opozicionāliem bērniem, bērniem ar UDHS un citādu sarežģītu uzvedību?
	Dodiet bērnam izvēli. Jo agrākā vecumā, jo labāk�
	Ja bērnam ir nepārtraukti jāatgādina
	Jautā pašam bērnam, nevis izdari secinājumus
	Mazini perfekcionismu
	Vecumam neatbilstošas prasības  var novest pie attīstības traucējumiem �(gan pārāk augstas, gan pārāk zemas)
	Mazuļi - nodod vēstījumu, ka tu uzticies bērnam!
	Pirmsskolas vecuma bērni
	 
	Sākumskolas bērni
	Mājasdarbu jautājumi
	Pamatskolas bērni 
	Meklējiet kopā ar bērnu dažādus veidus, kā pildīt mājas darbus
	Sarunām ar bērnu	
	Ja bērns nav motivēts, uzdodiet sev vienu jautājumu:
	Laiku pa laikam padodaties arī bērnu spiedienam
	Kā dabūt nost bērnu no tehnoloģijām?
	Slide Number 71
	Pāri visam – �labas attiecības ar bērnu!
	Literatūras avoti

