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Aktivitates draudzigai
izdzivosanai

Laiks — ta ir investicija. Jo vairak jus
( macisiet bérnus pavadit laiku kopa, jo

)

mazak vini to prasis no jums

*

uzvediba.lv
www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzveuiva.ay




Konfliktu iemesls -

biokimija

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




Kapéec berni nikojas un konflikte?

* Vaibeérnsirizguléjies?

e Vaibérns ir paédis?

* Vai bérnam nav par karstu vai par aukstu?
* Depresija, stress, izdegsana®?

e Vitamini, mineralvielas?

e Sabalanseéts dienas rezims?

e Kustibas?

e Sapes?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Konfliktu iemesls —

robezas

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




* Vai zinajat, ka konflikts attiecibas ir drosibas
un uzticésanas pazime?

e Butiski ir laut konfliktu atrisinat lidz galam

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



DISCIPLINA

Disciplina maca vértibas, sniedz \\
orientierus, rada drosibas sajltu
Disciplina ir par sp&ju pamanit gan

( “negativo, gan pozitivo bérna
uzvediba :

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




STOP pieeja +
Macit novest konfliktus

lidz galam

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



Konfliktu iemesls -

konfliktogéni

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




Konfliktogeni

Aizliegumi Informacijas slépsana, Parazitvardi

AizskaroSs humors Izsmiekls, Pavéles,

AizskarSana Kategoriskums Pavirsibas

Antipatijas pazimes Kategoriskums, Parakums

Apvainojumi Kontrole Partrauksana

Attaisnosanas Monotona atkartoSana Sacukstésanas

Augstpratiba Negativs novertéjums Soltfjumu neturésana
Autoritates Nepateiciba Specifiskas skanas, balss
Distance Neuzmaniba komunikacija Spiesana

Egoisms Noguruma télosana Vajadzibu ignorésana
lebildumi Noniecinasana Veikta vértibas minimizésana
Ignoranc_:ve Nosl?g_tlba http://www.rms.lv/index.php/Iv/
llga runasana Pamacibas

http://www.rms.lv/veiksmigs uznemejs/Files/File/buklets LAT 1 DALIBNI
EKIEM.doc

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja ir darisana ar
konfliktogéniem,

palidzés laba sevis
pazisana

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv




Konfliktu iemesls —
Prata teorijas trukums

Konteksta neizpratne

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




Konfliktu iemesls —

uzvedibas funkcijas

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




3 s o :
?‘ Negativa uzmaniba ir
labaka par nekadu

y

) |

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv

uzmanibu!!!




FIRMDIENA DTROTENA TRE NA CETURTDIENA FIEKTDIENA

datums vdreds stunga
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Vairak lielisku un noderigu materialu: www.uzvediba. lv




Konfliktu iemesls —

Vile[=

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




Katru dienu vieni un
tie pasi konflikti?

Auditéjiet vidi!

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Konfliktu iemesls —

Cina par statusu

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




Pazimes, kam japievers uzmaniba:

* Retorika vardarbiba, iesaukas

* Acu skatiens un noskanojums. Ne vienmeér var ticet, ka viss ok

* NoslégSanas

* Stasta, ka vinu biezi partrauc, nelaujot pateikt sakamo lidz galam,

* Neparasti aktivs vai gluzi otradak - «Viss ok».

* Mainas sekmes, nespéja koncentréeties

* Mainas kermena atrasanas telpa — daudz atrodas arpus grupam, ieSana
gar sienam, sedésana mala, viens pats

20
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Socialie un emocionalie motivatori

Atkariba no musu personibas, ari
socialas un emocionalas vajadzibas
var but motivejosi faktori,
pieméram, citiem vajadziga daliba
vai ielugumi uz lieliem pasakumiem,
citiem — laiks vienatné.

www.uzvediba.lv

Piederiba vienaudzu grupai;
Sajuta, ka kads par tevi rupéjas;
Atziniba;

Piederiba grupai;

DroSibas sajuta gimeneg,

grupa, attiecibas

ar autoritatém béernudarza, skola;
Draugi, patikami socialie kontakti

21
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Meés savu identitati veidojam un nostiprinam

tiesSi grupas

* Cilvekam ir svarigi zinat savu vietu grupa, bet ne visi zina metodes,
ka nodrosinat savu statusu veseliga veida

e Katrai grupai ir ari dazadas lomas, un konflikti var rasties gan dél
meginajuma pazeminat kadu statusu, gan dél méginajuma aizsargat
savu lomu un teritoriju.

* Jebkuras izmainas kolektiva ir personiskas, jo tas maina ne tikai
dinamiku, bet tas apdraud ari nostiprinatas lomas un hierarhiju

* Grupam ir svarigi apzinaties savas atskiribas — «vini un més». Bez
atskiribas zimem nav grupas identitates.

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Paradiet dazadus veidus, ka iemantot pozitivu
statusu

L Jaunums!

PALDIES PAR
TAVU
GODIGUMU

www.uzvediba.lv




s Mes pieversam lielu
Vies [everojam i - - =1 =
Eo e eIl uzmanibu macibam

http://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/ | ok

Musu kolektiva Miusu kolektiva pienemts
pasakumos ikviens palidzet, kad kadam iet
ir gaidits grutak

Musu kolektiva nav
pienemts meklat

Mes esam jautri
vainigo

Mums ir draudziea
.r'_, Eraucipas Mes zinam, ka par
attiecibas ar citam
klasem

Mmums nesmiesies




Veiciniet to, ka berni
palidz citiem bérniem —
konsultée, dalas, rupéjas

(vismaz 10 min. diena)

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Konfliktu iemesls —

prasmju trukums

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




Uzvedibas problemas visbiezak rodas

berniem, kuriem ir grutibas ar:

* Elastigu pieeju .2
* Adaptacijas prasmém

e Spéju tolerét frustraciju
e Spéju risinat problémas

Sis ir nakotnes profesionalu nozimigakas kvalitates

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Lielakie izacinajumi ir berniem, kuriem:

* Ir grutibas izveidot vairakus risinajumus vienai problémai

* Ir grutibas senaku pieredzi attiecinat uz aktualiem notikumiem
* Ir grutibas izvertét, kadas sekas izraisis vina riciba

* Ir grutibas savas domas, bazas paust vardos

* Irizteikta “melnbalta” domasana

* Ir grutibas parmainas vai noteikumos

e Grutibas pariet no vienas idejas uz otru. Pat ja ta ir labaka

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Kas isti jakontrole berniem?

Negativas emocijas — ka paust savas dusmas, nesitot citiem un
nekliedzot uz citiem

e Pozitivas emocijas — ka izradit savu prieku, neapskaujot svesSiniekus
un neizjaucot citiem spéles

 Darbibas — ka iegut mantu, neizmantojot nevélamus panémienus -
neizraujot to no rokam utt.

* Impulsus — apstaties un padomat pirms runasanas vai dariSanas

e Uzmanibu — ka koncentreties aktivitates un macities nenoversties
aréju kairinajumu mirk|os

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Kadas prasmes nepieciesamas,

konfliktu risinasanai un sadarbibai?

Pasapzina (ari gadijumos, ka viniem janostajas opozicija ar grupu, draugiem
vai draugu)
* Drosme — llgt nepiecieSamo informaciju, pateikt ne, kad tas ir nepiecieSams

Domasanas un argumentésanas prasmes — sp€ja pienemt pardomatus
|éEmumus

Komunikacijas prasmes — spéja pateikt, ko bérns vélas un ieklausities cita
viedokl

Zinasanas par problémsituacijam un sekam
Spéja pamanit un nemt vera citu cilvéku jutas
Spéja kontrolét savas emocijas un ricibu, spéja gaidit un domat pirms ricibas

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Vecumam neatbilstosas prasibas
var novest pie uzvedibas
problémam un pat attistibas

traucejumiem!

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Bérns nesatiek ar vienaudziem, bet
lieliski saprotas ar mazuliem un
pieaugusajiem?

Emocionala inteligence nav tas pats,
kas intelekts — attistiba var but
nevienmeriga

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Prasme nosaukt problémas
varda un nosaukt savas
sajutas ir svarigakais solis
risinasanas procesa

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




So bérnu vardu krajuma nav $adu frazu

e Atvaino, nedzirdéju
 Man nepiecieSama pauze
* Es nesaprotu

* Es paslaik nevaru runat

e Kaut kas ir noticis

* Es esmu noguris

e Man japadoma

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Bet viniem var but

Ej...
* Aizveries..

e Es teviienistu...
e Stulbenil!l!
e Ne

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Konfliktu iemesls —
nevenlidziga attieksme

ERE

www.uzvediba.lv iba, info@uzvediba.lv




Vecaku favoritisms

liks berniem ienist

*University of New Hampshire

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv




| aujiet vecakajiem bérniem
but tuvu klat zidainiem — jus
to noverteésiet, kad zidaini

saks rapot vinu teritorija

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Depersonalizacija?
Masa, bralis zaude

savu vardu;
lesaukas skola

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv




IZAICINAIUMU UN RISINAJUMU

pirmsskolas,

sakumskolas
yecuma bérniem

2 &

MACITIES,
DRAUDZETIES,

SPELETIES
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Kas 1sti jakontrolé
bérniem?

: — : uzvediba.
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Lielakas grutibu

grupas un ko darit?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Berns nevar
ciest jaunako |,

JEIRZIRUENS L\i

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Berna ienaksana gimene

* Neveidojiet maksligas barjeras

* Nesauciet bérnu «masa»,
«bralis»

* Neattaisnojiet netaisnigu
ricibu ar «vins ir mazaks»

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



Bérns tisuprat
kaitina

% .~  masas/bralus
v '

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Sajutas

Emocijas

Vai bérns spéj sevi izklaidét viens

pats? sl de Loy
* Vai vins mak veidot veseligas

idejas rotalam ar citiem bérniem TN
e Vaivins spéj noturét uzmanibu? Motivicija
e Vaivins spéj savas emocijas un Vértibas

vajadzibas nosaukt varda? Vajadzibas

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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BERNS MAJAS,

KA NOVERST GARLAICIBU?
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FORSAS LIETAS,

KO DARIT ARPUS EKRANA?!

uzvediba.lv

www.uzvediba.lv
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KO DARIT
PASTAIGAS LAIKA?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



KO DARIT
PASTAIGAS (AIKA?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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KO DARIT
PASTAIGAS LATKA?
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Berns iesit un
smejas par to, ka

masai vai bralim sap

www.uzvediba.lvy uzvediba.lv info@uzvediba.lv




* Kontroléjiet digitalo saturu — Toms
un Dzerijs ari var radit nepareizu
prieksstatu par vardarbibu

 NodroSiniet vidi, kur bérni var tikt
vala no fiziskas spriedzes

 Maciet bérniem pamanit, kura
vieta viniem kerment veidojas g

spriedze (&“ )

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv




Citus bernus sauc par

siko, par bebiti

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



e Uzvedibas funkciju audits!
* Trenéjam empatiju, speléjot
lomu spéles

e VVérojam sevi, vai neesam parak
vérsti viena bérna virziena

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Sudzesanas,

stucisana

apmelosana

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



* Vai jus uzklausat abas
puses strida?

e Vai jus |laujat stridam
attistities lidz galam?

e Vai parrunajiet, par ko bija
strids un ka nepielaut sadu
situaciju atkartosanos?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



*

Neaprunat aiz
muguras, nestastit )
masam, cik slikts ir

JElIR

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv




Majas ir sausmigs
bardaks, un vecaki ir tie,

kas sakarto

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



* Vai bérniem ir idejas, kadi ir
kartosanas algoritmi?

* Vai majas ir precizi noteikumi?

* Vai majas ir atrunatas
konsekvences par vienosanas
nepildisanu?

 Vai berns ir atbilstosa vecuma?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



 Lai bérns ievérotu i
noteikumus. pirmkar MUSU GIMENES
) _ ’ _p art, NOTEIKUMI
vajadzigs, lai
. . — D NEPERTRAUC, NOKLAUSIES LIDZ GALAM
nOtelkuml BUTU (O DALIES AR CITIEM

(O NEDARI PARI (NESIT, NESPER, NEKNIEB UTT.)

(O PASAKI TRIS TEIKUMUS UN PAVAICA -
VAl VELIES U2ZINAT VAIRAK?

(O NEKADA KAUSANAS MASINA
(O RUNA BALST 3
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Berni ir greizsirdigi

viens uz otru
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Bernu greizsirdiba

e Partrauciet «Kurs pirmais»

* Nesalidziniet! Nelaujiet to darit citiem

* |aujiet stridéties — tas dod ticibu, ka stridi ir atrisinami
* Modeléjiet uzvedibu, kuru vélaties redzét savos bérnos
e Stridésanas var klut par ieradumu. Sadarbiba - ari

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Visi stridi beidzas ar

kausanos

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



e Ka stridus risiniet jus?
Ko jus darat, kad bérni sak strideties?

e Kadas ir bernu nomierinasanas
prasmes?

e Kadas ir bérnu prasmes sarunaties?

 Maciet lugt palidzibu!

* Maciet bérniem nosaukt savas
emocijas vardos

e Paradiet, ka paust dusmas
akceptéjama veida

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Dusmu pausana akceptejama veida

e |zdoma
* Runa
e Dari

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Viens bérns vienmer -

grib but pirmais

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



e K3 bérni tiek gala ar savu stresu?

e Kadas ir bérnu sarunasanas un problemu
risinasanas prasmes?

e Cik daudz jus izmantojiet «Piekapies mila
miera labad», «Piekapies, jo vins ir
jaunaks»?

e Maciet bernam zaudet!

e Speéléjiet spéles ar sadarbibas
elementiem g 3

e Nesalidziniet!!!

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv




Veidojiet pieredzi —

sadarboties ir patikami!

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv
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Balss skaluma plakats

Auditéjiet uzvedibas funkcijas

 Maciet bérniem, cik tas ir —
klusi

e Cikir atri, leni

e Spéléejiet spiegu spéles

e Kad jus saksiet stridéties, iesim
mazgat zobus utt.

www.uzvediba.lv



L/

Prieks un jautriba —

kolektiva
savstarpejo attiecibu _4j3
* lime

\\ *Laurie Kramer
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Katram vecumam savas prasmes

* no spélésanas vienatné lidz komandas

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Saprotiet katra berna vajadzibu

e Pastasti par savu idealo dienu
e Kadi ir tavi draugi?

‘Qb I‘D‘
d. 9 :
-~ o | -
- g
S
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Kada ir bernu privata telpa?

* Kopiga telpa un privata
telpa?

* Kopigas mantas un savas
mantas?

e Sporta veidi un kopigas
aktivitates?

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Draudzesanas strategijas

- Empatijas lieto$ana
°* Rupes par citiem
* Attiecibu veidosana

e Apmaini$anas ar pieredzi “_ ¢ I

e Konfliktu risinasana utt.

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv




Praktiskas spéles socialo signalu izpratnei

* Prasi, kas notiek attélos

* veidojiet kopa ar bérnu stastus,
iesaistot dazadas emocijas

 Pabeidz teikumus, pabeidz stastus,
izdoma laimigas beigas

e Veido kopigus ziméjumus u.c.
Piedava palidzibu, ludz palidzibu

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Aktivitates jautribai

 Gridairlava

e Staigasana ar t-krekliem

e Spilvenu cinas

* |otiléna pinpong spéle

* Nelauj balonam nokrist uz gridas
e Stastu turpinasanas spéle

e Zeku cinas

* Majas no krésliem

www.uzvediba.lv v info@uzvediba.lv



Jusu ieteiktas speles

e Codenames e Saderésim

* Dixit * Tutti Frutti

e Ligreto * Burtosanas cempionats
e HaliGali * QOut Foxed

* Scrabble  C(Cludeo

e 6.nem e Hally Cups

e Sabotieris e Draw Out

* Dobble e Mondo

 5sekundes e Tik Tak Bumm

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Dusmas zaudejot

e Sadarbibas spéles! \/
* |zvairieties no spélém, kur uzvarétajs tiek noteikts péec

nejausibas principa
* |zvairieties no «Kurs pirmais» i.,.

e Atrunajiet noteikumus pirms tam
e Skaidras konsekvences spéles izjauksanas gadijuma

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Sarunasanas strategijas:

ES RUNASU!
 Macit ievérot socialo kontekstu. Palidzl, ladzul
* Pozitivi un iedrosinosi apgalvojumi ,

sev pasam. Modeléjiet to!

* Ludziet palidzibu un pienemiet
palidzibu no bérna utt. )

LagSu palidzibu.
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Sarunasanas strategijas:

* |zrunat ara zivi no trauka — ieliek
rotallietu kasté un ludz 2 minutes
prezentet to

e Jautajumu uzdosanas spéle —ar
20 jautajumiem atmineét kadu
iedomatu priekSmetu

* Ja, néspéle - uzmini priekSmetu,
dzivu butni, paradibu u.c.
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Macieties parformulet frustraciju

“Es” forma

* Es baidos, ja kads runa |oti skali

 Man nesanak aizsiet kurpes

 Esmu loti noguris

 Es baidos, ka kads salauzis manu masinu utt.
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Problemu risinasanas strategijas

ES RIKOSOS! ES RTKOSOS!
Ka varu o

- !
palidzet?

\& a.a

& Situacijas analize:
& Uzdot jautajumus
& Planot, kas jadara

& Piekapsanas

& Pastavésana par sevi utt.

www.uzvediba.lv uzve i alv info@uzvediba.lv




Citas aktivitates draudzigai

izdzivosanai

Gigi Bloks
e Puzzles

e ZImésSana uz tapetém

e Sporta veidi

e Auksts. Silts. Karsts. Deg
e Paslepes

e Sarunu aplis

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Aktivitates jautribai

e Gridairlava

e Staigasana ar t-krekliem

e Spilvenu cinas

e |otiléna pinpong spéle

* Nelauj balonam nokrist uz gridas
e Stastu turpinasanas speéle

e Zeku cinas

 Majas no krésliem

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



VI ERER ES DRAUDZES0S!

e “Vaijus varat izdomat kopigi,
ka spélésieties ar S0 masinu?” i

 “Vaitev iridejas, kas varétu &
palidzet saja situacija?” &

& &

Vienosimies.

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



\VITN O ERER

* Pieversiet uzmanibu, ka problémas
tiek risinatas iemilotajas filmas

 Spélejiet minésanas spéles “Kurs
pirmais ieradisies?”

 Spéléjiet noverosanas spéles
“Kadus produktus kurs liks
grozina?”

Es t_:enﬁéqs_sa_ rast,
ka jatas citi cilvéki.
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ledrosiniet bernus kludities un pat izgazties

e |zgasanas ir laba bérniem. Ta bérni macas
kladities, nebaidities no citu vértéjuma. Palidziet
viniem dalities ar savam kludam, paradiet, ka pat
visgudrakie cilveki kludas

 Pasmejaties par sevi, pastastiet bérniem, ka
kladijaties jus.

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



L aujiet bérniem jums

nepiekrist
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e Veiciniet komandas garu,
atbalstiet katru aktivitati, kur
bérni sadarbojas (pat ja tas
nozimé velak aiziet gulét)

* Pieversiet uzmanibu, kad vini
speléjas kopa, apbalvojiet
laimes mirklus

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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LEENCIEHENRGIE

Vienojaties par kopigu merki

Trenéjam kadas konkrétas prasmes visai klasei,
grupai, bérniem, masam, braliem

lzvirzam temu
— Klusésanas diena
— Léna diena
— Dusmu kontroles diena
— Lidz 10 skaitiSanas diena
— KaitinoSas uzvedibas ignorésanas diena utt.
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Jo draudzigaki bérni bus,

jo vairak vini draudzésies!
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www.uzvediba.lv

Palieciet blakus bérniem, bet |laujiet
pasiem macities risinat problémas.
Velak vini tas risinas patstavigi, un

jus vienkarsi painformes,
ka viniem gaja

info@uzvediba.lv




Paldies!

www.uzvediba.lv/metodologija
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Literaturas saraksts

 Markham, Laura. Peaceful Parent, Happy Kids Penguin Publishing Group.
* Ablon, J. Stuart. Changeable Penguin Publishing Group.

 Borba, Michele. End Peer Cruelty, Build Empathy: The Proven 6Rs of
Bullying Prevention That Create Inclusive, Safe, and Caring Schools . Free
Spirit Publishing

* coping skill off the list just because you think you won’t like it. Instead,
give it a try. If it doesn’t work for

e Halloran, Janine. Coping Skills for Kids Workbook: Over 75 Coping
Strategies to Help Kids Deal with Stress, Anxiety and Anger
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