Padoms aculieciniekam

Teikt paridaritajam, lai beidz.

Ja citi liecinieki skatas un
neiesaistas, ltgt vinus palidzét
tev novérst vardarbibu.
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Nesmieties ne par paridaritaju,
ne upuri.
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Pajautat, vai to darija tisam.
Varbut tas bija parpratums.
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Pastastit par notikuSo uzticamam
pieaugusajam.
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Pateikt: “Pie mums ta nedara”,
“Misu klasé ta nenotiek”, “Saja
pulcina més nedaram cits citam
pari”, “Musu treninos ir pienemts

izturéties pret citiem ar cienu.” @
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Censties parliecinat paridaritaju,
ka nevajag ta rikoties.

Pajautat upurim, ka tu
varéetu palidzet.

Izvértet, vai ir vérts turpinat
draudzibu ar paridaritaju.
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Pateikt, kapéc tev ir svarigi, lai apkart nenotiktu
vardarbiba: “Manuprat, mes visi klasé jutisimies
labak, ja nebls apcelSanas”, “Komandas, kuras
dalibnieki netiek pazemoti, sasniedz vairak”, “Es
jatos slikti, ja redzu vardarbibu”, “Man ir
nepienemami, ka ta notiek.”

Nostaties starp upuri
un paridaritaju.
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Vari uzticéet citiem lieciniekiem }
konkrétu uzdevumu: pasaukt skolotaju, |
palidzet izskirt kautinu, nomierinat : Ar logikas palidzibu parliecinat
vienL.J k_or?flikté ie_saistTto_, kameér tu pats } paridaritaju, ka vina ricibai bas
nomierini otru, aizvest vienu no : sliktas sekas.
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konflikta iesaistitajiem prom utt. @
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Pateikt upurim, ka tev ari ta ir
gadijies un tu vinu saproti.

Neiejaukties situacija.
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Nekavéjoties pamest
notikuma vietu
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Ja problemsituacijas turpinas,
pastastit par to uzticamam
pieaugusajam.

Zvanit policijai.
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Teikt upurim, ka esi vina puse.
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Samekleét citu liecinieku vida
vismaz vienu cilveku, kurs varétu
kopa ar tevi nostaties upura puse.
Uzrunat vinu, aicinat kopa palidzet.

Stingri aizradit tiem, kas
vardarbibas situaciju filme. Likt
nofilméto izdzeést.
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Bégt no notikuma vietas.
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Mieriga balsi pajautat
paridaritajam, kapéc vins ta dara.
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Pastastit par notikusSo draugiem.

Pastastit paridaritajam piemeru,
kura lidziga riciba radija
nopietnas sekas.

Darit zinamu paridaritajam, ka
tu redzeji, ko vins darija.

Teikt, ka tev nepatik tas, ka
paridaritajs izturas.

Pateikt paridaritajam,
ka otram sap.




Padoms aculieciniekam Padoms aculieciniekam

Uzrakstit upurim vestuli vai 1szinu,

! _ vardarbiba biezi notiek tad, ja
sakot, ka vinu atbalsti.

|
|
|
|
|
|
|
} Atteikties iesaistities, jo
|
|
; varmakam ir skatitaji.
|
|
|

ﬁ‘?\m@m@ ﬂ/\mfﬂ@

Padoms aculieciniekam

Likt izdzeést pazemojosu
informaciju vai foto no
“WhatsApp” grupas.
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Fiziski izSkirt paridaritaju un upuri.

Noverst paridaritaja uzmanibu,
vinam piezvanot.

Zvanit uz bérnu un pusaudzu
uzticibas talruni 116111.
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Pateikt paridaritajam, ka tas
nav smieklgi.
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Pastastit visiem, ka paridaritaja
teiktais nav patiesiba.
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Péc iespéjas skalak kliegt péc palidzibas. } Censties nomierinaties,

1 dzili elpojot.
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Lietot “es” teikumu, runajot ar paridaritaju:
“Es jatos..., kad tu... Es gribétu, lai...”
Pieméram: “Es jutos tevi vilies, kad dzirdéju,
ka tu apsaukaji Karli, kad vin$ nespéja iemest
bumbu groza. Man gribétos, lai més esam
komanda, kura vajakos aizstav.”

Pastastit par notikuso
pedagogam.

“WhatsApp” grupa pateikt, ka
tu negribi iesaistities citu
pazemosana.

Turét paridaritaju un nelaut
vinam aizskart upuri.

Noverst paridaritaja uzmanibu
ar skalu skanu.

Vérsties péc padoma vietne
drossinternets.lv

Zinot interneta vietnes
administracijai.
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Uzrunat parejos aculieciniekus un aicinat |
nepievienoties paridaritajam — | Paskaidrot citiem lieciniekiem, ka
nesmieties par upuri, neiesaistities } notiekogais ir vardarbiba un
upura pazemosana, nestavéet un \ nav pielaujams.
neskatities, nefilmét ar telefonu. :
|
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Pastastit par notikuSo psihologam,
socialajam pedagogam vai kadam
skolas darbiniekam.
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: Lietot “es” teikumu, runajot ar citiem

\ lieciniekiem: “Es jutos..., kad tu... Es gribétu,

} lai...” Pieméram: “Man bija dusmas uz tevi,

\ kad uzzinaju, ka tu staigaji lidzi Misam, lai

: skatttos, ka vins nirgajas par Daci. Es lepotos
} ar tevi, ja tu nakamreiz aizstavétu meitenes.”,
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