
 

Ziņot pieaugušajam, redzot 
citus briesmās. 

Cienīt ikviena tiesības 
pašam izvēlēties. 

Būt izpalīdzīgam. Pret ikvienu izturēties ar cieņu. 

Nepaļauties uz aizspriedumiem 
un baumām. 

Censties katru situāciju 
atrisināt runājot. 

Pirms paņemt kādu lietu, palūgt 
atļauju īpašniekam. 

Cienīt ikviena tiesības uz 
privātīpašumu. 

Pajautāt draugam, vai viņam viss ir 
kārtībā, ja tev ir sajūta, ka viņš var 
būt nonācis grūtā situācijā. 

Aizstāvēt vājākos. 



 

 

Palīdzēt cilvēkam, kurš 
nonācis nelaimē. 

Ar ikvienu runāt laipni. 

Būt laipnam. Pieņemt atšķirības. 

Ļaut katram paust savu viedokli. Ikvienam dot iespēju sevi pierādīt. 

Nenodarīt sāpes. Nepieskarties citiem, ja viņi 
to nevēlas. 

Cienīt ikviena tiesības uz privāto telpu. 
Neklusēt, ja šķiet – kāds cieš 
no vardarbības. 



 

 

 
Aizstāvēt draugu pret varmākām.  

  

  

  

 
 


