VEBINARS

POZITIVS GADA SAKUMS
SAREZGITA KLASE

16:00-18:00 .
’ o »
Liga Berzina -3gvny v VAl



Ceri uz labako,
gatavojies sliktakajam

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



e Kad bérni nemak lasit, més macam
e Kad bérni nemak rakstit, més macam
e Kad bérni nemak runat, més macam

e Kad bérni nemak uzvesties, més.... sodam...
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Nerealistisku padomu
dosana ari ir ipasa

vardarbibas forma




Pedagogu robezas —
nozimigakais uzvedibas

problemu iemesls!




Vardarbiba parasti sakas, parbaudot

robezas
« Pienakumu; * Kartibas; . Atpatas un
« Laika; * Personisko privatas telpas;
« Kermena, izskata; lietu;  Inventara;
« |zvéles; - Attiecibu; « Dzimuma;
» Pieklajibas; « Komunikacijas; - Dazadibas:
. Em-O(.)-ijU; « Drosibas:
* Religijas; . Subordinacijas.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Veidojiet pasi drosi vidi

e Nemiet véra ne tikai fizisko, bet arr emocionalo vidi

e Sagatavojiet bérnus parmainam un ko darit parmainas

e Piedavajiet drosi vidi bérniem, kuriem viegli veidojas sensora
parslodze

e Nesodiet bérnus par uzvedibu, kas patiesiba ir traumas
simptomi

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ripéjieties par saviem kolégiem

e Ja labi jutisies pedagogqi, labi jutisies art bérni
o Kas jums patik skolas telpas?
o Kas jums nepatik skolas telpas?
o Kas jums pietrikst skolas telpas?

o Ko jus skolas telpas vélétos savadak?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Man nav japatik bérnam, man vini ir jamacal

e Ja jUs nepatiksiet bérniem, jUs to atri uzzinasiet!

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Veidojiet pasi drosi vidi

e Nemiet véra ne tikai fizisko, bet art emocionalo vidi

e Sagatavojiet bérnus parmainam un ko darit parmainas

e Piedavajiet drosi vidi bérniem, kuriem viegli veidojas sensora
parslodze

e Nesodiet bérnus par uzvedibu, kas patiesiba ir traumas
simptomi
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Pieauguso

favoritisms

11



Pazimes, kam japievéers uzmaniba:

* Retorika vardarbiba, iesaukas

* Acu skatiens un noskanojums. Ne vienmér var ticét, ka viss ok

* Noslégsanas

e Stasta, ka vinu biezi partrauc, nelaujot pateikt sakamo lidz
galam,

e Neparasti aktivs vai gluzi otradak - «Viss ok».

* Mainas sekmes, nespéja koncentreéties

* Mainas kermena atrasanas telpa — daudz atrodas arpus grupam,
ieSana gar sienam, sédésana mal3a, viens pats 12
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Neveseligas vides pazimes:

. Citu partrauksana, nelausana izteikties

. Sudzésanas un stucisanas kultura
. “Kapenu” stasti

. Stipras iekSéjas mikrogrupas

. Naidiga jauno biedru sagaidisana

. Veiksmes piesavinasanas
. Vardarbibas atbalstiSana, vardarbigi joki un komunikacija

13
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Labas attiecibas

bieza komunikacija

+

paradisana, ka mums nav vienalga




KOMPLIMENTU SPEL
Ir konflikts — ir PASAI(‘
komunikacija SEV

Nav konflikta — nav
komunikacijas

www.uzvediba.lv/metodologija/pasaki-sev-pasaki-citiem



http://www.uzvediba.lv/metodologija/pasaki-sev-pasaki-citiem

- Jusu uzvedibai, reagéjot uz stundas partrauksanu ir jabut mazak
traucéjosai neka pasa traucétaja uzvediba.
« Ja 29 berni strada un viens sapno, aizradot skali, visi 30 partrauks stradat
- Nerunajiet ar kavéetajiem klases prieksa, kamer vini ir pie durvim utt.
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Jebkura gadijuma, klase
sapigi uztvers dusmiga
skolotaja reakciju, pat tad,

tas tas nav klases
popularakais bérns, un var
agresivi reaget preti




Un jusu probléma
pareizinasies ar bérnu

skaitu klase




Bridinajuma signali

- Es ar tevi nedraudzesos,
Es ar tevi draudzésos, ja...
- lesaukas
- Ko tu lari?
- Piezimes par izskatu, svaru, apgérbu
- Sika, jauninais
- Sacukstésanas
- KluséSana un neskatisanas virsu
- Partrauksana teikuma vida, nelausana

pabeigt nevienu domu y

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Pieaugusiem jadod signals,
ka vini redz notiekoso, un

sada riciba netiks tolereta

20



http://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/ viradti b

Musu kolektiva pienemts

kviens palidzé | kadam iet

gratak



http://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/
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Atkartot sarunasanas noteikumus

Pacelt roku, lai runatu

Nolaist roku, kad runa citi
Nepartraukt

Nenoniecinat un neizsmiet
levérot konfidencialitati

Aktiva un cienpilna klausisanas

I 1y Iy Iy Ny Iy

Piemérots balss tonis un balss skalums

23
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Vienojieties par svarigakajiem noteikumiem
kopa

www.uzvediba.lv uzvedivalv] info@uzvediba.lv



Atrunajiet un vizualizéjiet sarezgitakas situacijas

IDEJU PLAKATI
POZITIVAI UZVEDIBAI

SOCIALAS CIK LIELA IR FIZISKA
PRASMES MANA PROBLEMA? AIZSKARSANA

uzvediba.lv

CIK LIELA IR
MANA PROBLEMA? sk A

Vizuals uzskates _
lidzeklis ar ieteikumiem B st e ' tsaiosos
un padomiem ricibai o
saspringtas situacijas,
lai veicinatu skolénu
saskarsmes prasmes un
spéju izprast socialas
situacijas.

Sikaka informacija:
uzvediba.lv
metodologija

plakati

BALSS DOMASANAS RELAKSACIIAS
SKALUMS STRATEGIJAS STRATEGIJAS
4




Vardu spéle

Ladziet klases fotografiju

°* Ludziet pedagogu palidzibu
sarakstit, kur katrs bérns sez

* Lieciet bérniem vardu kartites
vismaz pirmas nedeélas

* Spéléjiet iepazisanas
spéles klasée

°* Majas modeléjiet
iepaziSanas sarunas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Precizs ricibas plans “Karstajiem punktiem”

*  Stundas sakums

*  Materialu, burtnicu izdalisana

*  Galda sakartoSana péc radosSajiem darbiem
*  Palidzibas lugSana

*  Parslegsanas starp aktivitatem

* Ko darit, ja darbins pabeigts atrak
* Ko darit, ja tu kave

* Ko darit, ja skolotaji kave

*  Grupu darbs

*  Majasdarbu iesniegSana

*  Klases darbu, ieskaiSu iesniegSana
* lesana pie tafeles

* leSana pusdienas utt

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Biezakie izaicinajumi

Katram bérnam uz galda tiek nolikta sanumuréta kartite

Pedagogs prasa, kam ir kartite Nr1? Tas béerns nolasa jautajumu.
Pieméram, kad ir piemérotakais laiks asinat zimuli?

Skolotaja atbild — paldies par jautajumu, un kopa ar klasi atruna
konkréto noteikumu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Lai berns ieverotu
noteikumus, pirmkart,
vajadzigs, lai

noteikumi butu.




Jo vecaki ir berni, jo
svarigakas bus tiesi

kopigo interesu jomas

30



Uzdod jautajumus par hobijiem

SWNAFISON

Meklejiet kopigas intereses

* Spelejiet speles, kur var uzzinat daudz
viens par otru

* Meklejiet kopigas lietas (masas brali, milaka
krasa, milakais €diens, hobiji, milakas
aktivitates, muzikala gaume utt.)

e Sper soli uz prieksu tas, kuram...

* Dalieties paros un intervéjiet viens otru

* Mainads vietam tie, kuriem... ¢

* Foto albumu dienas

KO TU DARI

www.uzvediba.lv ' info@uzvediba.lv




Komplimenti
nav pielisana,

un komplimentu teiksana
Ir trenejama prasme

www.uzvediba.lv 32 info@uzvediba.lv




KaS es eSmU?....
Kas e5i tu?

www.uzvediba.lv
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KA SEDINAT BERNUS KLASE?

AR U2VEDIBA.LV SPELT
“PASAKT SEV. PASAKT CITIEM”

PASAI(I SAK\

https://www.uzvediba.lv/blogs/params/post/1875175/ka-

NEPIECIESAMS:

* 2 GAB “PASAKI SEV”;
* LIELS GALDS;
* KLASES TELPA

VECUMS: NO 7 GADI O*\,))I
ILGUMS:  ~30 MIN C}? )

sedinat-bernus-klase

34



Klasé telpu kontrolé viens.

Ja tas neesat jus, tad kurs?

35



Ka sedinat bernus klase?

Salikt bérnu vardus uz galdiem
Paru izloze

Pé&c problému risinasanas veidiem

- Jautra hierarhija. péc kadam konkrétam pazimém - péc alfabéta, péc
dzimsSanas dienas datuma péc ta, cikos celas, lai dotos uz skolu, kurs atnak
pirmais

- Pécinteresém

- Aptaujas rezultatiem

- Pé&c maciSanas stiliem.

- lzlozé&jot (datorprogrammas, aplikacijas, loterija)

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Socialais kapitals

Lai bérni zimeé socialos aplus

e Beérni, kas ir tavi vistuvakie draugi
o Beérni, kas ir tavi draugi, bet ne
tik tuvi ka vistuvakie
Bérni, ar kuriem tev patik sadarboties
» Berni, ar kuriem tev ir
vienkarsi labas attiecibas
e Beérni, ar kuriem tev ir
neitralas attiecibas

37
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Sociometrija

(a) stars
(b) isolates
(c) pairs

(d) tmangles

5% //www.firstdiscoverers.co.uk/group-play-children/ 38
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Riska zonu kartesana

EI
-
EI
-
EI
-
EI

Vai bérns spéj sarakstit riska zonas (wc, naidigas grupas)?
Vai klase var sarakstit riskantas vietas?

Vai béerns lasa socialos signalus?

Vai béerns prot harmoniski pievienoties grupai?

Vai béerns prot uzklausit un akceptéet pretéejus viedokl|us?
Vai bérns prot pielagoties citu idejam?

Vai bérns ir paspietiekams (klusi bérni ir dazadi)?

40
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VEIKALS




Biezakas vietas, kur notiek apcelsana

* Sporta gérbtuves

* Geérbtuves

* Tualete

* Skolu autobusi

e Skolu pagalmi

* Ednica

e Citas vietas, kur nav pieauguso

* @Gaiteni - grupas "

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



VIDE ka agresijas pastiprinatajs

* Telpas novietojums; * Noteikumi

* leejas un izejas; konkrétaja vieta

* Apgaismojums; esosajiem cilvekiem;

* Gaisa temperatura; * Sadarbibas

* Troksnu limenis; noteikumi;

* Diennakts laiks; * Lomu sadalijums;

* Darbibas konkreétaja * Apkart esosie cilveki;
telpa; e Utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Sapulces — klases stundas, kuras tiek

veidotas ka rutina

Izsludinati jaunumi un izmainas
Konfliktu risinasana

Vardarbibas gadijumu izskatiSana
Uzvedibas problémas, kuras
atkartojas

Atzimét individualus un kolektivus

N N

L

pozitivus sasniegumus

44
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Noteikumi, kas
palidzetu samazinat

vardarbibu

45



Starpbrizi ka riska zona

46
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ENEUUTENRPEERS

3.a klase oktobris

* Nenoniecinasana (put-downs) ka norma; IDEJAS
« Nenoniecinadanas plakati;  neaprunat citus;
* Arkartas situaciju sapulces, kur visu %

idejas skaitas, visi tiek uzklausiti; :

* |dejas tiek uzrakstitas un noformeétas
ka protokols Apliecinu, ka piedaljcs;

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Un te bérni ir lieliski modelétaji —

Kas notiek? Ko teikt?

Tev nem mantas nost? —— Ejam spéléties kopa!

Tevi kaitina? » Es varu iedomaties, cik tu vientuli
juaties? Ko meés varam kopa padarit?

Tev saka, ka lupatas virsi? — ES priecdjos, ka tu tik labi proti
saskanot krasas

Cik tev labi izdodas pasam zimeét!!!

Smejas par tavu rokrakstu? — ;oo padomu, ka uzzimét...

49
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Uzstadiet robezas

* Ko tu biji ar to domajis? n n
* No sis vietas sikak |
* Pie manas figuras atgriezisimies velak...

* Pastastisi, ludzu...

* Sis gan bija sapigi

 Meés varam turpindat sarunu velak. I

* Man vajadziga pauze
50
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Izskatiet sapigakos notikumus —
pagajusa nedéla, pagajusais gads
utt. Aiciniet bérniem tos
uzrakstit vai uzzimet

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Temas sarunai ar berniem —

grupu darbs un individuali

* Vai tu esi redzéjis, ka kadam dara pari?
Kas notika (nesauc varda nevienu)? Ka tu juties?
Vai kads palidzéja? Ka?
* Vai tev kadreiz kads ir darijis pari? Vai kads tev palidzéja?
Ko vini darija? Vai tas palidzéja?
* Vai tas ir pareizi neko nedarit, ja redzi, ka kadam dara pari? Kapeéc?
Kada butu skola, darzins, ja neviens nevienam nepalidzétu?
* Vai tu doma, ka bérni var izmainit situaciju,
iesaistoties vardarbibas apturésana? Ka?

52
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Temas sarunai ar berniem —

grupu darbs un individuali

* Vai tevirizdevies apstadinat paridarisanu? Ka?

* Vai tu esi redzéjis, ka kadam citam bérnam izdodas
partraukt vardarbibu? Ka?

* Kapéc bérni izvairas iesaistities, ja redz, ka kadam dara pari?
Kas palidzétu viniem palidzét vairak?

* Ko pieaugusie varétu darit, lai batu drosak?

e Ka bérni varétu palidzet bérnam, kuram dara pari?

53
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Ko tu doma par \ Ko tu doma par

klasesbiedriem, baumotdjiem un )
kuriregulari tiem, kuri citus
izplata baums? apruna?

Kapec ir tik grati aiziet,
kad kads stasta ko \\
interesantu, bet, iespéjams,

Ko darit, ja N
kads tev stasta
sliktas lietas
par tevi?

\ hepatiesu par citiem?

www.uzvediba.lv | ' info@uzvediba.lv



Ka tu doma,
ko baumotaji
\ velas panakt?

Kada ir atskiriba [ Kas palidz
starp paplapasanu _baumam
un baumosanu? izplatities? |

Ka var apturét ] Ko dartt, ja

Kada ir baumu

baumas? baumo barina? ietekme?

Ka var palidzét - e
i Kapeéc cilveki
apturét baumas? .
vispar baumo?

Ko labu baumas
un aprundsana
var izdarit?

%
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Louns | |
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Zimejiet asociativos zimejumus

Veidojiet statujas
Veidojiet 3D objektus

L P
LABA ROKA
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MEDIATORS
ORGANIZATORS
KARTIBAS

s

GAVILNIEKY
DAUDZINATAIS
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Merkis!

Kada ir atskiriba starp
sudzésanos un zinosanu?

57



Sakiet:

Paldies, ka tu pastastiji par to
* Eszinu, ka nav viegli runat par to,

paldies, ka uzticéjies

* Tu rikojis pareizi, ka pastastiji un mekléji
pieauguso palidzibu

* Paldies, ka tu meklé palidzibu

* Nevienam nav tiesibu sapinat
otru cilvéku

[ uzvediba.] info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv




Uzdod pareizos jautajumus:

Kas vel
Kas bija klat?

notika? ; ) N
Vai tas ir noticis

ieprieks ar tevi vai
ar citiem berniem?

Ka situdacija tika

partraukta?
Ko darija
citi bérni? Ko darija
pieaugusie?

www.uzvediba.lv ; info@uzvediba.lv



2

Vai tu redzi, ka
jaiesaista skola, jeb tu
doma, ka tas visu

padaris vel sliktaku?
b Kapéc tu ta doma?
4 !
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V4

Vai tev ir
idejas, ka citi \\
atrisina sadas
situdcijas?

Ka tu doma, kas
batu labaka un

sliktaka ideja \
saja situacija?

Ko tu daritu

x | pedagogu
: - vieta?
Vai tu batu Ko

\

/

gatavs baumotaju
\ meginat? . vietd?

www.uzvediba.lv [ " info@uzvediba.lv



Veidojiet rictbas planu kopa

* Ka es tev varetu palidzét?
* Kas tev palidzéetu justies drosi? Padomasim kopa par to
e Ka tu juties? Vai tev ir nepieciesams arsts? Vai tu vélies
pasédéet kada klusaka vieta? Vai tu vélies, lai es palieku ar tevi?
* Tevir kadas idejas, ko darit nakamaja reize,
lai sadas situdcijas neatkartotos?
* Vaiirvél kas, par ko tu vélies pastastit?

62
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Veidojiet drosibas planu kop3

4

Paldies, ka padalijies ar notikuso. Ko tu teiktu, ja més tagad

kopa ar tevi izveidotu drosibas planu?

Vai tu varétu uzzimét vai uzrakstit, kas notika?

Padomajam kopa, kas tev varétu palidzét justies drosak

Padomajam kopa, ko tu varéetu darit vai teikt, lai tu nakamreiz justos drosak.
Padomajam, ko labak nedarit un neteikt

I R R

Es sarundju tiksanos ar psihologu, kas palidzés kopigi izdomat, ka tev palidzet
justies labak skola un labak koncentréties

L

Te ir paris idejas, ko vel bérni var darit, lai pasargatu sevi
63
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ES NOMIERINASOS!

Atcerésos
Kkaut ko patikamu.

Vienosimies.

~ lzrunasos ar audzinataju.

Daridu kaut ko citu.
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£S5 NOMIERINASO ¢ ES DOMASUL

DUSMU KONTROLES SPELE

NKA UN SAE UA U NASAN SKOLA UN
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U UN SA SITUS

@

Es centizos saprast,
kéde; Citi t3 1Tkojas,
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"Es Varu tikt
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DARIT CITAS
LIETAS, KAS
\IEPRIE(INA >

ot sportot. |

__ dejot

PR g
e ikt puzli

sporta spéles
- galdaspéles o g var daric?

IZMANTOT

POZITIVUS |
APGALVOJUMUS
™. PARSEVI

N

{—nevienam nav tiesibu pazemot citus!
I—es spéju atrisinat problémas!

| tas mani nespéj “izsist no sliedem”
L ko vél lzbu var pateikt par sevi?

ATCERETIES
PATIKAMUS
NOTIKUMUS

kas liek smaidit

Jautrus brizys

Planotus notikumus nakotne
ko velz

CENSTIES
IZPRAST

1@ uztverts, izlasits?
— ko vél2

IKVIENS VAR
KLUDITIES

konstruktiva kritika palidz
kas pozitivs aja situacija?

~ par ko nedrikst klusat?

— ko var iemacities no |gdam?
kas vél?

SAPRAST, KAS
ISTI SATRAUC

vai emocijam ir reals iemesls?
kas isti sadusmo?

vai tas attiecas uz mani?
kapéc tas aizvaino/aizskar?
Vai tas ir ta verts?

kas vél?

JAUTAT

“K3d&| tu t3 rikojies?”
"Vai kads tevi ir aizvainojis vai

| sadusmojis?”

| "Kada butu piemérotaka riciba?”
K palidzet?”
"Ko tu vélgjies ar to pateik?

'~ ko vel varatu jautat?

MEKLET
KOMPROMISU

|}
vienoties | draudzigi
i) sarunat
izrunat situacijy | L Piedot
atvainoties

ka vél var rast kompromisy?

| UZRAKSTIT
SAVU PIEREDZI |

— =}
ai ta palidzétu citiem
ai atrisinatu situaciju
-~ lai izprastu apstaklus, notiekoso
un situacijas gaitu
= =
Tszina ] veswle
dienasgramata foruma  citur

RICIBAS

“PASAULE IR
SVARIGAKAS
LIETAS”

veidot attiecibas un komunicet
ar cilvekiem realaja pasaulé
darit kaut ko produltivu

un pozitivu

pievérsties hobijiem

attistit jaunas prasmes

kas val?

RICIBAS
STRATEGIJAS

IZDARIT KAUT
KO LABU

pagatavot vakarinas
draugiem
pikniku sporta
speles
1@ vel parapeties
par sevi un citiem

RICIBAS
STRATEGIJAS

interneta

komunikacija sarakstés
Ka vélvar
kontrolet Laiku?




Ka berns var palidzet, ja redz, ka kadam

dara pari, bet nevélas konfrontét situaciju

* Piedavat sedet kopa;

* Piedavat aiziet kopa pastaigaties;

* Teikt:
* Neviens nav pelnijis, lai pret vinu ta izturétos

Man ir loti Zél, ka tev tam ir jaiet cauri

Ka es varu tev palidzét?

Man ari ta ir bijis

Vai tev viss kartiba?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Skidinat mikrogrupas
* Spéles bez sacensibu elementiem
* Nesalidzinasana (ne tiesa,

ne netiesa)
e Sarunas, sarunas, sarunas, spéles,
kas iepazistina bérnus dzilak
vienu ar otru

www.uzvediba.lv



Uzstadiet kooigus meérkus klasei

Pirmdiena Otrdiena Treidiena | Ceturtdiena | Piektdiena Sestdiena Svétdiena

Ka veicas Sonedg|? Ko varétu paveikt nakamnedé|?

n lielisku ideju: www.uzvediba.lv

WV W UZVEUITUd.LV info@uzvediba.lv
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Sociogramma

* lzdali bérniem lapinas un ludz uzrakstit,
ar kuriem bérniem vini vislabak velétos
seédet kopa, spéeléeties kopa

* Uzrakstiet bernus, ar kuriem tu velies
spéléties kopa un ar kuriem —
macities kopa

* Apkopojot rezultatus, jus redzesiet,
kuriem bérniem nav atbalsta un kuri
ir popularakie bérni
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Maciet bérnam pozitivus

domasanas mode|us

Saudzigi uzklausiet vinu, pienemiet vinu emocijas un
VErojumus.

« Ja bérns saka "Ar mani neviens nevélas spéleties", neatbildiet
ar "Mulkibas - tev tikai ta liekas!”, bet gan pavaicajiet, kapéc
vinam ta skiet. Tas macis vinam vérot grupinu, vérot citu
noskanojumu, spélésanas stilu, racionalizét savas sajutas.

« Mekléjiet kopigi iemeslus - "Varbat mana spéle citiem
neskiet interesanta", "Varbdt vini bija tik aizravusies, ka
nemaz nepamanija mani", "Varbdit es nesapratu spéles
noteikumus", "Varbut jameklé cita pieeja,
ka pievienoties spélei".

Es padoms
1 'aomasy
iavas Mcibas se <§r§1'
as notiks, Jjaes, "

"Vins / Vi
s na
to Nedarija ti35m »

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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VIENMER LUDZ
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Modeléjiet

Mani nepienem Spélé.

www.uzvediba.lv

Kads bérns apsaukajas.

Man ir par skalu.

info@uzvediba.lv



Modelejiet!!!!

Berni stresa izmantos tikai tas

pieejas, kuras izmeéginajusi
drosos apstaklos
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Maciet

prasmes




datums wdeds

stunda

kcionala analize

3, stunda

datums vards stunda

1. stunda
starpbridis
2. stunda
starpbridis
3. stunda
starpbridis
4. stunda
starpbridis
5. stunda
starpbridis
6. stunda
starpbridis
7. stunda
starpbridis

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA
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Vecakiem - dokumentéjiet prasmes

E 3s star
Vienaudziem

- Veidojiet prasmju plakatus;

- kus, ol
. azgat tray ! .
= ties Tev liek M3TEL dien
. i i i T e .
¢ e smaky: oija kel . -
dumo e \adam Gt Etiskss
L4 ’ Tu sauc P! bet 2

2lidzibas:
neviens
neatb\\d.

pieaugusajiem maca noteiktu prasmi; -

N jaune giments

- Veidojiet videomodelé$anu, fotomodelédanu;  ESS
- Speélgjiet speli “Ko dartt, ja...?” o .

T ilgi b,

sp&fy pig; 1
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