VEBINARS

PRASME PASTAVET
PAR SEVI

16:00-18:00
Liga Berzina



Berni, kuri nespej pastavet par sevi

Nestasta citiem par savam vélmém un vajadzibam
Nespé| paust savu viedokli, ja tas nesaskan ar citiem
Jatas ignoréti

Jltas spiesti darit lietas, kuras nevélas

KlGst pasivi agresivi pret mazakajiem bérniem un citiem
vajakajiem

e Pasi cies no vardarbibas klasé
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www.uzvediba.lv

Saprotiet,
kads ir jasu
bérns

Uz mérki orientéts vai uz pieredzi
orientéts, val uz sevi orientéts

info@uzvediba.lv



"Kada batu tava N
Ideala diena
skola?”




ELEIRYLET I ER

JEH RS
ari |oti atskirigu bérnu,
var pasargat no
izstumsanas un pat
vardarbibas

www.uzvediba.lv
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Ir berni, kuriem ir jamaca
matematiski tas prasmes,

kuras mes citi
lemacamies intultivi

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv






\

Lai més saprastu, kas 1sti
# hotiek, mums ir javero ar

acim un sirdi
\

un jauzdod jautajumi...
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“Kas ir labakais, kas
sodien ar tevi notika?”

“Kas ir sliktakais, kas
sodien ar tevi notika?”
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“Kas ir
labs draugs?”

\
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Péc jautajuma uzdosSanas

* |ledod laiku apdomat atbildi

 Nesteidzies ar saviem
sledzieniem un padomiem

* Neverté un nekritize atbildes

e Javelies kritizet vai vertet,
uzdod papildus jautajumus

11
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Robezas —

jo sarezgitaks ir bérns, jo

svarigak ir nospraust
skaidas robezas

www.uzvediba.lv iba.lv info@uzvediba.lv




Kas ir robezas un kas ir
aizsardziba?
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Gaidas un noteikumi
ir javizualize,
jo bérniem var nebut ne

mazaka prieksstata, ko no
viniem grib

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



Vai bérnam ir vide,
kur vins var redzéet un
var baudit labu

sadarbibu?
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Kas trauce sadarboties bernam?

* Kautrigums

* «Prata teorijas» neizpratne

* Nefleksibla domasana

 Vecumam neatbilstoSas prasmes vai prasibas
e Grutibas izprast socialos signalus
 Piemeérotu uzvedibas modelu trukums

* Impulsu kontroles trukums

 Nespéja domatilgtermina

* Opozicionala uzvediba un izteikta negativitate

16
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Kautrigums
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Grupu dinamika

Weighled
network
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Negrudiet bernu
draudzeties, kamer

\ vins tam nav gatavs
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e Kautrigiem béerniem vienkarsi nepiecieSams vairak
laika

* lekséjie dialogi var palidzéet
e Es tiksu ar visu gala, man tas izdosies, man tas

vienmer ir izdevies, izdosies ari soreiz

e Paradiet, ka jus cinaties ar neparliecinatibu un
kautrigumu. Modeléjiet savas situacijas dzivée

e Saproti, kas sniedz bérniem drosibas sajutu,
kas veido piederibas sajutu

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



Ka trenéties parvaréet kautrigumu?

Speléjiet lomu spéles - ka sasveicinaties, ka
stadities prieksa, ka pastastit par sevi, ka izteikt
un sanemt komplimentus, ka but draudzigam

* Aiciniet draugus ciemos, dodieties pie draugiem

e ledrosini, bet neveic spiedienu
e Esat pasi sociali ‘
* lzvélaties piemérotas aktivitates, kur var o

iesaistities daudzi - ziepju burbulu ptsana, \
Zimésana, galda spéles, bumba '
e Palidzi saprast bérna stipras puses
e Saki, ka ir OK kautréties. Akcepté to ' '.

21
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Ka macities teikt komplimentus?

S Sl {_ b,
/ KW ” pROTI Q ¢
"\~ |\ ATBILDET!
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Uzdodiet jautajumus

* Ka tu jaties, kad ir tava karta runat, dot idejas?

e Ka tu jaties, kad komanda liek lielas ceribas uz tevi?
* Kas tava komanda tiek sadzirdéts un kapéc?

* Ka butu iespéjas dot vardu ari klusakajiem bérniem?
* Kadas situacijas tev ir vislielaka trauksme?

* Kas palidz nomierinaties tev?

* Kas palidz nomierindties tavai grupai?

23
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Sociala
trauksme, jeb

sociala fobija

www.uzvediba.lv




Socialas trauksmes biezakas izpausmes

Nepamatotas bailes, apdraudéjuma sajuta no sabiedribas.
Socialas fobijas raksturigakas pazimes:

* bailes no kritikas, bailes no kritiskas nopétisanas;
* bailes uzstaties, aizstavet viedokli;

* nespéja rakstit citu cilveku klatbutne;

* nespeja skali lasit citu cilvéku klatbutne;

* nespeja apmeklét sabiedrisko tualeti;

* bailes, nepatika pusdienot, ést arpus majas.

http://www.lailasprakse.lv/trauksme/sociala-trauksme-sociala-fobija 25
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Sociala trauksme nav kautrigums,
slinkums

e H{RUIZeWEs =
F “m {01045
h u ﬂ S
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«Prata teorijas»

neizpratne
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Nefleksibla

domasana
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"Es varu tikt

ar to gala."

Dalisos-
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Maziniet perfekcionismu

® Nesalidzini sevi ar citiem,
nesalidzini bérnu ar citiem

® Runa par savam kludam, neizdosanos

® Stasti stastus no savas bérnibas, jaunibas macibu
un treninu, kludu un méginajumu posma

® Maci nomierinasanas un domasanas stratégijas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Saraksti lietas, kotu N
gribetu darit kopa un
paludz bernam

\ izveidot sadu pasu
sarakstu
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Vingrinajumu un spelu vertiba

* Viegli uztverama bérna izpratne un rezultati
e Zinatkare

N ( Jusu domas

* J|einteresetiba

* |ejutiba

* Uzmaniba
* Pozitivisms
* Empatija

* Tolerance »
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Grutibas izprast

socialos signalus
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Pienakumu

Laika

Kermena, izskata
lzvéles
Pieklajibas
Kartibas

XY ¥ X X X X X

Personisko lietu

www.uzvediba.lv

X XN X X RN

Attiecibu
Komunikacijas
Emociju
Religijas

Atputas un privatas
telpas

XN XN X X X X

Materialtehniskas bazes
Inventara

Dzimuma robeza
Dazadibas

Drosibas

Subordinacijas

34
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Komunikacija

- Pievérs uzmanibu, ja bérna
uzvediba mainas dazadas
komunikacijas vidés

- Bérniem piederibas sajuta ir
svarigaka par robezam

- Tapeéc var but, ka bérns izaicina
robezas, lai iegutu piederibas sajutu

35
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Partrauksana

2 Vai majas ir universals likums
«neviens nevienu nepartraucy, vai
tomer vecaki drikst partraukt
bérnus?

2 Kas notiek, ja bérns pasaka: «Teti,
Tu mani partrauci»?

www.uzvediba.lv tVEibaly

36

info@uzvediba.lv



. Cetru teikumu likums bérniem,
kuri nespéj apstaties runat

- Vienas minutes likums

- Sedet klusuma, klaustties klusuma

- Ko mes, bérni, darisim?

37
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KO €S DOMA §07
SITUACTIIA MANA PIRMA DOMA MANAS NAKAMAS DOMAS UN TESPETAMIE TZSKATDROIUMI
-

1.
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Lddzu

A

Turi rokas un kajas pie sevis un doma

citu variantu
Pasaki paldies

39
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Ka macit saprast socialos signalus?

N

® Pievérsiet uzmanibu, ja redzat neparastu
uzvedibu filmas, multenes utt.

® Ja berns saka: “tas uzvedas divaini, izskatas
divaini”, pavaicajiet, kas vinaprat ir Sis
“divainums”?

® Lielakoties tie ir smiekli nevieta,
nepiemérota kermena valoda, divains
gérbsanas stils, netiri mati utt.

40
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Ka macit saprast socialos signalus?

* Trenéjaties uzturét acu kontaktu

e Veéro bérna kermena valodu “Es redzu, ka tu smaidi. Par ko tu
doma paslaik?”

* Kopa vérojiet kermena valodu

 Miniet cilveku nodomus, talako ricibu

* Spelgjiet spéles “ko darit, ja” par uzvedibu dazadas situacijas

* Pievérs uzmanibu citu cilveku balss tonim

* Praktizéjiet dialogus kopa. Spéléjiet lugas, izvélaties gramatu
tekstus, kur ir daudz sarunu, spéléjiet dialogu spéles

* |zspéléjiet ikdienas situacijas un neparastus notikumus

41
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Piemerotu
uzvedibas modelu

trukums
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Modelejiet, ka paradit sadarbibu

* Nospraust robezas

* \Vienoties par daramajiem darbiem

 Lugt

* Piekapties

e Atvainoties un pienemt atvainoSanos

* Vienoties par kopigu merki

* Darit kopa sarezgitas un vienkarsas lietas -
kartot maju, varit zupu, cept piparukas, velt
sniegaviru utt.

43
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s

? “Man atkal viss
~ Jjadara vienai!ll”

Tad, visticamak, jusu komandas darba
modelésanas prasmes ka pieaugusajam
ir japilnveido
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Impusu kontroles

grutibas

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



® Impulsu kontrolei nav korelacijas ar
intelektu, darbaspéjam, atminu

® Daudzi bérni loti pardzivo
savu impulsivitati ‘ m
- - - - = - - - . ;\{ (—\

e Bistami klust taja bridi, kad bérni -

/
-
zaude ticibu, ka spéj kontroléet <4
savu uzvedibu
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Impulsu kontroles trukums

e Nepacietiba
e Citu partrauksana pusvarda
e Baumu izplatiSana par citiem

e Nespéja glabat noslepumus

e Nespéja citiem iedot uzvaras
laurus, paslaveét citus

47
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Apmeklejiet ballites,

4 ) 1 i h >
y @, Jaari bérns uzvedas divaini.

P '. \ Apmekléjiet interesu pulcinus, kolektivu ’)

\ ‘

saiesanas ar gimeném
.‘ l). — U; & &
Bl ¥e
= =
) - g48
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Grutibas saprast savu lomu grupa

® Ko bérnam nozimé popularitate?
® K3 bérns veido savu autoritati grupa?

Kapéc tiesi ta?

o Pavaica — Kas ir klases popularakie bérni?
Kapeéc vini ir tik populari? Ko vini tadu
dara?

o Ar ko tu vélétos draudzéties? Kapéc? Ar ko
vini draudzéjas? Kapéc?

49
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Lomas grupa

® Pastastiet béernam, ka lomas ir dazadas

e Sadarbibas stili ir dazadi - izvairiSanas,
konkuréjosais, pielagosanas, ieklaujosais
un kompromisu

e Maciet bernam, ka lomas ir dazadas, nevis
tikai lideris un sekotajs, bet ari sarunu vedgjs,
komunikators, eksperts, klauns utt.

50
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Kada ir tava loma saja grupa?

Kas ir vajadzigs, lai grupa batu veiksmiga?
Kas tev traucé izpildit uzdevumus?

Ko tu nakamreiz daritu citadak?

www.uzvediba.lv " info@uzvediba.lv



Nespéeja domat

Istermina un ilgtermina
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Ir bérni, kuri atri
iemacas, ka uzvesties
slikti ir izdevigi
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Veidojiet vidi, kur katrs
bérns var paradit savus

talantus un stipras puses
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Mes nedrikstam
meklet kontroli, mums

javeido ietekme

55
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Skaidri formuléjiet savas gaidas

 Ka mes izturamies pret ikvienu gimenes locekli (pienakumi, attieksme,
valoda, majas darbini utt.)

e Ka mes izturamies pret savu veselibu (higiéna, partika, apgérbs, miegs utt.)

e Ka klasesbiedrs (darba ieradumi, sekmes, majasdarbu disciplina, sadarbiba)

Sis prasibas un gaidas ar katru gadu pieaugs,
un tam ir japieaug atbilstosi bérna vecumam un spéjam

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Skaidri formuléejiet procesu

* Esiet konkreti (nevis «es vélos, lai jus iemacitos sadarboties»)
* Pastastiet, kada ir grupas aktivitates jega, kapéc to ir butiski darit kopa

e Parskatiet, vai uzdevums ir pietiekami sarezgits un apjomigs, lai bérniem butu
prieksstats, ka to sadalit grupas

e Vai visiem bus iespéjas paradit kadas savas stipras puses?
* Informéjiet, vai bérni sanems novertéjumu par rezultatu vai ari par procesu

* Precizi pasakiet terminus un atgadiniet par tiem

57
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Briefing & Debriefing
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Vingrinajumi un spéles — klidu meklésana

« Pasaku klausisanas, aicinot labot kludas pieaugusa runa
« Kladaina zinamu dziesmu dziedasana
« Jautat, ka rikotos bérna izvéléts téls, kurs patik

_ . \
« Spéle "Kas es esmu?" Jasu domas

. . ( o*
e Klusie telefoni

« Veido stastu, kura katru nakamo teikumu izdoma
nakosais
« Diskusiju apli
« Spéle “Sava celasoma nemu...” 59
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Vingrinajumi un spéles - mainisanas

e MainiSanas vietam — lomu maina (vecaki ar bérniem, skolotaji

ar bérniem utt.) Jiisu domas )

* "Mainas vietam tie, kuri Sorit iztirija zobus!" utml. Q..

e Lokacijas maina (pusdienas ka pikniks vai art pamainit vietas,
kur séz pie galda)

60
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Vingrinajumi un speles - emocijas

e (Otradomu uzminésana

. _ : I L. : _ L. = )
* Emociju kartites - iepazit tas, méginat skaidrot, kad tas izjustas TELTR [ 15

.. e e : R . : 4 -.
* lzvelkot emociju kartiti, jaizveido statuja — paréjiem jauzmin '

attelotais

e Jautat «Ka juties?», kad izskatas aizdomajies
* |eklausiSanas apkartéjos

» Skatoties filmu, jautat, “Kadeél ta notika?”; “Ka vins/a varétu
justies?» utt.

Zimét emociju moskiti (kadas krasas ir emocijam, kadas izjutas
tam piemit) 61
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Vingrinajumi un speles - kustibas

* «Spogulis»

e «Diena un nakts»

* «Juravilnojas» y Jlisu domas

)

* Plaukstu sisSana, kas ietekmeée bérnu kustésanos muzikas ritma

* Ritma vai kustibu vilcienins

* Kustibu atkartoSana muzikas ritma

62
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Vingrinajumi un speles

® ZimeésSanas kede
e Story Cubes, Dominion, Miro

e Lénak brauksi, talak tiksi Jusu domas
. .

)

e Akmentina padoSana slépta plauksta

e Adamam bij’ septin déli
® Lomu spéles ar bérna izvélétam manta

e Saskatit cita grupas biedra acu krasu
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Imésanas kede




Blveéjiet lielus projektus, kur nepieciesams

lugt citu palidzibu

* Spélgjiet ziméSanas spéles kopa hit
ko-tavi-senci/795330/1/2

* Gigi bloks
« ZimésSana uz tapesu rulliem
« Sienu apkrasosana
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Spélejiet kopa spéles

« Karsu spéles, Uno, Duraku, Sabotierus utt. L /
« Strategiskas spéles - Katanu, Vilcienus, Pandemic utt. /

* Videospéles!!! // | "‘ ‘
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Kapéec nepieciesama sadarbiba?

Kopa jautrak

Nav vientulibas sajutas
Vairak var izdarit ~ Jiisu pardomas
Vieglak sasniegts merki

Viens otru var papildinat
Patikamaka komunikacija

Macas izteikt un uzklausit viedokli
Drosibas sajuta

)
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Mes katrs velamies
tikt pienemts tads,

\ kads mes esam

\'} o

™ A
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uzvediba.lv

Prasme pastavet par sevi

Jautajumi un
atbildes
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