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Ja berns telpa...

O lien zem galda;

° nevar mierigi nosedeét pie galda; (éé
O baksta, aiztiek citus bérnus;

° it ka bez iemesla kliedz uz citiem;

° ir apsests ar kadiem priekSmetiem, ritualiem, ritmiskam kustibam; Iy

° ir loti satraukts par parmainam;

* asi, satraukti reage uz izmainam telp3;

° norobeZojas no citiem...

° spiez ausis ciet, liek kapuci, saulesbrilles utt.;
* kliedz — daudz, ilgi un skali

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja berns brivajos brizos...

* it ka tiSuprat kaitina citus bérnus;

* atsakas iziet ara no telpam/doties uz citu vietu;
* atsakas komunicét ar paréjiem;

* noskiras no parejiem;

* ir mobinga upuris;

* satraucas/klast agresivs negaiditas situacijas...

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja berns macibu procesa...

*  fokuséjas uz Sauram interesém;

®*  nespé€j satvert,manipulét ar smalkiem priekSmetiem, detalam;

®*  Vaigluzi otradi — fokuséjas uz loti smalku detalizaciju

®* nesaprot, ka veikt uzdevumus (tadejadi pieprasot nemitigus individualus
paskaidrojumus);

* atsakas piedalities grupu darbos;

®*  partrauc pedagogu, bérnus;

*  atsakas doties pie tafeles;

° ir nepacietigs...

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja berns komunikacija

neatpazist citus bérnus;

grusta, aiztiek citus;

neruna ar viniem, bet runa uz viniem;

nesaprot komandas, kuras adresétas visiem;

neizprot humoru;

parprot burtiskus teikumus (“Ko pies€jies” u.t.t.);

lieto eholaliju — vairakkart atkarto teikumus un frazes...

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




...1ad, iespéjams, ir verts
paskatities uz bérnu ne tikai no
neaudzinasanas prizmas!

www.uzvediba.lv uzvedibaty info@uzvediba.lv
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Sociala un
emocionala
izpratne

Sensora
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Attiecibas ar
vienaudziem
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* Manipulativi * |gnoranti

e Veélas pieverst uzmanibu * Neaudzinati

* Nemotiveti * Robezas parbaudosi
e Spitigi e Valdosi

* Nekontroléjami e Pasivi

* Devianti o Utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Uzvedibas problemas visbiezak rodas

berniem, kuriem ir grutibas ar:

Elastigu pieeju

Adaptacijas prasmém

Sp€ju tolerét frustraciju

Spé€ju risinat problémas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




* Beérns, kurs rapo zem galda, mulkojas, klaiga?
O Varbut vins nemak pievérst uzmanibu pozitiva veida?
®* Beérns saplées lapu un aizmet pa gaisu?
O Varbut vinam uzdevums skiet par grutu,
O Varbut vinam ir sajuta, ka vins atpaliek
®* Bérns runa preti?
O Varbit vinam skiet, ka visi vinu novéro un gaida, kad vins kludisies
O Varbut vins doma, ka skolotaja ir uz vinu uzédusies
®* Nepiedalas grupu darba?
O lespéjams, vinam ir problémas ar pasapzinu

O lespéjams, vins ir zaudéjis motivaciju censties

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Kas isti jakontrole bernam?

* Negativas emocijas — ka paust savas dusmas, nesitot citiem un nekliedzot uz citiem

* Pozitivas emocijas — ka izradit savu prieku, neapskaujot svesiniekus un neizjaucot
citiem spéles

* Darbibas — ka ieglit mantu, neizmantojot nevélamus panémienus - neizraujot to no
rokam utt.

* Impulsi — spéja apstaties un padomat pirms runasanas vai dariSanas

* Uzmaniba — ka koncentréties aktivitatém un nenoversties aréju kairinajumu mirklos

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Problemberns
vai

berns ar problemam
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UDHS, hiperaktivitate, autiska spektra
traucéjumi, tam nav medikamentu.
Labakas zales ir...

www.uzvediba.lv uzvedibaty info@uzvediba.lv



PEDAGOGIJA
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Noskaidrojam, kads

e Pavaicajiet, kapéc ir svarigi macities?

e Pavaicjjiet, ka maciSanas “lzskatas”, “izklausas”, ka “jutas”

e Pavaicajiet, kas bérniem ir svarigi skola un attiecibas ar
klasesbiedriem

e Pavaicjjiet, kas viniem palidz macities un kas traucé macities

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka uzvesties klasé?

e Balss tonis VA YLAUSITIES !
e Vardu izvéle |
e Saturs

VWY =2
KLy <E

RORAS 1R
K ECHENIS
IR MERICS

RLUSHES UN
MIERIGAS
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Laba skoléna pazimes

e Skoléni sadalas mazakas grupas un definé laba skoléna
pazimes

e |Labas skolas pazimes

e Laba pedagoga pazimes

e |zcilas stundas pazimes

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Vienojieties, kas ir

draudzigi un kas - nav

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Vlean eties par svarigakajiem noteikumiem
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|zvairieties no visparigiem terminiem
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e Ja bérni raksta — bt draudzigiem, pavaicajiet,
ko tas nozimé?
e Kas ir komandas darbs?
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Kopigi mekléjam situacijas, kas bérnus

visvairak uztrauc “Ko dartt, ja...” spéle

e K3 uzvesties dusmu brizos
e Ko dartt, ja tevi pagruz
e Ko darit, ja esi uztraucies utt
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Atrunajiet un vizualizéjiet sarezgitakas situacijas

IDEJU PLAKATI

POZITIVAI UZVEDIBAI LR

SOCIALAS CIKLIELA IR FIZISKA
PRASMES MANA PROBLEMA? AIZSKARSANA
| 7 UK LIEWA 1R T

Vizuals uzskates
lidzeklis ar ieteikumiem
un padomiem ricibai
saspringtas situacijas,
lai veicinatu skolénu
saskarsmes prasmes un
spéju izprast socialas
situacijas.

Sikaka informacija:

uzvediba.lv
metodologija

plakati

www.uzvediba.lv




Precizs ricibas plans “Karstajiem punktiem”

leieSana klasé

Stundas sakums

Materialu, burtnicu izdaliSana
Galda sakarto$ana péc radoSajiem darbiem
Palidzibas lugSana

ParsleégSanas starp aktivitatem

Ko darft, ja darbins pabeigts atrak
Ko darit, ja tu kavé

Ko darit, ja skolotaji kavée

Grupu darbs

Majasdarbu iesniegSana

Klases darbu, ieskaiSu iesniegdana
leSana pie tafeles

leSana pusdienas utt

>

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Citi probléemuzvedibas iemesli

Probléemas majas

Fiziskas sapes

Personisks strids ar draugiem

Par skalu, par klusu, par karstu, par auksti, briesmiga akustika,
smakas, par gaisu, par tumsu utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Bernu pamatvajadzibas

Kontroles sajuta
Jautriba

Piederiba

Sasniegumu sajuta

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Bérniem ir svarigi smieties. Ja stundas bus
nopietnas, vini tik un ta atradis, par ko
smieties.

Ir bérni, kuriem ir grutibas generalizét, un
tapéec vini var nespét apstaties stastit jokus

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv




Sasniegumu sajuta

e Berni klases prieksa neteiks, “Es nesaprotu”,
ja vinam ir vieglak pateikt “Tas uzdevums ir
stulbs”

* Jo dzilak atpalicis bérns jutisies, jo vairak vins
var censties reabilitét sevi citu acis ar
sarezgitu uzvedibu

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Piederibas sajuta

® Bérniem ir svarigi iederéties kaut kur

® Par piederibas sajutu vini ir gatavi maksat
loti augstu cenu

® Jusu bérniem ir japrot draudzéties ar
harmoniskiem bérniem. Ja viniem tas
neizdosies, vini draudzésies ar jebkadiem
bérniem

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Piederiba

e Piemeklgjiet veidu, ka sasveicinaties ar katru bérnu

e Eksperimentéjiet ar veidiem, ka izsédinat bérnus klasé.

e \eidojiet acu kontaktu pozitivas uzvedibas gadijuma —tas ir
iInvesticijas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Ka sédinat?

Bérnu vardi

Pasaki sev. Pasaki citiem

Péc alfabéta, dzimSanas dienas datuma

Klus€jot sastajas péc auguma

Péc interesém. Pé&c ta, kas garso, péc majdzivniekiem
P&c maciSanas stiliem

Pé&c ta, ar ko véletos draudzéties

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Kas vienam izskatas ka nekontroléjama uzvediba, otram var but kontroles

iegliSanas uzvediba

Ir bérni, kuriem ir izteikta bezspécibas sajuta

e Man tik un ta nekas nesanaks

Es esmu lizeris, idiots

Citi par mani ir labaki

Es neko nevaru, nesaprotu un labak mirstu nost neka kaut ko macos

Es nevaru, es negribu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



So bérnu vardu krajuma nav $adu frazu

e Atvaino, nedzirdéju
 Man nepieciesama pauze
* Es nesaprotu

e Es paslaik nevaru runat

e Kaut kas ir noticis

* Es esmu noguris

* Man japadoma

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Bet viniem var but

* Ej...

* Aizveries..

* Esteviienistu...

e Tas uzdevums ir stulbs
* Ne

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Redze

APKARTEJA

Garsa

PASAULE

Dzirde

Tauste

@)
NS
Q
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TAUSTE UN KUSTIBAS

 Nepatika pret atseviskam faktiram
* Trauceta smalka pirkstu motorika

* Traucéta orientésanas sava kermeni
e Kustibu sinhronizacija

e Zinasanu un sajutu integracija

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




REDZE

 Nepatika pret atseviskam fakttram
* Trauceta smalka pirkstu motorika
 Traucéta orientésanas sava kermeni

e Kustibu sinhronizacija
e Zinasanu un sajutu integracija

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




OZA

e Asa nepatika pret kadam smarzam

* PriekSmetu laiziSana, lai sajustu to smarzu
e Grutibas/nespéja sajust smarzas

e Atteiksanas apmeklét édamzali un tualeti

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



®
»
i
(& =5

ediba.lv

WWW.UzZvV



GARSA

e (Garsas nejusana (needamu priekSmetu
ésana)

e Problemas ar edienu konsistenci
(pieméram, ést tikai putras)

e AtteikSanas est sajauktus edienus (risi ar
meérci, sautéjumi utt.)

e Var est vienveidigu partiku (un atteikties
no jauninajumiem)

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Sarezgita uzvediba?
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Man nav japatik bernam,

man vini ir jamaca!

Ja jus nepatiksiet bérniem, jus to atri uzzinasiet!

www.uzvediba.lv [ uvediba.y) info@uzvediba.lv



Ja Jus zinatu, cik daudzi pedagogi kustas pa

loti mazu laukuminu!

e Jau pirmajas dienas méginiet aizpildit visu klases telpu fiziski —
ejiet I1dz pédéjam solu rindam, naciet atpakal, uzslaveéjiet
caklakos, uzmundriniet skumjos un sapnotajus

e JuUs redzésiet — tas nekavéjoties samazinas uzvedibas
problému amplitidu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



® Ja meés laujam

O bérnam traucét stundu,
O Ja més laujam zimitém slidét gar soliem,
O ja més laujam bérnam rapot,

O ja més laujam aiznemties lietas un neatdot, més pasakam, ka tas ir OK!
® NMeés signaliz€jam, ka So ricibu var atkartot!
® Un ka citi bérni to var kopét

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



e Jisu uzvedibai, reagéjot uz stundas partrauksanu ir jabat
mazak traucejosai neka pasa trauceéetaja uzvediba.

o Ja 29 bérni strada un viens sapno, aizradot skali, visi 30
partrauks stradat

o Nerungjiet ar kavétajiem klases prieksa, kameér vini ir pie
durvim utt.

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



www.uzvedil

Jebkura gadijuma, klase
sapigi uztvers dusmiga
skolotaja reakciju, pat tad, tas
tas nav klases popularakais

bérns, un var agresivi reagét
pretl

"7 1zvediba.lv



Un jusu problema

pareizinasies ar bernu
skaitu klase

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Vajag meklet diagnozi vai nevajag?
Stastit vai nestastit par berna
grutibam?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Katram pedagogam ir sava milaka bernu grupa

e Talantigie béerni vai
e Uzcitigie bérni vai
e Atrie bérni vai

e [pasie bérni utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Labu attiecibu formula

e Labas attiecibas = bieza komunikacija +
paradisana, ka mums nav vienalga

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Kur sedinat bernu?

www.uzvediba.lv [ uvediba.y) info@uzvediba.lv



Miljons piezimju? Sarunas ar bernu

* Pavaicajiet, kapéc ir svarigi macities?
VZ (4

* Pavaicajiet, ka macisanas “lzskatas”, “izklausas”, ka “jutas”

* Pavaicajiet, kas bérniem ir svarigi skola un attiecibas ar
klasesbiedriem

* Pavaicajiet, kas palidz macities un kas traucé macities

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




* Nemiet véra ne tikai fizisko, bet ari emocionalo vidi

e Sagatavojiet bérnus parmainam un ko darit
parmainas

* Piedavajiet drosi vidi bérniem, kuriem viegli
veidojas sensora parslodze

 Nesodiet bérnus par uzvedibu, kas patiesiba ir
traumas simptomi

www.uzvediba.lv
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Kopigi apzniet riskus

* Veidojiet kopigu skolas drosibas karti — noskaidrojiet, kur bérns
jutas visdrosak un kur — visnedrosak

* Veidojiet kopigu situaciju karti

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Nejautajiet, kapec vini ta dara, vaicajiet:

* K3 palidzét tev partraukt ta rikoties?
* Kas varétu tev palidzet?
* Kas notika tavas smadzenés konkrétaja situacija?

* Kas notika pirms tam un péc tam?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Kopigi modelegjiet situacijas un veidojiet lomu spéles

® Ko darit, ja nevari atrast savu penali
® Ko darit, ja nevari atrast savu klasi
® Ka uzvesties dusmu brizos

e Ko dartt, ja tevi pagruz

® Ko darit, ja esi uztraucies utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Vizualizejiet informaciju

e Lietojiet krasu kodus

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



e |zveido krasu kodu macibu priekSmetiem un kalendaram
e Dazadam priekSmetu grupam izmanto dazadu krasu penalus

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



. Darba uzdevumus izskaidrojiet soli pa solim;

nv

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Skolas bieds — cina ar
garlaicibu starpbrizos

Vizualizejiet plakatus —
ko darit starpbrizos?




www.uzvediba.lv

Murgs ar nosaukumu

majasdarbi...

reizém ir verts sazivot ar ni un mactties ko
uz priekSu nakamajai dienai

info@uzvediba.lv



® Atbalstiet bérna 1pasas, specifiskas intereses;

® Veidojiet atbalstosu vidi (seviski starp bérnu un klasesbiedriem);
® Individualie izglitibas plani

® |ndividualie uzvedibas plani

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Viss ir |oti sarezgiti....

Asistentu/pedagoga paligu
vajag vai nevajag?

www.uzvediba.lv [ uvediba.y) info@uzvediba.lv



\

Vai asistents var iesaistities macibu
procesa, sédeéet klat un palidzet

bernam nomierinaties un motivet
vinu pievérsties macibam?!

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



MACIBU ASISTENT]

bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem, ka art bérniem
ar uzvedibas traucéjumiem _I

IZGLITIBAS IESTADE

http://autisms.lv/index.php
/lv/imacibu-asistenti

LATVIAS AUTISMA APYienTBA

2015. gads

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv


http://autisms.lv/index.php/lv/macibu-asistenti

Skolas sakums

* lespéju robezas apmekéjiet skolu pirms 1.septembra
* |lepazistieties ar audzinataju
* Apsveriet iespéju 1.septembri uz skolu neiet.

* Risiniet problémas soli pa solim, sakot ar aktutako

* Izmantojiet STOP pieeju

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



IzskiroSas ir pirmas dienas un pirmas nedélas

e Esat kontakta ar pedagogu

e Noskaidrojiet, kur, kad, kados apstaklos bérnam ir
uzvedibas problémas

e Meklgjiet kopigi risinajumus

e Parivisam — labas attiecibas ar bérnu un klases
audzinataju

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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