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ROBEZAS KLASE




Agresija lielakoties
ir STRATEGIJA,
nevis simptoms vai

\ slimtba

Sie cilvéki kalkulé un veic véro, kadu efektu
vinu riciba atstgj
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Bérni sak parbaudit
robezas uzreiz, ienakot
ENE
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Ja klasé ir problémas ar
robezam, problémas ir
vismaz diviem

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Robezas

2 Pienakumu

7 Laika

7 Kermena, izskata
Z lzveles

7 Pieklajibas

% Kartibas

7 Personisko lietu

www.uzvediba.lv

72 Attiecibu
7 Komunikacijas
7 Emociju
7 Religijas

7 Atputas un
privatas telpas

7 Materialtehniskas
bazes

2 Inventara

7 Dzimuma robeza
7 Dazadibas

7 Drosibas

7 Subordinacijas
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KOMUNIKACIJAS
ROBEZAS

Ja kaut ko vélies, paludz
to tiesi un skaidri

Atceries un nem véra, ka
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Komunikacija

* Pievérs uzmanibu, ja bérna
uzvediba mainas dazadas
komunikacijas vidés

 Bérniem piederibas sajuta ir
svarigaka par robezam

 Tapécvar but, ka bérns izaicina
robezas, lai iegutu piederibas sajutu
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Funkcionalie véstijumi
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Bridinajuma signali retorika

- Es ar tevi nedraudzésos,
Es ar tevi draudzésos, ja...
- lesaukas
> Ko tu lari?
- Piezimes par izskatu, svaru, apgéerbu
- Sika, jauninais
- Sacukstéesanas
- Klusésana un neskatiSanas virsu
- Partrauksana teikuma vidua, nelausana

pabeigt nevienu domu
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Saruna iesaistito emocijas
ir japamana un jarespekte,
bet...

neiesaisties emocionalaja

mijiedarbiba un neatbildi
ar saviem konfliktogéniem!
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Butiski ir iemacities un atpazit savus ierosinatajus

Konfliktogéni (ierosinataji)

Aizliegumi
Aizskaross humors
Aizskarsana
Antipatijas pazimes
Apvainojumi
AttaisnosSanas
Augstpratiba
Autoritates
Distance

Egoisms

Haoss

lebildumi
Ignorance

www.uzvediba.lv

llga runasana
Informacijas slepsana,
lzsmiekls,
Kategoriskums
Kontrole

Monotona atkartoSana
Negativs novertejums
Nenoteiktiba
Nepateiciba
Neuzmaniba komunikacija
Noguruma télosana
Noniecinasana
Noslegtiba

Pamacibas

Parazitvardi

Pavéles,

Pavirsibas

Parakums

PartrauksSana
Sacukstésanas

Solijjumu neturésana
Specifiskas skanas, balss
Spiesana

Vajadzibu ignorésana
Veikta vertibas minimizeésana
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Personisko
lietu robezas
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*

EMOCHJU ROBEZAS

Dusmas pirms sarunas
uzsaksanas, eksplozija arl

varetu but citu cilveku
kontroles veids

info@uzvediba.lv



KO €S DOMA S07
SITUACIIA MANA PIRMA DOMA MANAS NAKAMAS DOMAS UN TESPEJAMIE TZSKATDROIJUMT
-

1.

N
\

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Nepiekrist citiem cienpilna veida

Tu vari bat dusmigs,
vari teikt, ka esi
dusmigs, bet nedriksti

lauzt lietas
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PERSONISKO
LIETU ROBEZAS
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' KERMENA ROBEZAS

Nelauj komentét savu svaru,
izskatu. Pieklajigi pasaki: “Paldies,

par diétu ieteikumiem”
Ja nejuties erti, ka kads stav
par tuvu, pasaki to.
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Uzvedibas robezas

e Kairinajums —— Reakcija

* Impulss > Riciba

e Kas notiks, ja es uzspragsu?

e Ari bérni ar garigas attistibas traucéjumiem
sp€j domat istermina un ilgermina
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¢ Robezu ignorésana ariir
robezu parkapsana

¢ Ja musu “Neé” nav sadzirdéts,
tas japasaka skaidrak

¢ Ja “Né” ir sadzirdéts, bet tiek ignoréts,
iespeéjams, jus tiekat izmantoti
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Mus veido musu
vide un atbildes

reakcija uz vidi
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ATDALI VESTHUMUS
NO METAVESTUUMIEM
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e Vestijumi ir vardu salikums, gramatikas forma,
metaveéstijumi teikta ir sirds un dvesele.

* Metavestijumus més nododam ar balss toni, kermena
valodu, klusuma pauzém, partrauksanu, acu skatienu

www.uzvediba.lv
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Un te berni ir lieliski —

Kas notiek? Ko teikt?

Tev nem mantas nost? ——— Ejam spéléties kopa!

Tevi kaitina? » Es varu iedomaties, cik tu vientuli
juties? Ko més varam kopa padarit?

Tev saka, ka lupatas virsu? —— Es priecajos, ka tu tik labi proti
saskanot krasas

Cik tev labi izdodas pasam zimét!!!

Smejas par tavu rokrakstu? — , o PETE
ledosi padomu, ka uzzimeét...
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Personas bez robezam:

\

Var nerespektéet savus vecakus
Var parkapt noteikumus

Var but parnemti ar sevi un nespéjigi paskatities
uz situaciju no citas perspektivas

Var but nejauki pret saviem vienaudziem, vecakiem,
pedagogiem, svesiniekiem utt.

Var but fiziski agresivi

Var but slinki gan attieciba uz majas darbiem, gan palidzésanu
Var but negativa attieksme pret dzivi kopuma

Var viegli attistities dazadas atkaribas

Vol

\

U2 2 2
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Personam bez robezu sajutas var but:

X
X
X
X
X
X
X

Nespéja but godigam pret citiem

Nespéja konfrontét citus un produktivi atrisinat konfliktus

Nespéja veidot atklatas attiecibas

Sajuta, ka dzive tiek dzivota upura loma, ka dzivi nav iespéjams kontrolét
Var izveidoties atkaribas un aizrausanas

Darbu dezorganizacija un nespéja tos novest lidz galam

Nespéja pateikt né saviem personiskajiem
destruktivajiem impulsiem
25
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Uzstadi robezas

Ko tu biji ar to domajis?

No sis vietas sikak

Pie si atgriezisimies vélak...

Pastastisi, ludzu...

Sis gan bija sapigi

Meés varam turpinat sarunu vélak. Man vajadziga pauze
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Pastasti, ka tu

justos labak
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Kopsavelkot

« Neignoré verbalu vardarbibu, piezimes, nicinoSus komentarus

« Trengjies parformulét vestijumus no pasivas uztveres uz aktivam atbildéem

« Trenéjies atpazit pasivas agresijas solus un uzdot jautajumus: Kas tas bija?

« Formulé visiem vienadus sadarbibas un saskarsmes noteikumus

« Piedava parstrukturéet sarunul!

«  Maini mijiedarbibas nozimi

« Nepiedava padomus un nenoraidi padomus (ari bezjédzigus). Esi vienkarsi kontakta
« Paliec kontakta

« Maini teikta interpretacijas

« Pienem to ka eksperimentu
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e v Kads bl:ja ST

U Zd O_d tlesu S teikuma merkis?
jautajumus /

Vai tev

vajadziga

palidziba?

Tas izklausija spéc
sarkasma? Ta tas

‘ Es varu tev
bija domats?

ka palidzét?
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Problematiska uzvediba

Partrauksana
Jauksanas citu lietas
Uzmaciba
Impulsivitate

Centresanas uz sevi

S 2 2 2’

Nenobriedusi personiba

Vini ies tik talu, cik talu viniem laus iet
31

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Personam bez robezu sajutas var but:

x Nespéja pateikt né cilvekiem, kuri dara pari
x Nespéja pienemt né no citiem un respektét to

x Nespéja novilcinat baudijumu un sasniegt
meérkus un uzdevumus, turét solijjumus

x Tendence piesaistities sliktajiem cilvekiem
un tad meginat vinus «labot»

x Meéginajums uznemties atbildibu

par citu cilvéeku dzivém
32
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Vini gandriz nekad nav dzirdéjusi “Né!“;

Konsekvencu trikums uzvedibas probléemu gadijuma; \
Vecaki uzskata, ka visi citi vainigi pie bérna problémam;
Pieaugusie nodroSina, lai bérni labi jutas par jebko, ko dara vinu bérni;

Zemas vai neeksistéjosas prasmes risinat savas
problémas, jo tas risina pieaugusie;

2 T2

\’

Bérnam nav iespéju garlaikoties, jo pieaugusie visu laiku censas vinu izklaidét;

- Kad berns paliek destruktivs, pieaugusie ignoré to vai uzbruk
ikvienam, kurs censas bérnu disciplinét;

- lzlaists bérns bez pienakumiem un bez brieduma novértét savas privilégijas.
33
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Kvalitativa briviba nak
kopa ar atbildibu
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Bérni, kuri aug
milestiba bez robezam,

jutisies nemiléti un
trauksmaini
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Pareizas robezas ar
pareiziem cilvéekiem

pareiza veida
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Taja bridi, kad més disciplinéjam,
saskaramies ar sarezgitu uzvedibu, meés
nestradajam tikai ar tagadni un bérna
‘ es0so uzvedibu, més stradajam ari ar
bérna pagatni un nakotni, skatamies

\ acls savam retam.
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Robezas visgrutak ir uzstadit cilvekiem,

kuri:

* Nezina sevi labi
* Nav parliecinati par sevi

e Baidas, ka robezu uzstadisana
sabojas attiecibas

* Netic, ka viniem ir tiesibas

* Netic, ka vini spéj ietekmét citus

38
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Saproti precizi, ko tu
vélies no béerna, bez

“Es vélos, lai vins
uzvedas labi”
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Ko tu velies no berna?

-» Lai majas butu klusums?
-» Lai zabaki nemeétatos gaiten1?

- Labakas sekmes skola?

-» Labaka izturésanas pret brali un masu?
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Saksim ar modelesanu

e Ka jus pasi sargajiet savas robezas?
* Ko bérniredz? Kadas attiecibas vini novéro?

Ko jus darat, kad kads komente tavu
svaru, darbu, édiena izveli?

41
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Robezu modelesana

* Nav tadaipasa «vecaku rezimay,
kad bérni peksni sak macities no
jums. Vini macas visu laiku!

 Robezu modelésana tikai ar
sarunam ir laika un vardu patérins

42
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Konflikts un stingriba W\\
nav pretéjs milestibai

un laipnibai
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Kad ir par velu?

Ir vecaki, kuri doma: “Ja 10 gadus
neuzstadiju robezas, vairs nav jégas.”

—> Ritdiena bius sliktaka diena
robezu macisanai neka sodiena

44
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Bérniem ir jasaprot, ka dzive viss kaut ko maksa

e Atruma parsniegsana
e Siltums
e Atstats nepieslégts ritenis

° utt.
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Mums ir ne tikai
ﬁ' jamacas teikt Né, bet

ari sadzirdet Ne

-
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 Tev ir sajuta, ka, pasakot patiesibu,
milestiba pazudis?

 Tevir sajuta, ka jus esat tik tuvu, ka
nedrikstat teikt nekomfortablas lietas?

e Ir sajuta, ka kaut ko mainot,
saksies kliegSana?

47
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NN EVAEVS
labakais draugs —
samekle tam kadu

pieauguso
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Kapéc nestrada ignorésana?

Bérns visu laiku dic un dic, un dic, un dic
aizvien skalak, tad mamma viena bridi
neiztur, sakliedz un soda

* Skolotaja nepamana vienu izlécienu, otru,
treSo un eksplodé, un tad viena
bérna uzvedibas problému vieta ir 20 bérni
ar uzvedibas problemam
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Konflikts ir veids, ka més uzstadam robezas

* Ja nekad nekonfliktéjiet, kaut kas ir
briesmigi nepareizi

e Konfliktet nevajag tikai cilvékam,
kura rokas ir absoluta vara

e Cilveks, kurs netic, ka vinam ir
ietekme, robezas uzstadit nespés

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



* Ja meés gaidam kadu, kas atrisinas
musu problémas, més atdodam vina
rokas kontroli par musu dzivi

* Cik % citi risina musu problémas,
par tik % mes paliekam vajaki

www.uzvediba.lv
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Bernam ir
jamacas lugt

palidziba
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Respektéjot citu robezas

* Neievainot citus
e Respektét citu ne, nesodot vinu
 Respektét noteikumus

* Respektét citu vélmi but vienam
vai ari draudzeties ar citiem

e Justies skumiji, ja citu robezas
nelauj iegut to, ko vélies
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Atdalies no bérna

e Bérnam ir sava dzive — Tev ir savéja

* Vina veiksmes un — Tavas veiksmes

* Vina problémas un — Tavas problémas

* Vinam ir savas vajadzibas — Tev savéjas

* Vinam ir jakontrolé savas lietas = Tev savas lietas

* Vina draudziba ir vina draudziba, vina
vientuliba ir vina vientuliba | , u
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Paldies!
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e Brooks, Yvonne. Time Management for Kids: 30-Day Planner . Unknown.

e Cloud, Henry; Townsend, John. Boundaries with Kids: Workbook Zondervan.
e Cohen, Lawrence J.. The Opposite of Worry . Random House Publishing Group.
e McGonigal, Jane. SuperBetter. Penguin Publishing Group. Kindle

e Shani, Asaf. Kid-Friendly Ways To Change Behavior - Fun conflict Management Tactics For
Parents (Conflicts and Negotiations series Book)

e Stixrud, William; Johnson, Ned. The Self-Driven Child Penguin Publishing Group.
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