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Lielakie izaicinajumi ir bérniem, kuriem:

Ir grltibas izveidot vairakus risinajumus vienai problémai

Ir grltibas senaku pieredzi attiecinat uz aktualiem notikumieﬁ
Ir grlitibas izvértét, kadas sekas izraisTs vina riciba :< .
Ir grltibas savas domas, bazas paust vardos e
Ir izteikta “melnbalta” domasana

Ir gratibas parmainas vai noteikumos

Grutibas pariet no vienas idejas uz otru. Pat ja ta ir labaka

-
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Kopsavelkot:

e Elastiga pieeja *

e Adaptacijas prasmes *

e Spéja tolerét frustraciju

e Spé€ja risinat problémas %{/
»*

STs ir nakotnes profesionalu nozimigakas kvalitates
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Formulejam uzvedibu, nevis Tpasibu

e Ipasiba

e Bt labam draugam

e But pieklajigam

e Savaldities

www.uzvediba.lv

e Uzvediba

® Dalities ar rotallietam, gardumiem

® Piedavat palidzibu klasesbiedriem

® Satiekot skolas personalu vai sveSus
cilvékus skola, teikt: «labdien»

® Ednica nostaties rindas gala un
gaidit savu kartu

® Lietot relaksacijas un dusmu

kontroles prasmes

info@uzvediba.lv




Formuléjam konkrétu uzvedibu, kuru var

novérot, izmérit un saskaitit

Nekonkréta

e Prast stradat grupa

e [abaka komunikacija ar
vienaudziem

e |evéro higiénas normas

www.uzvediba.lv

Konkréta, novérojama, izmérama

Uzdod jautajumus, lai noskaidrotu citu
viedokli.
Klausas, kad citi runa un skatas uz runataju.

Spé€j izvEleties 5 piemérotas sarunu teémas ar
vienaudziem.
Atbild, kad klasesbiedri sasveicinas.

Bez atgadinajuma mazga rokas, ienakot no
ara, pirms éSanas un péec tualetes.
Skauda un klepo elkont vai salveté.

info@uzvediba.lv
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*

Ir vérts sakt ar tadam
prasméem, caur kuram pats
bérns uzreiz jut ieguvumu,

tadejadi motivejot talakai
sadarbibai
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Bérni sak dalities grupas,

uzreiz ienakot klase
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Apstakli, kas palidz mikrogrupam

veidoties

- Jauns klasesbiedrs

« Daudzi jauni klasesbiedri, pieméram, klasu apvienoSana
- Specialas vajadzibas, atskirigs izskats

« Jauni pedagogi, bieza pedagogu maina

- Parmainas

« Neskaidriba un nenoteiktiba

« Spiediens no «augsas»

Apdraudéta esosa sociala hierarhija utt.
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~Ja béerns uzkapj uz
pjedestala, vinam bus
- stress, ka vinu no

ta nogradis.
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Klikes eksistencialais
Jautajums —

Ko izolet un pret ko
draudzéeties?
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Mierinatajs
Atgadinatajs

Reportieris Kartibas
uzturétajs
Dizaineris

Padomdevéjs
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Neverbala komunikacija

Uz ko bérns skatas, ienakot telpa? Ko vins pamana?

Vai bérns izprot sejas izteiksmes?

Vai bérns saprot grupu dinamiku?

Vai vins spéj ievérot piemeérotu distanci?

Vai vins prot lietot piemeérotu balss skalumu? Cv

Vai vins kontrolé savus zestus, vai spéj interpretét citu i

bérnu zestus?

7. Vai béerns kontrolé savu kermeni? Pieskarieni (piemeéroti -‘
o

 J
o

on Pl g= B =

un nepiemeéroti), apskavieni, rokasspiediena spéeks utt.
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Ka trenet atpazit neverbalos signalus?

e Emociju spéles
e Skatities filmas un zinas bez skanas, runat savus tekstus pa virsu
e Verot cilvékus uz ielas, pieméram, gaidot masina, uzdot jautajumus -

vai vini ir draudzigi? Kapéc tu ta doma?

info@uzvediba.lv
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Trenéjiet empatiju un Q
prata teoriju!
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Pieversiet uzmanibu citu

kermena valodai!
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IMPULSU KONTROLES

PRASMES




ES NOMIERINASOS!
. ES RIKOSOS!

Atceresos _ L
kaut ko patikamu.
- lzrunas Daridu kaut ko citu.

www.uzvediba.lv |
info@uzvediba.lv
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Impulsu kontrolei nav korelacijas ar
intelektu, darbaspéjam, atminu

Daudzi bérni loti pardzivo savu
impulsivitati

Bistami klUst taja bridi, kad bérni zaudé

ticibu, ka spéj kontroléet savu uzvedibu

info@uzvediba.lv



Impulsu kontroles prasmes nepiecieSsamas

e Laispétu sagaidit savu kartu atbildei,
meéginajumam, édnica, rinda uz wc utt.

e Laiizsvertu atbildi un/vai reakciju

e Laispétuignoreét kaitinosu uzvedibu

e Laispétu parvaret garlaicibu utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka trenet impulsu kontroles prasmes?

. Treneéjaties nosaukt emocijas varda

2. Ludz, lai berns atkarto tavas norades

3. Ludz pagaidit, macieties gaidit dazadas vietas
un dazadas situacijas

4. Nodrosini struktlru un paredzamibu

5. Modelé piemérotu uzvedibu

6. Spelejiet impulsu kontroles spéles
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Impulsu kontroles speles

Ejam, ejam, stop

Macamies apturét laiku

Ejam atpakalgaita

Rakstam ar kreiso roku

Spéléjam spéles ar aizsietam acim
Ripinam LED bumbu tumsa
Diena/nakts

Visas |énas spéles

CH

Sudoku, labirinti, krustvardu miklas, puzzles
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Pamaniet un paslavejiet, kad

berns savaldas

e Paldies, ka paturéji dusmas pie sevis

e FEszinu, cik tu esi dusmigs

e Paldies, ka pateici savas dusmas ar vardiem!

e Paldies, ka neiesiti mammai vai masai, vai bralim
e FEszinu, ka tu juties!
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Spéja pielagoties
parmainam ir daudz

butiskaka prasme neka
pirmaja bridi sI,<|et ")i

www.uzvediba.lv veciba.y) info@uzvediba.lv



Ka trenet fleksibilitati?

e Stastiet jokus, spéelejiet gaumigas izjokoSanas

e Spéléjiet vardu, iztélosanas spéles “ja tu butu kukainis, tu butu...”
e Speélgjiet Alias un citas attéloSanas un télu minésanas spéles

e Meklejiet homonimus - siena, spare, mikla, plans utt.

e Spéléjiet zinamas spéles ar jauniem noteikumiem

e Dariet ikdienas lietas neparastos veidos —~
e ledrosSiniet bérnu runat ar sevi

e Spéléjiet sarunu spéles - stasti, un lai bérni meklé kltdas

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja bérns ir kautrigs,

dodiet vinam laiku!
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SADARBIBAS

PRASMES ?7\1 b_
&
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Ka macit bernu sadarboties

e Kopigiizrunajiet, ka pozitiva sadarbiba izskatas,
izklausas,

e |lzrunjjiet, kas ir laba sadarbiba un kas nav laba
sadarbiba

e Ziméjiet kopigu zimejumu

e Stastiet kopigu stastu, lai bérns pabeidz tavus teikumus

e Ludziet bérnam padomu un dodiet uzdevumus, kurus

bérns nevar izpildit patstavigi
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Izglitibas iestades ka darbs - jo
labak spési sadarboties ar

cilvekiem, kas tev nepatik, jo
veiksmigaks busi
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Speja ieklauties
grupa




Bérniem daudz svarigak ir
lederéeties JEBKUR neka

iederéties “laba” grupa
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Ir butiska atskiriba starp
vélésanos ieklauties grupa

un vélésanos iegut
autoritati grupa
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Spelejiet galda speles
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Verbala
komunikacija
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Jo zemakas ir bérna
verbalas prasmes, jo
lielaka varbutiba, ka vins

par savam probléemam
paudis ar uzvedibu

info@uzvediba.lv



Verbalas prasmes ir ari:

e Speja pastastit par sevi

e Spéja formulét savu viedokli

e Spéja strukturét savu domu

e Spéja uzdot jautajumus vienaudziem
un pedagogiem
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PATSTAVIBA UN
PROBLEMU RISINASANAS
PRASMES




Kas nepieciesamas,

lai bérni maceétu risinat problémas?

@4 Pasapzina (arT gadijumos, ka viniem janostajas opozicija ar grupu,
draugiem vai draugu)

“ Drosme - ltugt nepiecie$amo informaciju, pateikt né, kad tas ir nepiecieSams

“% Domasanas un argumentés$anas prasmes — spéja pienemt pardomatus
|émumus

© Komunikacijas prasmes — spéja pateikt, ko bérns vélas un ieklaustties cita
viedoklt

© Zinasanas par problémsituacijam un sekam

@ Spéja pamanit un nemt véra citu cilvéku jatas

© Speéja kontrolet savas emocijas un ricibu, spéja gaidit un domat pirms

0 uzvediba.lv
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Bérni, kuriem ir labas problemu
risinasanas prasmes, mazak cies no

vienaudzu vardarbibas izglitibas

iestade un ari daudz mazaka mera
pasi realizé to

info@uzvediba.lv



Kapec berniem jamacas problemu

risinasanas prasmes?

e Vini nebaidisies saskarties ar jaunam situacijam
e Vini nebaidisies izméginat jaunas pieejas

e Vini nebaidisies kludities

e Vini spés domat kritiski un realistiski

e Vini bus veiksmigaki dzive (pat ja nebus labakie klasé sekmju zina)
e Vini bus mazak paklauti apkartéjo spiedienam

e Vinilabak sastradasies plasas un sarezgitas komandas
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Ka macities problemu

risinasanas prasmes?

e Vizualizéjam problému un tad risinajumu karti

e Reversa stratégija —izdomajam rezultatu un tad
domajam, ka noklut [idz tam

e Meéeginajumu un klidu metode

e Manipuléjam ar objektiem un faktoriem — mainot kadu
elementu, izmainas visa situacija

e Meklejam kopigos modelus problemam (kapéc tiesi
konkréeti bérni iekltst nepatikSanas)
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Biezi lasiet berniem prieksa, skatieties

filmas kopa un parrunajiet

Ka tu rikotos vina vieta?

Vai tu palidzetu? Ka? Kam?

Ka tu doma, kapéc vini ta rikojas?

Kas varétu palidzét vinai/vinam justies labak?
Kadas problémas tu te redzi? Kadas vél?

Kas tavuprat izraisija Sis problémas?

Kam te vel ir probléemas?

Ka tu risinatu? Ka risinatu tavs labakais draugs vai skolotaja vai citi?
Kadas ir idejas stipras un vajas puses?

Vai bija izvélets labs laiks Sis problémas risinasanai?
Cik ilgs laiks bija nepiecieSams mérka sasniegsanai?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Ir bérni, kuri par savam
vajadzibam saka netiesi,

manipulativi — kluséjot un
gaidot, ka citi nolasis vinu
teikto no acim

info@uzvediba.lv
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Koncentreésanas grutibas visbiezak ir

berniem, kuri:

Nav ieintereseti tema

Nav spéjigi noseédét mierigi
nespéj sekot lidzi noradijumiem

Neklausas lidz galam teikto

Ir tendence aizsapnoties
e Ir grutibas sekot lidzi instrukcijam

e Ir grutibas organizéet savu darbu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka trenet speju koncentreties?

e Parvilkt pari pacietibas robezai kaut vienu minuti
e Macit atpazit savas sensoras vajadzibas

e \Viens uzdevums viena reizé

e Maciet meért laiku

e Maciet panemt konstruktivas pauzes

e Elposanas vingrinajumi

e Maciet sadalit vienu darbinu mazakos darbinos
e Trengjiet Seit un tagad - (stastiet, ko redzat utt.)
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Idejas, ka trenet koncentrésanas prasmes

KARTOSANAS

. KréSOja més grématas — SPELE — ATMINAS SPELE
e Labirinti o W AL
— _ _ - _ : f—\
e Domasanas spéles (krustvardu miklas, rebusi, sudoku utt.)
e SkiroSana (zekes, karotes, daksinas, lego, pupas utt.) A
e Cik ilgi tu vari nosedét nekustigi, nerunat, skaitit elpu utt.? & & C
e Atrodi atskiribas, kurs priekSmets pazudis, kurs bérns? 0 ., ;‘U
A 351 B
e Meéles mezgi e e
e Atminas spéles a a F
; i,
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Parskatiet, ko berns
éd un dzer, cik

stundas gul, cik daudz
ir fiziskas aktivitates

™ e
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Atpazit savas
JAWINERUEER
un apgerbu




Piedzivot
zaudejumu




Piedzivojot zaudejumu

Macieties uzslavét citus

Macieties speciali zaudet

Laujiet bérnam pasam iziet no diskomforta
Atbalstiet kludu un méginajumu kulturu
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Uztvere ir realitate - trenejam domasanu

Vai tu varéetu pastastit vairak, ka tu redzi situaciju?
Vai vari pastastit, kapéc tev skiet tik svarigi...

Kas liek tev ta domat, ta teikt?

Kapéec tu doma, ka vina domaja, teica, darija tiesi ta?
Tavuprat, kapéc vina ta atbildeja?

Vai ir vél kadas citas hipotézes?

Kas tevi visvairak uztrauc Saja saruna?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Uzticies bérnam, |auj
vinam pasam risinat savas

problémas - vini ir stipraki
neka més domajam
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Paldies!
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Literaturas saraksts

e https://flintobox.com/blog/child-development/13-tips-increase-concentration-kids

® Ablon, J. Stuart. Changeable . Penguin Publishing Group

® Arnold P. Goldstein, The Prepare Curriculum: Teaching Prosocial
Competencies Revised by Arnold P. Goldstein, Research Press, 1999

® Fagell, Phyllis L.. Middle School Matters, Da Capo Lifelong Books, 2019

Greene PhD, Ross W.. The Explosive Child . Harper Paperbacks

® Hallowell, Edward M.. Driven to Distraction, Knopf Doubleday Publishing
Group.

® Harvey, Pat. Parenting a Child Who Has Intense Emotions,New Harbinger
Publications.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv


https://flintobox.com/blog/child-development/13-tips-increase-concentration-kids

	Uzvedības problēmu izpratne pārejas posmā 
	Kādas prasmes jums palīdz?
	Lielākie izaicinājumi ir bērniem, kuriem:
	Kopsavelkot:
	Formulējam uzvedību, nevis īpašību
	Formulējam konkrētu uzvedību, kuru var novērot, izmērīt un saskaitīt
	Ir vērts sākt ar tādām prasmēm, caur kurām pats bērns uzreiz jūt ieguvumu, tādējādi motivējot tālākai sadarbībai�
	Strādāt grupās
	Bērni sāk dalīties grupās, uzreiz ienākot klasē
	Apstākļi, kas palīdz mikrogrupām veidoties
	Ja bērns uzkāpj uz pjedestāla, viņam būs stress, ka viņu no �tā nogrūdīs.
	Kliķes eksistenciālais jautājums – ��Ko izolēt un pret ko draudzēties?�
	Slide Number 13
	Spēja lasīt neverbālos signālus
	Neverbālā komunikācija
	Slide Number 16
	Kā trenēt atpazīt neverbālos signālus?
	Trenējiet empātiju un prāta teoriju!
	Pievērsiet uzmanību  citu ķermeņa valodai! 
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Impulsu kontrolei nav korelācijas ar intelektu, darbaspējām, atmiņu
Daudzi bērni ļoti pārdzīvo savu impulsivitāti
Bīstami kļūst tajā brīdī, kad bērni zaudē ticību, ka spēj kontrolēt savu uzvedību

	Impulsu kontroles prasmes nepieciešamas
	Kā trenēt impulsu kontroles prasmes?
	Impulsu kontroles spēles
	Pamaniet un paslavējiet, kad bērns savaldās
	Fleksibilitāte
	Spēja pielāgoties pārmaiņām ir daudz būtiskāka prasme nekā pirmajā brīdī šķiet
	Kā trenēt fleksibilitāti?
	Ja bērns ir kautrīgs, dodiet viņam laiku! 
	Slide Number 31
	Kā mācīt bērnu sadarboties
	Izglītības iestādes kā darbs - jo labāk spēsi sadarboties ar cilvēkiem, kas tev nepatīk, jo veiksmīgāks būsi
	Spēja iekļauties grupā
	Bērniem daudz svarīgāk ir iederēties JEBKUR nekā iederēties “labā” grupā
	Ir būtiska atšķirība starp vēlēšanos iekļauties grupā un vēlēšanos iegūt autoritāti grupā
	Spēlējiet galda spēles
	Verbālā komunikācija
	Jo zemākas ir bērna verbālās prasmes, jo lielāka varbūtība, ka viņš par savām problēmām paudīs ar uzvedību
	Verbālās prasmes ir arī:
	Slide Number 41
	Kas nepieciešamas,�lai bērni mācētu risināt problēmas?
	Bērni, kuriem ir labas problēmu risināšanas prasmes, mazāk cieš no vienaudžu vardarbības izglītības iestādē un arī daudz mazākā mērā paši realizē to
	Kāpēc bērniem jāmācās problēmu risināšanas prasmes?
	Kā mācīties problēmu risināšanas prasmes?
	Bieži lasiet bērniem priekšā, skatieties filmas kopā  un pārrunājiet
	Ir bērni, kuri par savām vajadzībām saka netieši, manipulatīvi – klusējot un gaidot, ka citi nolasīs viņu teikto no acīm

	Koncentrēšanās prasmes
	Koncentrēšanās grūtības visbiežāk ir bērniem, kuri:
	Kā trenēt spēju koncentrēties?
	Idejas, kā trenēt koncentrēšanās prasmes
	Pārskatiet, ko bērns ēd un dzer, cik stundas guļ, cik daudz ir fiziskās aktivitātes
	Atpazīt savas personiskās lietas un apģērbu
	Piedzīvot zaudējumu
	Piedzīvojot zaudējumu
	Uztvere ir realitāte - trenējam domāšanu
	Uzticies bērnam, ļauj viņam pašam risināt savas problēmas - viņi ir stiprāki nekā mēs domājam
	Paldies!
	Literatūras saraksts

