uzvediba.lv

Sensora uzvediba

KUSTIBA

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas
integracijas fonds no Kultiiras ministrijas
pieskirtajiem Latvijas valsts budZeta lidzekliem.  Sbed®siegids 0 e

e




Garsa

APKARTEJA

B | PASAULE 4
Tauste v

Kustiba

@)
NK
Q

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Hipersensitivi bérni uz kustibu

- Var bt bailes krist

- Var nepatikt Iekasanas spéles

- Var nepatikt siposanas un citas kustibu spéles

» Var nepatikt aktivitates, kur pédas nepieskaras zemei

» Var nepatikt kustigi priekSmeti

- Vaja lidzsvara izjuta, biezi krit un klap

- Var nepatikt rotalas un spéles ar skrieSanu, it ipasi, ja visi
sadevusies rokas

- Viegli veidojas nelaba disa masinas, lidmasinas utt.
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Hiposensitivi uz kustibu

- Var nepamanit, ka krit

- Bieza paklupsanas iesp&jamiba

- Gratibas atgut lidzsvaru péc paklupSanas

- Var bezgaligi ilgi griezties, Stpoties, Iekat uz batuta utt.
- Meklé aktivitates, kur iesp&jams daudz un atri kustéties
» Nepartraukti kustas, kapj, rapjas,

- Maza vai neeksistéjosa bailu sajlta

» Gratibas nosédét miera
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- Nespéja nosédét uz vietas

- Didisanas

- Bailes lekt, mest killenus, griezties

» Var biezi nomest priekSmetus, tos satvert neparasta veida
- Var uzgristies galdiem, stenderém, citiem cilvékiem

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



NENESIET SOS

BERNUS

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



- Bérniem, kuriem ir izmainitas sensoras sensitivitates, un tas ir
saistits tieSi ar vestibularajam sistémam, var bt bailes
Suapoties, lekt, bat izteikta nepatika braukt ar eskalatoru vai liftu.

- Ja satraukuma vinus pacel no zemes, lai samilotu, viniem var
sakties histérija

- Tapat vini var pasi sevi nomierinat vai radit droSibas sajutu ar
kadam kustibam, pieméram, Stpojoties turp un atpakal.
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Ja bérns zaudeée
[ldzvara orientierus
vidé, vins var sastingt

piln1igi nepiemerotas
situacijas
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Kustibu spéles

Nekap uz manas énas

Met un bédz, ker un lec, grida ir lava

Bundzu nogasanas spéles

Jenga

Lakatinu métasSanas spéles

Spilvenu cinas

Met augstu, met zemu, met un ker ar vienu roku, ar abadm rokam
Met bumbu un sasit plaukstas vienreiz, divreiz, trisreiz,

Vai vari nokert bumbu ar aizvértam acim?

Meéta balonu t3, lai tas nesasniedz zemi,

Metiet bumbu viens otram un pa soli kapieties atpakal

Neviens burbulis nedrikst sasniegt zemi

Burbulu ptdSama masina, burbulu automats 9
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Lidzsvara spéles

Skrejriteni

Balansa déli

Gumijas

Lecamaukla, vingroSanas rinki

Saproti, kas tas ir ar aizvértam acim
Leékasana pa matraci

Staigasana pa griestiem

StavésSana uz vienas kajas, IEkasana uz vienas kajas, piratu spéles
Vilcieni — velkat bérnu pa gridu

Saberat zekeés risus un staigajiet pa maju
Lec maisos, staigajiet konvertos,
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Aktivitates tumsa un ar aizsietam acim

- Aklas vistinas

- Zimésana ar aizsietam acim
- Celojumi ar aizietam acim

- Skanu spéles tumsa

- «No kurienes nak skana»

- Paslépes

shutterstock com - 1739751362

Eyes Closed Games High Res Stock I...
shutterstock.com
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Aktivitates ar gaismam

Enu teatri uz sienam ar pirkstiem
lzgaismotas kastes

PasSgatavotas gaismas kastes

Galvas lukturiSi un pastaigas ara
Vigvami no krésliem un eglisu virtenes
LukturisSi zem spilvena

Diskobumba un ballite

Tumsa istaba cilvéki klusi parvietojas un tad vaditajs
mégina uzminét, kur kas ir un ieslédz lukturtti

Aklas vistinas

Nodzést gaismu un métat vai ripinat gaismas bumbu
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Citas kustibu idejas

- Gramata uz galvas

- Karotite un bumbina

- Staigasana pa flizu kvadratiniem

- «Zeku cinas»

» Lecamauklas

- Staiga ar dazadam emocijam — laimigs, nikns,
bédigs utt.
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|zpletnis

Koordinét kustibas, metot
bumbu

Parvietoties kopa no punkta
A uz punktu B

Citi uzdevumi

www.uzvediba.lv
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Atdarinat dazadus dzivniekus — vardes, kaki,
cuskas, lauvas
Zeku CTnaS |latvia.travel

Piedzivojumu parks MezZakakis Mezaparka ...

Meza kaki
Kapelésana &
Sdposanas

Salimét limlentas uz gridas un dot dazadus

uzdevumus, ejiet, sakerot potites, saniski, ar - 2
rokam uz zemes utt. Z =
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Kustibu speles

letiSana — taisam susi
VelSanas spéle

Vilcieni — lénam, atrak, atrak
Vecmaminai bija lauks

Lekt pari slotai, pari
lecamauklai
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Barbotela
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http://www.barboleta.lv/

|zaicinajumu speles

Skérslu joslas

Brivais kritiens atpakal, «uzticibas kritiens»
Palaga izgriezti caurumi, no attaluma tajos mest

o

» LeksSanas — pari linijam, pari Skérsliem, no dazadiem augstumiem
» Kustibas noteikta ritma

o Tuneli

» LekSana pari rinkiem

» VelSanas
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Ejam, ejam, stop!

® Len| y Ien| atn' 5 lessons babies learn by playing with blanke

lovevery.com

- GrastiSanas un Iénais pingpongs
- Diena, nakts

- Lekasana maisos

- Brauksana ar segam

Free Photo | Full shot kids sitting in box
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Socialas lomu spéles

Improvizacijas teatri
Ludzinas

Lomu spéles

Mactties. Draudzéties.
Spéeléeties, Dusmu kontroles
Spéle

COVID-19 drama hasn't stopped children’s the...
sun-sentinel.com
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Literaturas avoti:

» Koscinski, Cara. The Special Needs SCHOOL Survival Guide: Handbook for
Autism, Sensory Processing Disorder, ADHD, Learning Disabilities, & More!

» Sher, Barbara. Everyday Games for Sensory Processing Disorder: 100
Playful Activities to Empower Children with Sensory Differences Althea Press.

» Strategies

» Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents:
Non-Medication Approaches for the Most Challenging ODD Behaviors . PESI
Publishing & Media. Kindle Edition.

» The Senses . Design Beyond Vision. Princeton Architectural Press.
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