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w Parliecindties par to, ka saruna
ir palidzéjusi gan tev, gan otram

w Pajauta: ,Vai més turpmak

ikdien@ sarundsimies?”
% Noslédz sarunu un pasaki
\ /\ (4 .paldies par sarunu”. m

Paradi, ka esi pateicigs
par atvainosanos

M
\q Nir Dot precizu atbildi uz to,

A tu pienem atvainosanos
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« Pirms atvainojies, « Sdc ar: Ladzu atvaino, ka vai
padoma, ko tiesi teiksi. Lddzu piedod, ka ....

“Lddzu atvaino, ka” izmanto

mazdkos nodarijumos, art tad, kad

nodariji pari netisam.

« Uznemies atbildibu par savu
ricibu: izmanto ,.es” nevis ,tu”.

“ Ja negribégji tisam nodarit pari,
vari teikt: “Man ir svarigi, lai més
paliekam draugi.”, “Es neiedomgjos,
ka tev tas ir tik sapigi.”, "Man ta © Nelieto ,bet”. ,Bet” ir ievads
nevajadzéja darit.” attaisnojumam - ja vélies

atvainoties, tev jaatzist sava

) vaina, nevis jaattaisno sevi.
‘, ; Apsoli, ka vairs t@ nedarfsi.
’ Runa konkréti.
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@ Tev ir tiesibas godigi paskaidrot, ka
situdciju redzi tu, ka tu juties taja.
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# Ja loti gribas ko pateikt, bet otrs
vél nav pabeidzis savu sakamo, £ Kad otrs rung, skaties acis
iegaumé to, ko gribéji pateikt.
2 Noskaidro, vai esi pareizi

& Neizmanto telefonu, kad otrs rund, sapratis otra teikto, to A A|'idomd, vai n?tikuéqja biji vainigs e Neizsak.i rupjus vc'1rdu.s, apsidzibas,
izradi interesi par otra teikto, atkartojot saviem vardiem. o tu. Ja r_ed'Z| dalu savas apme'IOJ‘umus, personiskus
(“Es dzird&ju, ka tu teici...”, vainas, atzisti to. apvainojumus, draudus.
° S:r:I(:::E:(:I_e;akr?qﬁsqpmtlS \dls:neas [qu_lzlzslqskaipl:gt%, Ifzstu Ls Reizém padridaritdjs nevar iedomdties, & Kad tu nepiekriti tam, ko otrs saka,
T ka vina riciba var likt tev justies. iesdc teikumu ar vardu ,Es” - tas
& Masana ar galvuy, liecina par to, saprotu, ka ir noticis... Pastdsti par savam sajatdam palidzés izvairities no sarunas

biedra apvainosanas (“Es domdju
citadi”, “es 3qja situdcija jatos...",

“Es gribétu, lai...".

ka tu uzmanigi klausies «~ Rund nevis par pasu cilvéku, bet par

vina ricibu - tas, ka kads ir kladijies,

£ Lieto 1sas, iedrosinosas frazes. (“Ok”, “Skaidrs”, “Paldies, ka pateici”, ima. ka ving ir slikts cilvak
nenozimé, ka vins ir slikts cilvéks.

“Paldies, ka uzklausiji”, “Ja”, “Es klausos uzmanigi”, “Stasti taldk”).

&

® Piemeérota fraze sarunas
uzsdksanai: ,Vai més varam
aprundties par Sodien notikuso?”

Izrun@sanads palidzés visam pusém labi Nevajadzétu uzsakt saruny, ja esi
justies. Isti draugi ir nevis tie, kuri pardk satraukts, ja ir maz laika.

nestridas, bet gan tie, kuri spéj izrundties.
Sarunas laika neizdari straujas kustibas,

Izvélies vietuy, kura ir klusa, bet publiska. nerund parak skali vai parak klusi.

Piemérotakais laiks sarunai ir tad, kad
pietiekosi daudz laika gan tev, gan
sarunas biedriem.

Labak parundties divata, kad esi

parliecindts, ka saruna bis mieriga.

W Uzsdkot sarunu izvairities no
frazes: ,Nac Surp, man ar
tevi japarunal”.

Labak pieaicindt draugus, klasesbiedrus,

Pirms sarunas dzili un mierigi elpo, paruna ¥ ;
skolotdju, kad esi nobijies.

ar kadu draugu paklausies milako maziku,
padzeries utt.




