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Ja audzeknis...

» Lien zem galdiem, lien skapisos;
» Nevar mierigi nosédét pie galda;
» Baksta, aiztiek citus béernus;
» It ka bez iemesla kliedz, izdod dazadas skanas;
» Ir apsésts ar kadiem priekSmetiem,
ritualiem, ritmiskam kustibam;
» Irloti satraukts par parmainam nodarbibu sarakstos;
» Asi, satraukti reagé uz izmainam telp3;
» Norobezojas no citiem...

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja audzeknis...

» Asireagé uz pieskarieniem;

» Uzvedas trauksmaini vietas, kur ir
daudz cilveki, it 1pasi, ja jastav tuvu
viens otram - sadosanas rokas,
staveésana rinda kafejnica, sporta
stundu stafetes utt.;

» Uzvedas impulsivi, bistami,
Provoce;josi

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja audzinamais brivajos brizos...

» It ka tisuprat kaitina citus bérnus;

» Atsakas iziet ara no telpas, doties
uz édnicu vai sporta zali;

» Atsakas komunicét ar paréjiem;

» Skraida un nav apturams;

» Noskiras no paréjiem;

» Ir mobinga upuris;

» Satraucas/kllst agresivs
negaiditas situacijas...

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja audzéeknis macibu procesa...

Fokuséjas uz Sauram interesem;

» let 9x uz WC stundas laika;

» Atzimes ka kardiogramma 9,2,4,9,9,2 utt.; /4

» Nesaprot, ka veikt uzdevumus (tadéjadi )|
pieprasot nemitigus individualus paskaidrojumus);

» Atsakas piedalities grupu darbos;

» Partrauc pedagogu, bérnus;

» Ir nepacietigs...

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ja audzéeknis komunikacija...

CC ‘1
» Neatpazist citus; \
» Grasta, aiztiek citus bérnus;
» Neruna ar bérniem, bet runa uz viniem; ,
-

» Nesaprot komandas, kuras pedagogi adresé visiem;

» Neizprot humoru;

» Parprot burtiskus teikumus (“Ko pieséjies?” utt.);

» Lieto eholaliju — vairakkart atkarto teikumus un frazes...

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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...tad, iespéjames, ir verts
paskatities uz bérnu ne tikai
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Hipersensitivtate
Hiposensitivitate
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Uzvedibas funkcijas

(bérns grauz galdu)
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Garsa

APKARTEJA

S | PASAULE 4
Tauste v

Kustiba

@)
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TAUSTE — paaugstinats jutigums

» Pieskariens var radit sapju sajutu un i >
diskomfortu, tadel cilvekiem var nepatikt,
ja vinus aiztiek; -

» Nepatik, ja kaut kas pieskaras kajam vai rokam —
(var nepatikt drébes, apavi; nepatik, ja rokas =0
ir slapjas vai netiras);

» Grutibas kemmeét vai mazgat matus, -
jo ir jutiga galvas ada; =

-
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» Patik noteikta veida drebes vai materiali.

» Protests pret skolas formam, sporta
apgerbu, lietiSkam zaketéem
svinibu reizes utt.

» Grutibas parslégties starp ziemas
un vasaras apgerbu

» Grutibas izmeéginat jaunu apgérbu —
velk vienas un tas pasas dréebes

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



TAUSTE — izpausmes

» Atteiksanas vilkt
konkrétus apgérbus
» Velk cieSus apgérbus
» lzvairiSanas no pieskarieniem;
» lzvairisanas izmantot dazadas
fakturas darba uzdevumos;

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv
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Palidzibas iespeéjas:

» Bridinat par pieskarieniem - Sim
bérnam apskaviens var but vairak
sapigs, neka patikams.

» Laut un macit sevi aprupét pasam.

» Pakapeniski iepazistinat ar dazadam
fakturam, materialiem

» Dot atputas iespejas.
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Paaugstinats jutigums — palidzibas iespéjas

» Atlaut vilkt konkrétus apgérbus
» Atlaut spéléeties ar milmantinu,
sensoro bumbu
» Dot alternativo
nodarbosSanos sarakstu

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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TAUSTE - pazeminats jutigums

» Ir nepiecieSamiba cieSi saspiest lietas (vai citus cilvekus),
pirms rodas jebkura pieskariena sajuta;

» Ir augsts sapju slieksnis,
var nepamanit savus ievainojumus;

« Var savainot sevi;

» Patik sevi apzimét;

» Patik smagi priekSmeti (pieméram,
smagi parklaji, zem ka noslépties).

» Neizjut savu kermeni pilniba

» Veélme pieskarties konkrétai vietai vai cilvekam

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Pazeminats jutigums - risinajumi

» Rupigi pardomat atrasanas
vietu starp bérniem;

» Dot sensoro bumbu, citas
milmantinas bérnam;

» ledot sarakstu ar vietam
atputai brivajos brizos;

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



DZIRDE — paaugstinats jutigums

» Troksni uztver saasinati un skanas
klUst izkroplotas un jucekligas;

» Var but ipasa jutiba pret skanam,
sarunas var dzirdét no liela attaluma;

» Jaapkartir troksnis, ir gruti koncentreéties
un atskirt vajadzigas skanas;

» Var neatpazit skanas;

» Atseviskas skanas pat sagada fiziskas sapes. e

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




DZIRDE - izpausmes

- Sipoijas, ilgi skatas uz vienu punktu; | )\ =
» Skrien vai rinko pa telpu;
» Atsakas ieiet konkrétas telpas;

» Spiez ausis ciet ar rokam. >
» Macibas -atzimes ka kardiogramma —
9 2409,S8,..

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Paaugstinats dzirdes jutigums — Ko darit?

» Rupigiizvéléties seédvietu

» Aizvert durvis/logus, lai samazinatu aréjos troksnus;

» Likvidet liekos troksnus;

- Patstaviga darba laika laut izmantot austinas/ausu aizbaznus;
» Kréslu kajam uzlikt mikstus spilventinus

» Vienoties par sazinas signaliem

» Ausu aizbazni / audioaustinas / mizikas klausiSanas.

» Bridinat par sagaidamiem troksniem

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka palidzéet?

» Ateviska telpa ieskaitém

» Pardomat konsultaciju laikus

» Dot iespéju atpusties kada
klusaka vieta (bibliotéka,
pastaigas ara)

» lespéjas starpbrizos

pastaigaties

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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DZIRDE - pazeminats jutigums

» Skanas var dzirdeét tikai viena
ausi, otra aust ir tikai daléja
dzirde vai ari nav dzirdes vispar;

» Var neatpazit noteiktas skanas;

» Var patikt parpilditas, trokSnainas
vietas, durvju virinasana un
priekSmetu raditi troksni.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Kopa ar verbalo

informaciju
izmantot vizualo
atbalstu.

&
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Paaugstinats REDZES jutigums

» lzkroplota redzes uztvere: spilgta,
Spoza gaisma var radit sajutu,
ka priekSmeti leka apkart;

» Teli var but fragmentéti;

» Vieglak un patikamak ir raudzities
uz detalam, nevis uz kopainu.

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



REDZE — paaugstinats jutigums

Spilgtas lampas
Atspidumi
Raibi raksti
Spilgtas krasas

Slikta orientésanas telpa
Tendence ievérot detalas
Slikta dziluma uztvere

www.uzvediba.lv “ info@uzvediba.lv






Paaugstinats redzes jutigums — Ko darit?

» Samazinat fluorescéjosas / mirgojosas / raustigas gaismas.
» Neésat saulesbrilles.
» lzmantot aptumsojosos aizkarus.
» lzveidot darba telpu ar augstam sienam vai nozogojumu,
kas norobezo no traucéjosiem stimuliem.
» Noverst liekus atspidumus, gaismas,
nepiecieSamibas gadijuma gaismu izslegt
» Piemeklet 1pasu vietu klase, kur
vizualie kairinajumi netraucé

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Pazeminats redzes jutigums

» PriekSmeti skiet diezgan tumsi vai ir gruti uztvert kadas to pazimes;
» Centrala redze ir aizmiglota, bet periféra redze ir sameéra asa;
» Centralais priekSmets ir parspiléts, bet lietas periférija ir neskaidras;
» Vaja dziluma uztvere, kas var radit problémas ar
mesSanu un kersanu, ka ari kustibu neveiklibu;
» Velésanas klikSkinat gaismas sledzi;
» Gruti koncentréties uz detalam vai redzét bildi kop3a;
» Redz sikas detalas, lapas rakstu, koka galda rakstu,
netirumus uz gridas, slikti izmazgatu tafeli

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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PASKATIES AP

Palidzibas iespéjas: B,y o 2 Ai0s g
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Paplasiniet vizuala atbalsta izmantosanu:

AR
SITURLTA

» Vizualizeéjiet nodarbibu sarakstu

» Vizualizéjiet uzvedibas noteikumus ot

» Vizualizejiet dienas planu \ B o

» Vizualizéjiet stundas norisi

» lzmantojiet 1pasas krasas papiru,
eksperimentéjiet ar toniem,

[inijam, attalumiem

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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OZA — paaugstinats jutigums

» Asa nepatika pret kadam smarzam,
1pasi gruti panest sieviesu smarzas
- Ipasainterese par specifiskam
smarzam (lime, gumija)
» PriekSmetu laiziSana, koslasana,
lai sajustu to smarzu
» Grutibas/nespéja sajust smarzas vai taisni

otradak - parak asa smarzu uztvere .

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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OZA - izpausmes

» AtteikSanas apmeklét eédamzali un tualeti
» AtteikSanas pargérbties sporta zales
gérbtuves vai garderobes

» Komentaru izteikSana par citiem

» Nepatik cilveki, kuri lietojusi
stipras smarzas

» Nepatik stipri smarzojosas pukes —

Pieméram, hiacintes p

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



lzmantot patikami smarzojosus

priekSmetus (lai noveérstu
uzmanibu no nepatikama);

» Vedinat telpas

Runat par komunikaciju stilu —
nedrikst citiem teikt —
“Tu smirdi!”

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



» Garsas nejusana (neédamu
priekSmetu ésana)

» Problémas ar édienu konsistensi

» AtteikSanas est sajauktus eédienus
(risi ar meérci, sautéjumi utt.)

» Var éest vienveidigu partiku
(un atteikties no jauninajumiem)

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



Ka palidzet prieksmetu

koslasanas gadijumos?

Dodiet koslajamos priekSmetus,
ko var legitimi koslat

- Koslajamo gumiju...

- Udens pudelé smalks, smalks
salmins

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ko darit?

But tolerantam pret édiena izvéli;

» Neuzspiest dazadibu edienkarte;

» Noradit un paskaidrot, kapéc nedrikst ést,
koslat dazadus priekSmetus;

» Piedavat alternativas;

» Atlaut est no savas partikas kastes;

» lzmantot vienu un to pasu trauku.

» Est atrak vai velak, nevis kopa ar visiem.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Sensora
parslodze

www.uzvediba.lv



lzmainits sensorais jutigums loti biezi

ir uzvedibas problému iemesls.

Pieveérsiet uzmanibu videi, kura

atradisies Sis bérns.

Padomajiet, ko variet maint.

Bridiniet par sagaidamajiem

sensorajiem kairinajumiem.

lzmantojiet radosi patikamu sensoro pieredzi!

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka palidzéet?

» Maciet nomierinasanas prasmes

» Maciet saprast emocijas un
emocionalas reakcijas

» Maciet impulsu kontroles prasmes

» Maciet problému risinasanas prasmes

» Saudziga veida trengjiet uztvert
sensoros kairinajumus veseligi

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv






Sensora parslodze — Ko darit?

» NepiecieSams partraukums, turklat tiesi tad,
kad bérnam tas nepiecieSams un tads,
kads vinam iedod atslodzi
» Atlaujiet novilkt lieko apgérbu, ja iespéjams
» Relakséjosas mantinas
» Koslajama gumija

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



uzvediba.lv

Uzvedibas problému

célonsakaribu mekléjumos
Sensora uzvediba

Jautajumi un
atbildes
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Literaturas avoti:

» Koscinski, Cara. The Special Needs SCHOOL Survival Guide: Handbook for
Autism, Sensory Processing Disorder, ADHD, Learning Disabilities, & More!

» Sher, Barbara. Everyday Games for Sensory Processing Disorder: 100
Playful Activities to Empower Children with Sensory Differences Althea Press.

» Strategies

» Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents:
Non-Medication Approaches for the Most Challenging ODD Behaviors . PESI
Publishing & Media. Kindle Edition.

» The Senses . Design Beyond Vision. Princeton Architectural Press.
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Paldies!
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