VEBINARS

Draudzésanas un
intrigas klase

16:00 - 18:00
Liga Beérzina




lzolacija sap, un tas
ir fiziskas sapes.

Tas ir izveidojies vésturiski.
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Vins daris visu iespéjamo,
lai butu bara

Vai veidos savu baru...
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Sociogrammas

Sandis » Jilija » Anda "> Anna
Andis *—> Gita Liva = Valts
‘ /
Beate \\I/\\ Elza
Pauls
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Jo izteiktaka ir hierarhija,
jo svarigakas ir
draudzibas saites

Hierarhiskas vidés vardarbiba ir veids, ka berni
iegust un notur statusu. Jo neveseligaks ir
klimats, jo popularaki bus varmakas.

Kapéec mainit savu uzvedibu, ja atalgojums
ir tik salds?
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Neizsledzot citus bernus

Ja, bérni, ar kuriem vismazak

draudzéjas, ir tendeéti izstumt tos, ar
kuriem draudzéjas vismazak
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Negativs spiediens

Vienosanas izolet kadu;

Noruna izturéties nejauki pret
kadu;

Aicinajums bastot vai veikt kadu
citu neétisku ricibu;

Spiediens zagt;

Spiediens smekeét, lietot alkoholu .
utt. 8
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e Jo cieSakas ir draudzibas un sadarbibas,
jo lielaka varbutiba, ka bérnam nedaris
pari (Juoven)

e Jo mazak bérnam ir socialie kontakti, jo
lielaka varbutiba, ka vinam daris pari

e Draudzeéties ar upuri nozime pasliktinat savu
dzivi, bet katra bérna pasargasana veido
veseligaku klases klimatu

e Draugi veido bufera zonu, bet vientuliba un
izolacija rada pat fiziskas sapes
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www.uzvediba.lv

Meitas draudzene sauc vinu
par resnu, stasta citiem, cik
slikta vina ir. Kad meita uz to
reage, vina saka, ka meitai ir
dusmu kontroles problémas.
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Baumosana, intrigas
Ir vardarbiba

vairakos ITmenos
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Baumo par...
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lkdienas baumu izpausmes

®* Runasana aiz muguras

* Divkosiba

* Neveseliga greizsirdiba un konkurence

* Kritika un spriedumi bez seguma

® Privatas informacijas un noslépumu atklasana
* Apzinati sagrozita vai nokluséta informacija

°* Panakumu piesavinasanas

* Kludu piedéevésana utt.
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Baumosana rada
naidigumu, to ari sauc par
netieso vardarbibu

«indirect bullying»
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Baumosana izraisa
atkaribu
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Ir kolektivi, kur jau sakas baumosanas ralliji — katrs nakamais
cilveks jutas spiests pielikt kadu informacijas vienibu klat, lai
justos piederigs kolektivam.

e Tas parasti beidzas ar mobingu pret vienu cilveku

* Tad, kad vini ar vienu ir izrékinajusies, vini meklé nakamo
upuri
* Sie cilveki neprot uzturét attiecibas bez aréja ienaidnieka .
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Upurus izole

* Viens no baumosanas mérkiem ir radit cilvekam trauksmi,
nedrosSibas sajutu un Saubas par sevi.

* Cilvéks jutas izslégts, izvairas no pasakumiem, tas pazemina
vina pasapzinu

* Javins sak izvairities no sarunam, tiksanas reizém ar meérki
izbégt no vardarbibas, vins zaudé iespéjas uzlabot attiecibas
un ietekmet tas
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Jo vairak berni
izolesies, jo vajakas
bus vinu socialas

prasmes
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www.uzvediba.lv

Bérniem, kuriem ir grutibas veidot
jaunas draudzibas, pielagoties
parmainam, kuri ir riska grupa

attieciba uz socialo izolaciju, ir daudz

lielaka iespéja ciest no negativa
vienaudzu spiediena.

info@uzvediba.lv



Baumosana ietekme visus

 Baumosanas kultura atstaj ietekmi ari uz komandu, kuras
dalibnieki var justies vainigi un ierauti spélé, dezorientéti un
apjukusi

* Vini véléetos atbalstit izslegto, bet viniem nav prasmju un
zinasanu, energijas vai ari motivacijas
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Ko darit? —
Individualas formulas
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Ja bérns slikti panes
vientulibu, garlaicibu,
vinam izslégsana no bara

nozime socialu navi.
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www.uzvediba.lv

Jo nedrosaki bus bérni, jo vairak
vini bus atkarigi no apkartéjo
viedokla, tostarp vienaudzu

spiediena. Un, protams, vini bus
vél vairak ietekmeéjami.

info@uzvediba.lv



Bérnam butu jauzturas loti
dazadas vidés — pulcini, draugi,
bérnudarzs vai skola nedrikst

but vieniga vieta, kura
bérns komunice!
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/4

Tavs darbs ir
noturet sevi

nevis parvietot no punkta A uz
punktu B, no viedokla A uz viedokli /

B, no attiecibam A uz attiecibam B.
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Ka tu vari
aizstavet vajakos?

\ Labs sakums ir neignorét vinus.
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Macities draudzésanas prasmes

* Klausities;

* Uzklausit;

°* Runat péc kartas. -
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lzrunajiet ar bérniem

o Kas ir un kas nav draudziba?

« Ko jums nozimé vards «draudziba»

« Kas labu draugu padara par labu draugu?
o Kas ir draudziga uzvediba?

28

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Draudzibas jautajumi

e Tad, kad mes esam kopa, es jutos loti labi un viegli
e Kad esam kopa, es jutos parliecinats par sevi

e Esvelos stastit par labajam lietam mana dzive, un zinu, ka draugi par mani
priecasies

e Eszinu, ka bédigajos brizos mani uzklausis un atbalstis

e Esjutos droSi un man nav jadoma, vai pateikSu ko nepareizu
e Kad mani draugi jutas slikti, es vélos viniem palidzéet

e Esjutos drosi, ka mani nepazemos

e Eszinu, ka man palidzés un es zinu, ka es palidzésu

e Meés varam klusét kopa, un tik un ta justies labi
29
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Speja saprasties ar
cilvekiem, kuriem tu

nepatic un kuri nepatik tev

Meés vienmer busim kontakta
ar sadiem cilvekiem.
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Ja béerns uzkapj uz
pjedestala, vinam bus
stress, ka vinu no

ta nogrudis.
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Saproti, kapéc ta atstaj tik lielu ietekmi

e Jatu kadam lauj sabojat savu dienu, tu vinam iedod |oti lielu
varu par savu dzivi

* Nav svarigi vai ta ir tava probléma vai vinu probléma — daudz
svarigak ir tas, ka tu spéj kontrolét sevi dazadas dzives
situacijas

* Jatu spéj kontrolét savu atbildes reakciju, tas nozime, ka tu
vari kontrolét situaciju, nevis situacija kontrolé tevi

32

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka? —
Formulas kolektivam

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



b Ja grupa ir kaut viens bérns
ar socialas mijiedarbibas
Izaicinajumiem,
pedagogiem ir japalidz

strukturet brivais laiks visai
EHE
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Radiet telpu mijiedarbibai

* Galda spéles
* Spéles, kur bérni iepazist viens otru

* Aktivitates, kur bérni stadas prieksa — ka klajas
brivdienas, ka pavadiji vasaru, kadi ir tavi mildzivnieki,
kadas ir tavas intereses, kados pulcinos iesi?

* Laiks smiekliem, anekdotém, jautribai
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Maciet bérnu
lepazistinat ar sevi
un iepazities ar citiem




Vardu spéle

Ladziet klases fotografiju
° Ludziet pedagogu palidzibu
sarakstit, kur katrs bérns sez
* Lieciet bérniem vardu kartites a
vismaz pirmas nedéelas
* Spéléjiet iepazisanas
spéles klasé | e
°* Majas modelgjiet
iepaziSanas sarunas

FF"
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Jo vecaki ir bérni, jo
svarigakas bus tiesi
kopigo interesu jomas

www.uzvediba.lv
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Uzdod jautajumus par hobijiem

Meklejiet kopigas intereses

* Spelejiet speles, kur var uzzinat daudz
viens par otru

* Meklejiet kopigas lietas (masas brali, milaka
krasa, milakais ediens, hobiji, milakas
aktivitates, muzikala gaume utt.)

« Sper soli uz prieksu tas, kuram...

« Dalieties paros un intervéjiet viens otru

- Mainas vietam tie, kuriem...

« Foto albimu dienas

www.uzvediba.lv
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Verbala komunikacija

 Klausisanas

* Jautajumu
uzdosana
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Prasme teikt komplimentus

- Siir |oti svariga prasme, jo ta maca
vérot cilvékus

« Cilveki vienmer atcereésies, ka tu liki
vinam justies, un vini uzturas to cilveku
tuvuma, kuri liek vinam justies labi

« Tair augsta meistariba — spét pateikt
komplimentu par cilvéku, kurs tev
nepatik,
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Komplimenti
nav pielisana,

un komplimentu teiksana
Ir trenejama prasme

www.uzvediba.lv 42 info@uzvediba.lv




“Pasaki sev. Pasaki citiem” spéle

Kas es esmu?.... g e
Kas esi tu?

SIRDS)

S IEDVESpp, " ERAM
g
<
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Maciet palidzésanas prasmes

* Prasme pamanit, kad kadam ir
nepiecieSama palidziba

* Prasme pavaicat, vai
nepiecieSama palidziba

* Prasme sniegt palidzibu

* Emocionalais atbalsts musos rada
sajutu, ka par mums rupé€jas
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Kas ir paskontrole?

* Kuras situacijas tu
pazaudeée paskontroli?

* Ko tu juti, kad zaude
paskontroli?

* Ko darit, ja spéle?

www.uzvediba.lv

Es ar tevi
nedraudzesosl!

info@uzvediba.lv

45




Partraukt uzreiz!!!

/t‘i:_

//

vediba.lv




Aizvietojiet vienus ritualus
ar citiem

&l
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* Paradiet jaunus veidus, ka but kontakta, bet ievérojot un
respektéjot robezas

* Novirziet intrigantu energiju konstruktiva virziena
(konstantas energijas likums)
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Skidiniet mikrogrupas

-~ ’“-{*f'fﬁﬂj____ ﬁ
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Veidojiet vidi, kur bérni
var viens otru iepazit —
stipras puses un talantus
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Spéles pozitivam pastélam un piederibas

sajutal

A Jaunums!

Emocijas

Motivacija
Vértihas
Vajadzibas

Sarunu aplis
http://www.uzvediba.lv/katalogs/item/sarun
u-aplis-lieliem-un-maziem/

http://www.uzvediba.lv/katalogs/item/spelu-
komplekts-jutas-sajutas-emocijas-un-merki-vertibas-

vajadzibas/
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Pievers uzmanibu frazem

® Tu man liki to darit

® To es dariju tevis dél

® Vai tas nav briesmigi?

® Kapec tas vienmér notiek tiesi ar mani?

®  Tu mani ievilki taja visa

® Estacentos

®* Esvienkarsi censos tev palidzét (tas nekas, ka neviens neltdza palidzibu)

® Esto saku, tapéc ka es cienu tevi

® Tev par Soirjacinas

® Manijau bridingja, ka tu esi tada.... 52
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Maciet bérniem
nospraust robezas

dialogu veida
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«Paul, es jutos |oti slikti,
dzirdot sadus komentarus
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® Es nevélos tevi sapinat, bet man ir svarigi nerundt par citiem

Vai més varam vienoties, ka nerunajam par citiem, ja vini nav klat?

Ludzu, runa par so jautajumu ar skolotdju. Es tev te nevaru palidzét

®  Esjatu, ka tevi kaitina mana klatbitne?

®  Esredzu, tu esi dusmigs?

® Ja ar mani rund sada toni, man ir sajita, ka tie ir draudi

® Esesmu sardgtindts, ka es nebiju uzaicinats uz Zoom sapulci, kaut tas bija mans jautajums
®  Man patik palidzeét citiem

® Redzot, ka tu izturies pret jauno bérnu, man bail, ka ta tu vari izturéties ari pret mums
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Reizém vieglak ir mainit
vidi neka ieradumus

www.uzvediba.lv
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Jautajumi un
atbildes




®*  Frank, Robert H.. Under the Influence . Princeton University Press., 2020

* Fagell, Phyllis L.. Middle School Matters. Hachette Books., 2019

®* Borba, Michele. End Peer Cruelty, Build Empathy: The Proven 6Rs of Bullying Prevention
That Create Inclusive, Safe, and Caring Schools . Free Spirit Publishing. Kindle Edition.

®* Leman, Dr. Kevin. Planet Middle School. Baker Publishing Group. Kindle Edition.

®* Pascuas, Catherine. Social Skills Handbook for Autism: Activities to Help Kids Learn Social
Skills and Make Friends. Edx Autism Publishing., 2017

) https://cf.ltkcdn.net/teens/files/2251-Statistics-on-Peer-Pressure-infographic-v2a.pdf
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