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Macities
valodas...

Lasit vairak

_ Krat naudu...
gramatas

Nostadit robeZas
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Teikt vairak
komplimentus...

lzturéties
Jauki pret...

Neizplatit
baumas
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N N N X

Trenet
apzinatibu

Cka?)

Vairak bat
pie dabas

Parapéties par

draudzibu...

Parapéties par
smiekliem

Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv
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Vairak
ieklausities

Pabeigt
nepabeigtu darbu

Parapéties
par...
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Bat
patiesakam
pret...

Est
veseligak

Vairak
vingrot
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N N N X

Laiku pa laikam Pargpéties savu o Spert jaunu
parskatit par veselibu Vairak gulet soli karjera...
mérkus Cka?)

Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv
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IERADUMS
X

Vairak
kusteties
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N

Atbrivoties
no nevajadzigas
lietas
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N

Vairak veltit
laiku
bérnam...
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N

Apgat gitarspéli

IERADUMS
N

Atdot paradus

IERADUMS

N

Lasit gramatas
katru vakaru

IERADUMS
N

lzméginat
kaut ko jaunu

IERADUMS

N

Nedomat
majas par
darbu

IERADUMS

N

Sazvanities ar
draugiem
(cik biezi?)

Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv
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N

lepazities ar
kadu jaunu
cilvéku

IERADUMS

N

Palidzéet
labdaribai

IERADUMS

N

Atsakt sportot
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X

Vairak dzert
adeni

IERADUMS

N

Atceréties
nozimigus
datumus

IERADUMS

N

Veidot
veseligus
ieradumus

IERADUMS
N

Samazinat
cukura daudzumu
uatura

IERADUMS
N

Atbrivot sevi
radosumu

IERADUMS
N

Vingrot vismaz
5 minates diena

IERADUMS
N

Vairak teikt:
({4 Ne—! »

IERADUMS

N

Nopelnit
vairak naudas

IERADUMS

N

Palidzét citiem

Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv
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Gat jaunu
pozitivu pieredzi

IERADUMS

N

Samazinat
stresu

IERADUMS

N

Macities
Jaunu mazikas
instrumentu
katru dienu




)
TERADUMU KARTITES

IERADUMS IERADUMS IERADUMS IERADUMS
N X N X

Katru dienu
nostaigat
10 000 solus

Pastavet
par sevi vairak

lemacities

kaut ko jaunu Est veseligak
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N
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N
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Vairak materialu un lielisku ideju: www.uzvediba.lv



