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Mums ir japienem bérni
tadi, kadi vini ir sobrid
Savadak més saksim no

nepareizas vietas
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Mdsu mérkis ir palidzét piedzivot —
bérnam dzivi pilniba, soli pa solim
palielinot aktivitates, kuras bérns var

':ﬁl_____,'_pledalltles sajutas, kuras vins spéj drosi
piedzivot un izbaudTt |
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Jo augstaks ir
stresa limenis, |o
grutak bus saprast

verbalas
instrukcijas

/

info@uzvediba.lv



Hipersensitivtate
Hiposensitivitate
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» Beérni var saasinati reagét uz vienu skanu, bet uz citu nereagét nemaz
» Vini var dazadi reagét uz vienu un to pasu skanu atkariba no laika,
vietas, vides, konteksta
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DZIRDE — paaugstinats jutigums

o Troksni uztver saasinati un skanas klust izkroplotas un juceklgas;
o Var but ipasa jutiba pret skanam,

e Sarunas var dzirdet no liela attaluma;
o Jaapkartir troksnis, ir gruti koncentréties un atskirt vajadzigas skanas;
o Var neatpazit skanas;

o Atseviskas skanas pat sagada fiziskas sapes.

o Baidas no atseviskam skanam — putekl|u suceji, féni, tvaika nosuceji
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Gritibas izskirt

svarigako skanu
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Balss tembrs ka
atseviska problema

sievieSu/virieSu balss
balss stresa, mieriga balss
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Sporta zales
Muzika

Svesvalodas
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Lampu siksana
Citas augstas

fekvences smalkas
skanas
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DZIRDE - izpausmes

Stpojas, ilgi skatas viena punkta

» Skrien vai rinko pa telpu. Ari kliedzot -
o Medz biezi Cukstét, ari troksnot ,‘

» Spiez ausis ciet ar rokam

» Macibas -atzimes ka kardiogramma -9, 2, 4,9, §,...

» Dzird skanas, kuras citi nedzird — ledusskapja izslegsanas, lampu ‘
sikSana utt.
» Skanas novéers uzmanibu — krésla Cikstésana, pildspalvas

klikSkinasana, koslasana, capstinasana utt.
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Dzirde - izpausmes

- KliegSana, troksna taisisana

» Trauksmaini, visu laiku gataviba izdzirdét ko nepatikamu

- Vinu uzvediba var skist spitiga, egoistiska, vérsta uz sevi, nevis
citu komfortu, pieméram, pieprasiSana, lai visi apklust

- Var nepatikt skanas, ko citi uzskata par patikamam

- Var asi reagét uz dazadiem balss tembriem

«» lzvairas no troksnainam vietam.
- Atsakas ieiet konkrétas telpas
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Skanas var bit ka
palaidejmehanisms
trauksmel, panikal,

histerijal
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Paaugstinats dzirdes jutigums — Ko darit?

» Rupigiizvéléties seédvietu

» Aizvert durvis/logus, lai samazinatu aréjos troksnus;

» Likvidet liekos troksnus;

- Patstaviga darba laika laut izmantot austinas/ausu aizbaznus;
» Kréslu kajam uzlikt mikstus spilventinus

» Vienoties par sazinas signaliem

» Ausu aizbazni / audioaustinas / mizikas klausiSanas.

» Bridinat par sagaidamiem troksniem
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Nebiedét!
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Nerunat, kad vini ir
nogurusi, dusmigi,

nepieprasit atbildes
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Samaziniet fona

troksnus!
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Ticiet bérnam, ja
vins saka, ka lampa

SIC
(piens skabs, drébes spiez, tualete
smird utt)
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- beatbox

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Skanas avotu spéles?

Kas ta ir par skanu

No kurienes nak skana?

Ko tu dzirdi — nosauc visu

Atkarto skanas, atkarto ritmu

Muazikas atminas spéles, deju paklaji
Spélésana, bungas no sadzives
priekSmetiem, mizika no glazém, pudelu
muzika utt.
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Skanas avotu spéles — ar aizvéertam

acim

- Klauvéjiet pa dazadiem priekSmetiem, vinam
jauzmin, kas tas ir. Varat sakt pamazam ar
dazam izvélém «vaies klauvéju pie loga vai pie galda? Vai
es klauvéju pie gridas vai pie pudeles?

» Un tad klauvéet dazadas telpas vai art ara

- Varat ne tikai klauvéet, bet izmantot kadu
priekSmetu

shutterstock com - 765041381

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



«
*

" Mainaties vietam -
lal bérns taisa
dazadus troksnus,

un jums tie ir
jaatpazist!
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Muazikas instrumenti dramai

- leskanojiet mazus video
vecvecakiem ar miizikas skanu
celinu

« Spélgjiet teatrus ar mazikas
pavadijumu
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Sagatavojiet CaukstoSus,
grabosus maisinus, kinderolas

» Lietutins un citi nomierinosi
muzikas instrumenti

. Caukstosi papri

- Piedzivojiet, izméginiet dazadus

muzikas instrumentus, skanas,

lai bérnam butu iespéja

izvéléties patikamakas

www.uzvediba.lv
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Pajauta:
Ka tu tiec gala ar
nepatikamam

skanam?
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Telpu akustika
Revebiracija

Specialistiem — kas strada mazos
kabinetos — apsédieties bérna vieta
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Ka palidzéet?

» Ateviska telpa ieskaitém

» Pardomat konsultaciju laikus

» Dot iespéju atpusties kada klusaka vieta
(bibliotéka, pastaigas ara)

» lespéjas starpbrizos pastaigaties
» Maciet nomierinaties — elposanas
vingrinajumi utt!
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Atlauja nesat
kapuces un

austinas, ausu
aizbaznus
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Klusuma telpas,
kusuma gaiteni,

bibliotékas
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Nekadi radio un

televizori fona!!l
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DZIRDE - pazeminats jutigums

» Var neatpazit noteiktas skanas; g H

o Var patikt parpilditas, trokSnainas vietas, durvju virinééana% &
priekSmetu raditi troksni. =

o Var veidot skanas tikai skanu peéc — monotona duksana, [qmﬂﬂ\
priekSmetu dauziSana, kaju dauzisana —

g

o lzklausas, ka nedzird, ka ar vinu runa, neatsaucas uz savu varglu /
o lgnoré skanas

o Patik skala muzika ne tikai austinas, bet ar1 basi
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Balss parslodze
pedagogiem
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Balss skaluma aktivitates

Auditéjiet uzvedibas funkcijas
Maciet bérniem, cik tas ir — klusi
» Cik ir atri, léni

Spéeléjiet spiegu spéles utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Metamais kaulins ar balsi

) :
"’ﬂ muiéi palsT | RUNASKAL
- https://site-428788.mozfiles.com/files/z __

skaluma-metamais-kaulins-1.pdf e
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Dzirdes spéeles

- Skanu paslépes — no kurienes nak skana? Vai
ST skana ir tuvu vai talu? Blakus man, aiz
manis? «Aklas vistinas» utt.

- Vai tu zini, ko kura skana nozimé? Vai tu proti
atskirt raudasanas skanu no smiesanas
skanas? Bédigu balsi no priecigas balss?

- Vai atpazisti Sokolades attaisiSanas skanu?
Citas jaukas skanas?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Burtu speles

- Ka skan katrs burts?

Es saku vardu, bet tu turpini

Ka skan priekSmetu burti?

Cik daudz vardus tu vari nosaukt ar vienu burtu?

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Klausies muziku un zimeé to

W~ i

heprter

» Uzlieciet maziku un laujiet beérnam zimét, kas ﬁ DRUM f
lenak prata. Zimejiet pasi blakus

- Meklejiet skanu teksttras

» Dejojiet mizikas ritma

- Kartojiet maju vienas dziesmas garuma

- Pienemiet, ka bérns var gribét vienu dziesmu
klausities atkal un atkal un atkal

https://www.pinterest.
com/pin/1618549848
083784/

41
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Stop spéles

-
Stop/Go Games

- Marsésana ritma, solosana péc %
skanas, kustésanas muzikas ritma E n

- Spéles, kur bérns pats var kontrolét
skanas ieslégsSanos un izslégsanos, twinkl.co.uk
pieméram Diena. Nakts

- Stop

- €ejam, ejam, stop,

- Skrien no 1-5
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Kas ta par skanu?

» Kustéties mizikas ritma, sportot mizikas
ritma.

» Dejojosas rokas

» lesildiSanas

» Silts, auksts, karsts deg. Ar skanu
palidzibu, ar aizsietam acim

» Putni dzied, kukaini dlc

» Stastiet stastus, pabeidziet teikumus

» Mdazika ar glazém

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Spélégjiet socialas spéles

Spéles, kur jaseko noradém — zimé pa ratinam

Lomu spéles

Auksts, silts, karsts, deg

Macities.Draudzéties. Spéléties, Dusmu kontroles spéle

Lomu spéles, vardu spéles, Alias

Adamam bij’ septin’ dél’

Spéles, ku jagaida signals Tava karta, Gatavs!, Padarits!

Spéles, kur jasagaida apstiprinajums no bérna Mest? Ripinat? Vel?
Uzslavas — Malacis, Lieliski, tev izdodas! utt.
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Sensora
parslodze

www.uzvediba.lv



Ka palidzéet?

» Maciet nomierinasanas prasmes

» Maciet saprast emocijas un
emocionalas reakcijas

» Maciet impulsu kontroles prasmes

» Maciet problému risinasanas prasmes

» Saudziga veida trengjiet uztvert
sensoros kairinajumus veseligi

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



- Reizém pietiek ar to, ka més problematisku uzvedibu novirzam
drosaka gultné - lietas, ko bérns jau dara, ievirzam jautras, bet
drosas aktivitatés
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Mums ir jabridina bérns,
jasagatavo sensorai
slodzel, lai palidzéetu

kontrolet vina reakcijas
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Sensori jutigiem bérniem ir
nepieciesams vairak
piedzivot sensitivitates
DROSA VEIDA

nevis norobezoties no tam
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Paldies!

www.uzvediba.lv
liga@uzvediba.lv
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