Speles un rotalas

sensoras parslodzes
mazinasanai




. ir vérts paskatities uz bérnu )\
ne tikai no neaudzinasanas |

prizmas!
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Sensitivitates var
EICIERLGIERER
funkcionésanu

Jo lielakas bus gratibas,
jo grutak bus kontroléet
reakciju uz to
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www.uzvediba.lv

Rotalas, spéles, aktivitates ir
macisanas pieredze. Bérni
vislabak iesaistas tad, kad

viniem ir jautri
Uzmaniba ir eliksirs
smadzenu attistiba

info@uzvediba.lv



Spéles un rotalas nav tikai spéles

- Aktivitates, kas palidz regulét impulsus ir batiskas ne tikai
Istermina, palidzot samazinat vai palielinat energijas Iimeni (tas
butisks bérniem, kuri viru laiku izskatas nemotivéti un
nogurusi), bet tie laika gaita palidz arT parstrukturét nervu
sistému. Sie bérni bus spéjigi labak tolerét sensoras
sensitivitates, regulét trauksmi, palielinat spéju noturét
uzmanibu un kontrolét sensoro stimulu meklésanas vai
izvairisanas uzvedibu
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Mums ir japienem bérni
tadi, kadi vini ir sobrid

Savadak més saksim no
nepareizas vietas
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Hipersensitivtate
Hiposensitivitate
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P Bérni var reagét parak vaji
Parak spéecigi

Meklet noteiktas sajltas
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Zobu pastas

Viberéjosi priekSmeti ~= Asu smarzu
riteni rotalu |

e . mekléSana vai
automasinam,

relsamatinas, e Sensoro sajutu P\ 2 imeene e
sucéji o 2
meklésana/
>3 IzvairiSanas no

{/ Prlvelf§metu
- koslasana,

| ~ laiziSana

Neilons, apvakotas

gramatas _//
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- Cilvéki var meklét noteiktus stimulus, cenSoties visu sasmarzot,
visam pieskarties, pagarsot, ko daudzi uzskatis par sociali
nepienemamu uzvedibu
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Rotaligums , jautriba,
lesaistisanas, kopiga
pieredze ir attiecibu

pamats

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Ka veicinat rotaligumu?

» Veido ikdienas aktivitates ka izaicinajums (Tu varési parlekt pari tai flizei?)

» Dod bérnam pozitivas iesaukas «vanaga acs», «zibenslode» «Muzikas
eksperts»

» Dod personvardus ikdienas priekSmetiem «Mr. vakarinas aicina tevi pie
galda»

» PriekSmeti ari dzivo savu dzivi. Sarunajieties ar prieckSmetiem, édienu,
mébelém, majdzivniekiem

» Attisti domasanu - parvert ikdienu matematikas un logikas izaicinajumos

» Rotaligi aizliedz lietas, ko velies, lai vini dara — «Dari, ko gribi, tikai nelec
uz manas énas», «Neéd to putru, es tacu teicu neéd»
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Ka veicinat rotaligumu?

Vispirms tu, péc tam es — dariet dazadas lietas secigi

Ejiet daba. Gan lietl, gan véja, gan sniega

Spélégjieties ar udeni. Daudz

Laiks un atpakalskaitiSana «vai tu varési 20 sekundés apskriet ap

rotallaukumu. Un 12?»

- Dienas, kad visu daram otradak - «saldais vispirms», staigaSana
atpakalgaita, loti, loti Ieénas dienas

» Komente ka sporta speles, ka dodas mazgat zobus, ka éd, ka karto istabu
utt.

» lkdienas darbiniem pievienojiet dziesmas un kustibas k& melodrama
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Uzvedibas funkcijas

(bérns grauz galdu)
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www.uzvediba.lv

Paradokss ir tads, ka
bérniem, kuriem ir sensora
parslodze, ir nepieciesams

vairak piedzivot sensitivitates

nevis norobezoties no tam
DROSA VEIDA!

info@uzvediba.lv



Mums ir jabridina bérns,
ka Sis nebls sensori
patikami un jasagatavo

Sim bridim, lai palidzétu
kontroléet vina reakcijas
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Muasu meérkis ir palidzét piedzivot
bérnam dzivi pilntba, soli pa solim
palielinot aktivitates, kuras béerns var

7 piedalities, sajttas, kuras ving sp&j drosi:
piedzivot un izbaudit
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Redze

Garsa

APKARTEJA
prirde PASAULE

Tauste

Kustiba,
motorika

Oza
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TAUSTE — paaugstinats jutigums

» lzvairisanas no pieskarieniem

» lzvairnisanas no fakturam un teksturam

» Var nepatikt rakstit ar pildspalvu, bet virtuozs
planseté

» Grutibas kemmeét vai mazgat matus;

» Problémas ar roku mazgasanu, mazgasanos

e lzaicinajumi ar temperaturu, spiedienu, sapém, pieskérienieﬁ*’
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Rokraksts un pildspalva

- Bérnam ir jabut uztrenétam 7 dazadam muskulu grupam pirms
vins spéj pareizi noturét pirkstos pildspalvu

- Bdtiska ir virsma, un vérojiet, vai bérns neizvairas likt roku uz
galda

info@uzvediba.lv
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Drébes

» Patik noteikta veida drébes vai materiali.
» Protests pret skolas formam, sporta
apgerbu, lietiskam zaketém
svinibu reizés utt.
» Grutibas parslégties starp ziemas
un vasaras apgeérbu
» Grutibas izmeéginat jaunu apgérbu —
velk vienas un tas pasas drébes

lr
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TAUSTE - pazeminats jutigums

» Ir nepiecieSamiba ciesi saspiest lietas (vai citus cilvekus),
pirms rodas jebkura pieskariena sajuta;

» Iraugsts sapju slieksnis,
var nepamanit savus ievainojumus;

« Var savainot sevi;

» Patik sevi apzimét;

» Patik smagi priekSmeti (pieméram,
smagi parklaji, zem ka noslépties).

» Neizjut savu kermeni pilniba

» Veéelme pieskarties konkreétai vietai vai cilvekam
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Pazeminats jutigums - risinajumi

» Rupigi pardomat atrasanas
vietu starp bérniem;

» Dot sensoro bumbu, citas
milmantinas bérnam;

» ledot sarakstu ar vietam
atputai brivajos brizos;
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Paaugstinats jutigums — palidzibas iespéjas

» Atlaut vilkt konkrétus apgérbus
» Atlaut speléeties ar milmantinu,
sensoro bumbu
» Dot alternativo
nodarbosanos sarakstu
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Rotalas ar ledu

o https://happytoddlerplaytime.com/12-creative-easy-ways-to-play-with-ice
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Spéles ar udeni

. Svammes

» Pipetes

» Pilinamas pudelites

» Atslceéji

- Dazadi tilpumi parlieSanai un
piltuves

» lzsmidzinasanas pudele

- Salmini
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Pieskarienu spéles

» Kadu burtu es tev rakstu uz muguras
» Kur es tev tikko pieskaros?
- Sensorie maisini — kas tas par

priekSmetu

- Metam gaisa daudzas Salles, sleépjamies
zem segam

. Zonglé3ana ar lakatiniem — cik daudzus
vari nokert

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Darbosanas ar partiku

Slépjam siklietas grikos,
manna, graudos utt., méginam
uzminét, kas tas ir

- Taisiet zelejas tarpus

. Edama mikla

» Gleznojiet ar spagetti

- Krasojiet ar ketCupu, kréjumu
utt.
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Tekstlru rotalas

Uzberiet kartupelu cieti uz spogula un aiciniet zimét sevi vai smailijus

Smiltis, kinétiskas smiltis

Darbosanas ar sals miklu

Slépjam lietas pupinas, graudos (monétas, gredzeni, sikas rotallietas, lego virini, kaklarotas,
alfabéta burti, geometriskas figlras)
Darbosanas ar siltu vasku

e Saberiet dazadus sikos priekSmetus zeké

e Ar amuru dazadus materialus dazadas virsmas
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- Nespé€ja nosedét uz vietas

» Didisanas

- Balles lekt, mest kllenus, griezties

- Var biezi nomest priekSmetus, tos satvert neparasta veida
» Var uzgristies galdiem, stenderém, citiem cilvékiem

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv




Kustibu speles

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv

Nekap uz manas énas

Met un bédz, ker un lec, grida ir lava

Bundzu nogasanas spéles

Jenga

Lakatinu métasanas spéles

Spilvenu cinas

Met augstu, met zemu, met un ker ar vienu roku, ar abam rokam
Met bumbu un sasit plaukstas vienreiz, divreiz, trisreiz,

Vai vari nokert bumbu ar aizvértam acim?

Meéta balonu t3, lai tas nesasniedz zemi,

Metiet bumbu viens otram un pa soli kapieties atpakal

Neviens burbulis nedrikst sasniegt zemi,

Burbulu pGSama masina, burbulu automats 31
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Ja bérns zaudeé
[Idzvara orientierus
vide, vins var sastingt

pilnTtgi nepiemerotas
situacijas
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- Bérniem, kuriem ir izmainitas sensoras sensitivitates, un tas ir
saistits tiesi ar vestibularajam sistémam, var but bailes
Supoties, lekt, bat izteikta nepatika braukt ar eskalatoru vai liftu.

- Ja satraukuma vinus pacel| no zemes, lai samilotu, viniem var
sakties histérija

- Tapat vini var pasi sevi nomierinat vai radit drosibas sajutu ar
k&ddam kustibam, pieméram, stpojoties turp un atpakal.
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Lidzsvara spéles

Skrejriteni

Balansa déli

Gumijas

Lecamaukla, vingrosanas rinki

Celojumi ar aiztaisitdam acim pa maju

Saproti, kas tas ir ar aizvértam acim

Lekasana pa matraci

Staigasana pa griestiem

StavésSana uz vienas kajas, Iekasana uz vienas kajas, piratu spéles
Vilcieni — velkat bérnu pa gridu

Saberat zekés risus un staigajiet pa maju

Lec maisos, staigajiet konvertos, 34
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Lidzsvara spéles

o Atdarinat dazadus dzivniekus — vardes, kaki, Clskas,
lauvas
Zeku cinas
Meza kaki
KapeléSana
Sidposanas
Diena, nakts
Ejam, ejam, stop!
Léni, Iéni atri!
Salimét limlentas uz gridas un dot dazadus uzdevumus,
ejiet, sakerot potites, saniski, ar rokam uz zemes utt.
o Ejar dazadam emocijam — laimigs, nikns, bedigs utt.
» Ejar kadu objektu uz galvas 35
www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Kustibu spéles

letiSana — taisam susi

- Vilcieni — |énam, atrak, atrak

- Vecmaminai bija lauks

» Lekt pari slotai, pari
lecamauklai

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



|zaicinajumu spéles

Skeérslu joslas

GrastiSanas un Iénais pingpongs
Brivais kritiens atpakal «uzticibas kritiens»

o

» LekSanas — pari linijam, pari Skérsliem, no dazadiem augstumiem
» Kustibas noteikta ritma

o Tuneli

» LeksSana pari rinkiem

» VelSanas

o

o
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Ka palidzéet?

|zvélaties aktivitates, kur ir iesaistita kustiba, tauste, redze
vienlaikus

— » -

-

https://www.fasfeofﬁome.com/

/decorate-sugar-cookies-with-kids/

www.uzvediba.lv
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DZIRDE — paaugstinats jutigums

» Troksni uztver saasinati un skanas
klast izkroplotas un jucekligas;

» Var but ipasa jutiba pret skanam,
sarunas var dzirdet no liela attaluma;

» Jaapkartir troksnis, ir gruti koncentréties
un atskirt vajadzigas skanas;

» Var neatpazit skanas;

» Atseviskas skanas pat sagada fiziskas sapes.

39
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DZIRDE - izpausmes

- Sapojas, ilgi skatas uz vienu punktu; | 3\

» Skrien vai rinko pa telpu; ‘

» Atsakas ieiet konkrétas telpas;

» Spiez ausis ciet ar rokam.

» Macibas -atzimes ka kardiogramma —
92,409,S38,..
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Paaugstinats dzirdes jutigums — Ko darit?

» Rupigiizvéléties sédvietu

» Aizvert durvis/logus, lai samazinatu aréjos troksnus;

» Likvidet liekos troksnus;

» Patstaviga darba laika laut izmantot austinas/ausu aizbaznus;
» Kréslu kajam uzlikt mikstus spilventinus

» Vienoties par sazinas signaliem

» Ausu aizbazni / audioaustinas / muazikas klausiSanas.

» Bridinat par sagaidamiem trokSniem

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Ka palidzéet?

» Ateviska telpa ieskaitem

» Pardomat konsultaciju laikus

» Dot iespéju atpusties kada
klusaka vieta (bibliotéka,
pastaigas ara)

» lespéjas starpbrizos
pastaigaties
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DZIRDE - pazeminats jutigums

» Skanas var dzirdét tikai viena
ausi, otra ausi ir tikai daléja
dzirde vai ari nav dzirdes vispar;

» Var neatpazit noteiktas skanas;

» Var patikt parpilditas, troksnainas
vietas, durvju virinasana un
priekSmetu raditi troksni.
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Dzirdes spéeles

- Skanu paslépes — no kurienes nak skana? Vai ST skana ir tuvu
vai talu? Blakus man, aiz manis?

- Vai tu zini, ko kura skana nozimé? Vai tu proti atskirt
raudasanas skanu no smiesanas skanas? Bédigu balsi no
priecigas balss. Jutas. Sajutas. Emocijas

- Val atpazisti Sokolades attaisisanas skanu
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Kas ta par skanu?

o Ziméjam muziku — uzliekam muziku un
laujam bérnam zimét, kas ienak prata

» Kustéties mizikas ritma, sportot mlzikas
ritma.

» DejojoSas rokas

» lesildisanas

» Silts, auksts, karsts deg. Ar skanu
palidzibu, ar aizsietam acim

» Putni dzied, kukaini dic

» Stastiet stastus, pabeidziet teikumus

» Miazika ar glazém

45
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Balss skaluma aktivitates

Auditéjiet uzvedibas funkcijas
Maciet bérniem, cik tas ir — klusi
Cik ir atri, 1éni

Spéléjiet spiegu spéles utt.

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv



Paaugstinats REDZES jutigums

» lzkroplota redzes uztvere: spilgta,
Spoza gaisma var radit sajutu,
ka priekSmeti leka apkart;

» Telivar but fragmenteti;

» Vieglak un patikamak ir raudzities
uz detalam, nevis uz kopainu.
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Vizualas vajadzibas
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» Cilvékiem ar paaugstinatu vizualo uztveri
dazadi vizualie kairinajumi var viegli novérst
uzmanibu

» Vini var bit perfekcionisti, saplést darbus, kas
nav sanakusi, atteikties uzsakt darbinus, jo
«tik un ta bus negliti»

www.uzvediba.lv

info@uzvediba.lv



REDZE — paaugstinats jutigums

Spilgtas lampas
o Atspidumi
» Raibi raksti
» Spilgtas krasas

» Slikta orientésanas telpa
» Tendence ieverot detalas
» Slikta dziluma uztvere

www.uzvediba.lv uavedival | | info@uzvediba.lv



o featurePics A
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Paaugstinats redzes jutigums — Ko darit?

» Samazinat fluorescéjosas / mirgojosas / raustigas gaismas.
» Neésat saulesbrilles.
» lzmantot aptumsojosos aizkarus.
» lzveidot darba telpu ar augstam sienam vai nozogojumu,
kas norobezo no traucéjosiem stimuliem.
» Noverst liekus atspidumus, gaismas,
nepiecieSamibas gadijuma gaismu izslegt
» Piemekléet ipasu vietu klase, kur
vizualie kairinajumi netraucé = g
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Pazeminats redzes jutigums

» PriekSmeti Skiet diezgan tumsi vai ir gruti uztvert kadas to pazimes;
» Centrala redze ir aizmiglota, bet periféra redze ir saméra asa;
» Centralais priekSmets ir parspiléts, bet lietas periférija ir neskaidras;
» Vaja dziluma uztvere, kas var radit problémas ar
mesSanu un kersanu, ka ari kustibu neveiklibu;
» Vélésanas klikskinat gaismas sledzi;
» Gruti koncentréties uz detalam vai redzét bildi kopa;
» Redz sikas detalas, lapas rakstu, koka galda rakstu,
netirumus uz gridas, slikti izmazgatu tafeli
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.......

Palidzibas iespéjas: y2 L1

CIK LELA R

Paplasiniet vizuala atbalsta izmantosanu: & 5
» Vizualizéjiet nodarbibu sarakstu |
» Vizualizéjiet uzvedibas noteikumus
» Vizualizéjiet dienas planu
» Vizualizéjiet stundas norisi =4

» lzmantojiet 1pasas krasas papiru,

eksperimentéjiet ar toniem,
[Tnijam, attalumiem

info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv
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Uzmanibas aktivitates

» Spiegu spéles — dalgji noslépjam priekSmetus, kurs pirmais
atrod, tas apsézas

» Spéles, kur priekSmeti jakarto péc lieluma, péc krasam

» Atrodi 5 sarkanus prieksmetus telpa

- KrasosSana ar ipasSi kosam krasam

«Kartainie plastilini»
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Aktivitates ar gaismam

Enu teatri uz sienam ar pirkstiem
|lzgaismotas kastes

Pasgatavotas gaismas kastes

Galvas lukturiSi un pastaigas ara
Vigvami no krésliem un egliSu virtenes
Lukturisi zem spilvena

Diskobumba un ballite

Tumsa istaba cilveki klusi parvietojas un tad vaditajs
mégina uzminét, kur kas ir un ieslédz lukturtti

Aklas vistinas

Nodzést gaismu un métat vai ripinat gaismas bumbu
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Atminas spéles. ArT Macities.Draudzéties.Spéléties atminas spéle
Uzpirkstenu spéle

Kuru roku gribi

Akmentins lec

Burvju triki

Krasu proporciju spéles

Double. Double, Set, Uno

Zimésana un vardu minéSana — Alias, SkiCu drudzis
Puzzles

Pamani, kas mainijies

Palielinamais stikls
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|zteles spéles

Péc ka izskatas kurs makonis?

Emociju spéles, asociaciju spéles — Jitas. Sajltas. Emocijas
Macities. Draudzéties. Spéléeties — kas notiek attéla un kapec?
Es redzu dinozauru éna — kurs vél redz?
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ZImésanas spéles

» Zimésanas diktati
- Pasportreti, pasportreti uz spogula, sédiet preti un zimgjiet
viens otra seju
» Seju apkrasosSana
» Aprakstiet prieksmetu, nenosaucot to vérdé\ [ ‘
g
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OZA — paaugstinats jutigums

» Asa nepatika pret kadam smarzam,
1pasi gruti panest sievieSu smarzas
- Ipasa interese par specifiskam
smarzam (lime, gumija)
» PriekSmetu laiziSana, koslasana,
lai sajustu to smarzu
- Grotibas/nespéja sajust smarzas vai taisni

otradak - parak asa smarzu uztvere .

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Geosmin

I I Methyl salicyle

.yl acetate

o]
/J\/\O)\
g

Py

[+)-Limonene Methyl jasmonate
o
\ o
=]
/
3-Hydroxy-3-
Methylhexanoic acid

o

. & W

Methyl benzoate

o

® 63

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



OZA - izpausmes

» AtteikSanas apmeklét édamzali un tualeti
» AtteikSanas pargerbties sporta zales
gérbtuves vai garderobes

» Komentaru izteikSana par citiem

» Nepatik cilvéki, kuri lietojusi
stipras smarzas

» Nepatik stipri smarzojosas pukes —

Pieméram, hiacintes o
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- Aiciniet bérnam aiztaisit acis un minét smarzas — kanélis,

apelsins, citrons, abols, kimenes, pukes, piparmétras un citas
téjas, gramatas smarza,

- Kad list lietus vai snieg sniegs, aiciniet bérnu tvert lietus lases
vai sniegparslinas ar meli
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* lzmantot patikami smarzojosus priekSmetus (lai

novérstu uzmanibu no nepatikama);

» Vedinat telpas

e Runat par komunikaciju stilu — nedrikst citiem teikt —
“Tu smirdi!”

o Nesakiet bérnam, kurs jut visas smarzas «neosti visu»

o ledrosiniet bérnu domat plasa neka tikai «smarzo vai
smird»
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Spéles smarzam

» Vannas putas, vannas ellas, vannas bumbas

» Gatavojiet vannas bumbas pasi

» Nepazistamas vietas sensoras parslodzes gadijumos dodiet kadu pazistamu
smarzu — roku krému, losjonu, citrona smarzu utt.

o Spélgjiet izteles spéli — ka tas smarzo?

» Kas ta par smarzu? Nevis tikai smarzo vai smird, bet puku smarza, dabas
smarza, gramatu smarza, apgérbu veikala smarza utt.

» Mini smarzas spéles

» Smarzas, kuras atraisas siltuma — sveces, cepumi, losjoni

» Milakas smarzas
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Garsas nejusana (neédamu
priekSmetu ésana)
» Problémas ar édienu konsistensi
» AtteikSanas est sajauktus edienus
(risi ar mérci, sautéjumi utt.)
» Var ést vienveidigu partiku
(un atteikties no jauninajumiem)
» Atkariba no noteiktam édiena tekstiram
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Ko darit?

But tolerantam pret édiena izvéli;

» Neuzspiest dazadibu édienkarte;

» Noradit un paskaidrot, kapéc nedrikst ést,
koslat dazadus priekSmetus;

» Piedavat alternativas;

» Atlaut est no savas partikas kastes;

» lzmantot vienu un to pasu trauku.

» Est atrak vai velak, nevis kopa ar visiem.
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Spéles garsai

Uztaisiet oficialu zobu pastu degustacijas pasakumu

» Gatavoijiet kopa, skatieties TV Sovus un receptes kopa,
meklgjiet bérnu recepsSu gramatas

» Uzlimes par jaunu garSu pagarsoSanu

» Bérns veido pirkumu sarakstus

» Miciet miklu un cepiet maizi, cepumus utt. Spéléjieties
ar miklu, cepiet spocinus un citus kémus
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Trengjiet sejas muskulus

» Trengjiet zokla muskulus - Koslenes, koslajamas konfektes, rieksti, zaveéti
augli, aboli un citas grauzamas lietas, dzerSana no sporta pudelém
Elektriskas zobu birstes

Burbulu pasana

PlGSamo mazikas instrumentu spélésana
PlsSamie flomasteri

Svecu pusanas spéles
Gatavojiet ptiSamas dzrnavinas
Beatbox, skanas ar méli
Atdariniet putnus

Spéléjiet méles mezgus
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Sensora

parslodze
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» lzmainits sensorais jutigums |oti biezi
ir uzvedibas problému iemesls.
» Pieversiet uzmanibu videi, kura
atradisies Sis béerns.
» Padomajjiet, ko variet maintt.
» Bridiniet par sagaidamajiem
sensorajiem kairinajumiem.
» lzmantojiet radosi patikamu sensoro pieredzi!
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Ka palidzéet?

» Maciet nomierinasanas prasmes

» Maciet saprast emocijas un
emocionalas reakcijas

» Maciet impulsu kontroles prasmes

» Maciet problému risinasanas prasmes

» Saudziga veida trenéjiet uztvert

sensoros kairinajumus veseligi
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Sensora parslodze — Ko darit?

» NepiecieSams partraukums, turklat tiesi tad,
kad bérnam tas nepieciesams un tads,
kads vinam iedod atslodzi
» Atlaujiet novilkt lieko apgérbu, ja iespéjams
» Relakséjosas mantinas
» Koslajama gumija
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- Reizém pietiek ar to, ka més problematisku uzvedibu novirzam
drosaka gultné, lietas, ko bérns jau dara, ievirzam jautras, bet
drosas aktivitatés
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uzvediba.lv

Uzvedibas probléemu

célonsakaribu mekléjumos
Sensora uzvediba

Jautajumi un
atbildes
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Literaturas avoti:

» Koscinski, Cara. The Special Needs SCHOOL Survival Guide: Handbook for
Autism, Sensory Processing Disorder, ADHD, Learning Disabilities, & More!

» Sher, Barbara. Everyday Games for Sensory Processing Disorder: 100
Playful Activities to Empower Children with Sensory Differences Althea Press.

» Strategies

» Walls, Scott. Oppositional, defiant & Disruptive Children and Adolescents:
Non-Medication Approaches for the Most Challenging ODD Behaviors . PESI
Publishing & Media. Kindle Edition.

» The Senses. Design Beyond Vision. Princeton Architectural Press.

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Paldies!

www.uzvediba.lv
info@uzvediba.lv

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv




